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【 発行・編集 】 

四万十市高齢者支援課・保健課  四万十市社会福祉協議会 
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四万十市 
黒潮町 

宿毛市 

三原村 

土佐清水市 

大月町 

大川筋 

健康福祉委員会 7 地区 

中筋 

健康福祉委員会 7 地区 

東中筋 

健康福祉委員会 6 地区 

下田 

健康福祉委員会 8 地区 

八束 

健康福祉委員会 8 地区 

東山 

健康福祉委員会 9 地区 

中村 

健康福祉委員会 20 地区（1 グループ） 

蕨岡 

健康福祉委員会 4 地区 

富山 

健康福祉委員会 9 地区 

①介護予防、健康推進事業 

 内 容：介護予防に資する運動・健康推進に資する活動 

 委託料：8名以上で組織⇒5名以上の参加 3,000円/回（月 4回を上限） 

 加算額：5,000円/月（介護予防の活動を 4週連続実施した月） 

 加算額：2,500円/月（健診受診の啓発、健康に関する学習会等の実施） 

〇〇地区健康福祉委員会（組織活動事業） 

委託料：年額 30,000円 

加算額：新規設立地区のみ 30,000円（設立年度のみ） 

②支えあいの地域づくり事業 

 内 容：地区住民の把握と見守り・生活支援に関すること 

 委託料：実支援世帯数 1～ ５ 世 帯  ⇒ 年額 27,000円 

            6～ 10 世 帯  ⇒ 年額 30,000円 

            11 世帯以上  ⇒ 年額 36,000円 

四万十市健康・福祉地域推進事業の概要 

西土佐 

健康福祉委員会 25 地区 

後川 

健康福祉委員会 9 地区 

具同 

健康福祉委員会 6 地区 

四万十市（167 地区） 

健康福祉委員会：119 地区（設置率：71.3％） 

健康福祉委員会の設置状況 
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95 奥屋内上地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～認知症を予防したい～ 

活動の概要 

奥屋内上地区健康福祉委員会は、集会所を拠

点に月 2回活動されています。活動日は奥屋内

出張診療所の開所日や地区内の配食サービス

の実施日を避けるように調整しているそうで

す。ご夫婦で参加されている方が多いこともあ

り、男性の出席者が約半数を占めることが大き

な特徴となっています。力仕事は男性が、料理

やお茶の準備は女性というように全員が役割

を持って運営されています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防・健康推進の活動では、じゃんけん

ペタンク・輪なげ・座って出来るバレー・ウォ

ーキング等で身体機能の維持・向上に取り組ま

れています。また、認知症を予防したいとの想

いから、間違い探しや脳トレのプリントにも取

り組んでいます。定期的に保健師や講師を招い

て、レクリエーションの指導や健康相談、学習

会の開催等により活動の充実を図っています。 

高齢化が著しく進む地域であることから、

地域住民がお互いに見守り、気にかけ合いな

がらの暮らしが浸透しています。お裾分けや

買い物・弁当の配食等、様々な生活支援を行

っており、薪割りや稲刈のお手伝い等、生活

を維持していくための手厚い支援が提供され

ており、奥屋内上地区における高齢者の在宅

生活を支える確かな力となっています。 

代 表 者 酒井 一正 

開催拠点 奥屋内上地区集会所 

開催日時 月 2（主に金）13：30～15：00 

参加人数 平均 18 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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96 奥屋内下地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～過疎・高齢化に負けない元気な地域づくり～ 

活動の概要 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防・健康推進事業の活動では、タオル

体操・ストレッチ体操・ボールレク・３Ａゲー

ム・真向法体操・豆運びゲーム等、多様なメニ

ューに取り組んでいることが特徴となってい

ます。活動前には、必ず血圧測定を行っており、

その日の体調にも気を付けられています。地区

内の看護師の資格を持たれている方の協力に

より健康相談等も行われており、地域の強みで

ある人材を活かした活動が展開されています。 

奥屋内下地区健康福祉委員会は、集会所を拠

点に活動されており、告知端末を使用して広く

住民に周知されているそうです。奥屋内下地区

の高齢化率は 83.3％（令和元年 10月 1日時点）

と極めて高い状況もあり、健康福祉委員会の活

動を通じて、地区住民の健康寿命を延ばすべ

く、介護予防の活動に励まれています。 

支えあいの地域づくり事業では、日頃の訪

問による声かけ等を通じて、状態の変化を気

にかけられており、適切な支援に繋げるよう

努められています。掃除や洗濯、買い物やお

裾分け等、昔ながらのご近所付き合いの中で

育まれた信頼関係をもとに、一歩踏み込んだ

地生活支援が提供されており、草引きや作物

の収穫のお手伝い、道路掃除等も喜ばれてい

るそうです。また、配偶者を亡くされた方を

一定期間泊まり込みで支える“夜とぎ”は、

この地域の風習として残っているそうです。 

代 表 者 中脇 利和 

開催拠点 奥屋内下地区集会所 

開催日時 月 4 回（月か木）13：00～15：00 

参加人数 平均 9 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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97 玖木地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～顔を合わせた交流の機会の創出～ 

活動の概要 

玖木地区健康福祉委員会は、玖木公民館を拠

点に平日と日曜日を組み合わせるようなかた

ちで月数回活動しています。こうした活動は地

域の高齢者の外出の機会となっている一方で、

参加者の減少が課題となっているそうです。少

しでも参加してもらえるよう、地域の若手の

方々の協力により公民館までの移送支援にも

取り組まれており、集いの場の継続のための手

厚い支援の輪が広がっています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、ラジオ体操・輪なげ・

ゲートボール等を通して身体機能の維持・向上

に取り組まれています。また、健康推進の活動

として定期的に保健師を招き、健康相談や健康

に関する学習会を企画し、住民の健康の意識を

高められています。 

支えあいの地域づくり事業の活動として、

地区の全戸に対しての配食や、モーニング交

流会を年に数回は実施しているそうです。ま

た、買い物代行や外出時の送迎等、昔ながら

の助け合い活動が展開されており、地域の高

齢者の在宅生活を支えられています。台風や

雪の日の前後には、電話連絡による安否確認

が行われるほか、主要道までの私道が安全に

使えるようなお手伝いが住民同士で自然に行

われています。 

  

代 表 者 石川 眞 

開催拠点 玖木公民館 

開催日時 月数回(不定期)13：30～14：30 

参加人数 平均 6 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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98 口屋内地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～多様な活動を通して元気で長生き～ 

活動の概要 

 

口屋内地区健康福祉委員会は、恵まれた環境

を活かして多様な活動に取り組まれています。

活動の前日には告知端末を使い、広く住民に周

知されており、住民の参加意欲を高めていくた

めに、介護予防の活動に 30 日以上の出席した

場合には商品券を配布されているのが特徴と

なっています。年に数回は地元の食堂で会食す

る等、活動を通じて地域の関係性の維持に努め

られています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防・健康推進事業の活動では、ゴム体

操・輪なげ・ゲートボール・クリエーション等

の介護予防活動を行っています。また、口屋内

沈下橋の折り返しコース（約 4㎞）のウォーキ

ングや夏休み期間中にはラジオ体操に取り組

む等、住民の方々に多様な選択肢を提供されて

いることが特徴となっています。 

支えあいの地域づくり事業では、民生委員

との連携も図りながら、一人暮らしの高齢者

を対象に、家の明かりの確認等の見守りを行

っています。その他にも、依頼に応じてゴミ

出しや草刈り、身体的もしくは立地環境によ

り集まりにくい方には移送支援を行う等、手

厚い支援を行い、地域の高齢者の在宅生活を

支えられています。 

代 表 者 山﨑 一夫 

開催拠点 保健福祉サテライト 

口屋内小学校 ゲートボール場 

開催日時 第１（月）サテライト 9：30～11：30 

毎週（水）小学校 13：00～13：30 

晴れの日（毎日）ゲートボール 13：00～16：00 

参加人数 平均 11 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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99 中半地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～楽しく笑顔で過ごし、美味しく食べる～ 

代 表 者 岡﨑 玉尾 

開催拠点 中半地区集会所 四万十楽舎 

柿の上健康畑 

開催日時 月 4 回（不定期）10：00～14：00 

参加人数 平均 15 人 

 

活動の概要 

中半地区健康福祉委員会は、集会所や四万十

楽舎を拠点に月 4回活動しています。月 4回の

活動のうち 2回は食事会を企画されており、お

揃いのエプロンを付けた住民の皆さんで一緒

に調理されています。この食事会で使用する野

菜は、地区の管理が難しくなった耕作放棄を健

康福祉委員会で借り上げ管理する畑（健康畑）

で穫れる野菜が使用されています。日々の野菜

のお世話も住民の皆さんが時間を見つけて協

働で行っており、地区が一体となって交流の機

会を確保するとともに、生きがいや役割の創出

に努められています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

介護予防の活動では、ゴム体操・ハンドベ

ル・手指の運動・輪なげ・脳トレ・創作活動等

の多様な活動を行っています。集落が点在して

いることもあり、活動拠点まで来ることができ

ない方も多く、参加者の半数近くは送迎の対応

を行っており、交流を促進するための手厚いサ

ポート体制も特徴となっています。 

支えあいの地域づくり事業では、高齢者世

帯を対象とした日常的な見守りや訪問による

声かけにより安否確認に努められています。

その他、生活支援では、食事会欠席者への配

食・買い物同行・ゴミ出し・草刈り・雑草引

き等、ニーズに応じた柔軟な支援を提供され

ています。 
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100 岩間地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～心も体も健康で、楽しい生活が送れるように～ 

活動の概要 

 

岩間地区健康福祉委員会は、3か所の活動拠

点を柔軟に使い分けて活動されています。日々

の活動には、乗り合いで参加することで移動困

難者にも参加しやすい環境を整え参加者の交

流機会の維持に努められています。 

喫茶店を拠点として行う日には、希望者が

12 時に集合し自己負担によるランチ会が行わ

れており、地域資源を有効に活用した会食の機

械も確保されています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

支えあいの地域づくり事業では、健康福祉

委員会が発行しているお便りや、料理教室で

調理した食事を持って訪問する等して安否確

認を行っています。住民同士のつながりの活

かした日常的な見守りあいの中で、互いの情

報の共有が行われており、そうした地道な活

動が通院や買い物の支援を必要としている人

への助け合い活動へと発展しています。 

茅生集会所では手話や脳トレ、折り紙等の創

作活動、岩間集会所ではわなげや料理教室、健

康に関する学習会を、喫茶店ではビンゴや指運

動といった拠点の特性に応じた活動を行って

います。独自で行う介護予防のほか、保健師や

関係機関の協力により、活動の充実を図ってい

ます。 

代 表 者 清水 房江 

開催拠点 一新（喫茶店）・岩間集会所・ 

茅生集会所 

開催日時 毎月 20 日 13：00～15：00 

月 3 回(不定期)14：00～15：30 

参加人数 平均 10 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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101 藤ノ川地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～顔を合わせた交流で元気に年を重ねていく～ 

 藤ノ川地区健康福祉委員会では、集会所を拠

点に月 2回活動されており、各事業の担当者を

選任し、担当者を中心に運営されています。90

代の参加者を年長に、多い時には 20 名を超え

る参加があるそうです。茶話会の時間を有効に

活用し、地域住民の個別課題の把握に努められ

ています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

介護予防の活動では、転倒予防や物忘れ予防

に効果のある体操等に取り組まれています。同

地区の住民が講師となり指導する、多種多様な

レクリエーションにより、大変賑やかな介護予

防活動が行われています。健康推進に関する学

習会では、住民自らの実体験の発表や健康に関

する情報交換等も取り入れられており、メンバ

ー皆で取り組むという意識を高められている

そうです。 

 支えあいの活動では、個別訪問や配食時の

声かけをはじめ、難聴ぎみの方には、地区放

送の内容を直接伝える、認知症の方の情報を

把握して、家族だけでなく地域で見守り支え

ていく等、安心安全に暮らしていけるための

地域づくりが推進されています。また、送迎

や買い物、薪運びなどの生活支援、墓掃除や

畑作業のお手伝い等、地縁関係を活かした助

け合い活動が展開されています。 

 

活動の概要 

 

代 表 者 武内 並男 

開催拠点 藤ノ川地区集会所 

開催日時 月 2 回(主に月)13：30～15：00 

参加人数 平均 18 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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102 津野川地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～皆で集まって元気な身体づくり～ 

活動の概要 

津野川地区健康福祉委員会は、集会所を拠点

に月 4回活動されています。また、介護予防の

活動日となっている水曜日には集会所前に移

動販売が来ることになっており、参加者の皆さ

んの買い物ニーズにも対応した介護予防の拠

点となっています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、ゴム体操を短時間で集

中的に取り組まれており、身体機能の維持・向

上に努められています。身体的な理由や移動手

段のない方に対しては、送迎の対応も行ってお

り、地区住民の皆さんが集まりやすい環境を整

えられています。また、季節行事も取り入れ会

食の機会を設ける等して住民相互の親睦も深

められています。 

支えあいの地域づくり事業では、単身高齢

者世帯の方を対象に散歩時の見守りを行って

います。今では、近隣住民がお互いに見守り

し合う関係性も構築されてきているそうで

す。その他、介護予防集会時の送迎や移動手

段のない高齢者を対象とした買い物同行支援

等、柔軟な支援が地区住民の生活を支えられ

ています。 

代 表 者 尾﨑 恵美 

開催拠点 津野川地区集会所 

開催日時 月 4 回(水)13：30～14：00 

参加人数 平均 9 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

活動の概要 

津賀地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 4回活動されています。介護予防の活動の開

始前後のわずかな時間を使って、気心の知れた

仲間同士で体調を気にかけ合うなど、健康福祉

委員会の活動の中で顔を合わせて、お互いの元

気を確認し合うことができているそうです。 

支えあいの活動では、単身高齢者世帯を対

象に、回覧板を回す際や住民の散歩時に安否

確認を兼ねた見守りが行われています。また、

移動が困難な状況にある方に対しては、買い

物や送迎などの移送支援をはじめ、水路の掃

除や草刈り等の地区住民の個別性を配慮した

幅広い生活支援に取り組まれており、地域の

助け合い活動が高齢者の在宅生活の支えにな

っているようです。 

103 津賀地区健康福祉委員会 

 

～顔を見て、互いの元気を確認し合うよう～ 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、ゴム体操を中心に取り

組まれています。個々の身体機能、その日の体

調に合わせ、しっかりと負荷をかけながら皆で

カウントを数えながら行っています。健康推進

の活動では、定期的に保健師を招いて健康相談

や健康に関する学習会の開催や、栄養士を講師

に招いて料理教室なども実施されているそう

です。 

代 表 者 中川 美智代 

開催拠点 津賀地区集会所 

開催日時 月 2 回 第 2・4（火）13：30～14：00 

参加人数 平均 6 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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104 薮ヶ市地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～誘って声かけ、住民全員が年 1回は参加してくれるように～ 

活動の概要 

薮ケ市地区健康福祉委員会は年間計画に基

づき月 1回活動されています。年間 2回は料理

教室を開催されており、地区放送を使い全住民

に対して参加を促し、地域全体で会食の機会を

設定され、地域とのつながりを切らさないよう

努められています。このような努力の甲斐もあ

り、徐々にではありますが、男性の参加者も増

えてきているそうです。また、若い世代の協力

を得ることにより健康福祉委員会の活動の持

続性を高められています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、介護予防や認知症予防

に効果的な体操や輪なげ、レクリエーションに

取り組まれています。月 1回の介護予防の活動

の中で個々の介護予防と健康づくりの意識を

高めていくために保健師や保健センター職員、

あったかふれあいセンターや社会福祉協議会

等の関係機関を積極的に講師に招いて学習会

や体操のレクチャーを受けられているそうで

す。 

支えあいの活動では、健康福祉委員会のメ

ンバーの方が地区内の気になる世帯に対して

訪問による見守りを行っています。ご近所付

き合いで顔が知れた関係性に基づく見守り活

動ということもあり、見守る側・見守られる

側、お互いに心理的負担の少ない支えあい活

動が実現しています。地区内には、高齢にな

っても元気に車の運転されている方が多いそ

うですが、必要な方に対しては買い物の送迎、

外出時の付き添等の支援も行っているそうで

す。 

代 表 者 松浦 洋美 

開催拠点 薮ヶ市公会堂 

開催日時 月 1 回(年間計画に基づいて実施) 

13：30～15：00 

参加人数 平均 10 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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105 須﨑地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～楽しめることを見つけよう～ 

活動の概要 

須﨑地区健康福祉委員会は、集会所や須﨑小

学校のグラウンドを拠点に月 4 回活動されて

います。健康福祉委員会の活動として位置付け

ている金曜日以外にも、毎日のように住民の

方々が交流されており、交流機会の多さが特徴

となっています。「あそこに行けば誰かに会え

る」という自然に育まれた憩いの場は住民の皆

さんの閉じこもりの予防につながっているそ

うです。年長者は 90 歳とのことですが、活動

を通して高い身体機能が維持できています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防・健康推進事業の活動では、いきい

き百歳体操・ゲートボール・輪なげによる介護

予防に取り組まれています。輪なげやゲートボ

ールでは、日用品などの景品を準備されている

そうで、景品獲得に向け真剣勝負が繰り広げら

れているそうです。また、保健師や関係機関を

定期的に招き、学習会や健康相談を企画するな

どして健康の意識付けも積極的に行っていま

す。 

支えあいの活動では、隣近所の方が意識的

に日常的な見守りに努められています。介護

予防の集りに来ることが出来ない方に対して

も積極的に訪問し、地域から孤立しないよう

配慮されています。また、集会所までの移動

時の乗り合いによる送迎支援は非常に効果的

で、高齢になり外出に苦労されている方の一

助となっているそうです。 

代 表 者 岡山 静功 

開催拠点 須﨑地区集会所 

須崎小グラウンド 

開催日時 月 4 回(金)13：30～16：00 

参加人数 平均 18 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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106 大宮下地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～嬉しいと感じられることを活動にのせる～ 

代 表 者 尾﨑 順代 

開催拠点 大宮下地区集会所 藤ノ瀬バラ園 

開催日時 月 1～3 回（不定期） 

12：40～13：20 

参加人数 平均 8 人 

 

活動の概要 

大宮下地区健康福祉委員会は集会所や藤ノ

瀬バラ園を拠点に月 4回活動されています。世

帯数の少ない地区のため、幅広い世代に積極的

に声をかけることで、組織の持続性を高められ

ています。健康福祉委員会が、藤ノ瀬バラ園の

管理をしており、開花期には地区外からも多く

の見物客が訪れます。地域の活性化を図りつ

つ、地域が一体となり花を育てることで生まれ

る信頼関係が人と人との絆を深められている

ようです。 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

介護予防・健康推進事業の活動では、ラジオ

体操・ゴム体操・ウォーキング・ゲートボール・

カラオケ・新聞バック作り等、多様な活動に取

り組まれています。また、定期的に保健師によ

る学習会や健康相談、管理栄養士による料理教

室の開催等により健康の意識も高められてい

ます。 

 

支え合いの地域づくり事業では、家の明か

りの確認等のさりげない見守りを基本に、気

になることがある時には訪問し、様子を伺っ

て困り事の把握に努められています。こうし

た活動により集約したニーズに応じて、ゴミ

出しが難しい方に変わってステーションまで

運ぶ生活支援や買い物同行等、高齢者の困り

ごとに手厚く対応されています。また、集落

活動センターとの連携により、配食サービス

も行っているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 
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107 大宮中地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～集いの場で支え合いの関係づくり～ 

活動の概要 

大宮中健康福祉委員会は地区の生活改善セ

ンターを拠点に活動しています。事業ごとに担

当者を配置していることが特徴となっており、

これにより代表者の負担軽減を図るとともに、

声かけの幅も広がり多世代の参加につなげら

れているようです。集まりの中では女性たちの

笑い声がたえず、ほのぼのとした雰囲気で活動

が行われています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防事業では、主にラジオ体操やわなげ

に取り組まれており、講師を招いてレクリエー

ションの指導を受けることもあるそうです。健

康推進の分野では、年間計画に基づいて予定が

組まれており、開催前日・当日の地区放送によ

る周知を大切にされています。保健師による血

圧測定・健康相談・学習会が行われ、若い世代

も積極的に参加されています。 

日々の見守りとしては、地域の気になる方

を対象に外出時の声かけ等を行っています。

地域の相談役として連絡を取り合い、必要時

に訪問や家事援助を行うこともあるそうで

す。その他、集落活動センターの月 2 回のラ

ンチの開催に合わせて希望者を募り、配食す

るサービスも実施されています。クリスマス

の時期には担当者が 88 歳以上の高齢者に対

し、プレゼントを持って訪問し大変喜ばれて

いるようです。 

代 表 者 岡村 理栄子 

開催拠点 大宮生活改善センター 

開催日時 月 1～2 回（不定期） 

13：30～15：00 

参加人数 平均 12 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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大宮上地区健康福祉委員会は集会所を拠点

に月 1～2 回活動されており、地区放送を活用

して地区全体に活動を周知しています。地区の

住民の多くに参加者として事前に登録しても

らうことで、「来たい時・来れる時」に気軽に

参加してもらえるようにしているそうです。ひ

な祭りや七夕などの季節の行事を大切にしな

がら活動に変化を持たせ、お菓子や食事を作っ

て楽しく過ごす時間を共有されています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、体操・脳トレ・輪なげ・

ウォーキング・創作活動などを中心に介護予防

活動に取り組んでいます。定期的に保健師を招

き、血圧測定や健康相談、健康に関する学習会

を企画されています。 

支えあいの地域づくり事業では、地区の班

長が中心となり、広報等の配布物を配る機会

を活用した声かけ訪問を行っています。また、

介護予防の集まりのお誘い時にも顔を合わせ

て元気を確認するようにしているそうです。

集落活動センターの月 2 回のランチの開催に

合わせて希望者を募り、希望者に対し配食サ

ービスも実施されているそうです。 

108 大宮上地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～地域の“和”を大切に、閉じこもりを防ぎたい～ 

活動の概要 

代 表 者 岡林 武範 

開催拠点 大宮上地区集会所 

開催日時 月 1～2 回(年間計画表) 

13：30～15：30 

11：00～15：30(食事会の日) 

参加人数 平均 12 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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中家地地区健康福祉委員会は、中家地公民館を

拠点に活動されており、毎回 5～6人の女性た

ちが集い、元気に活動されています。日中は忙

しく参加しにくいといった方にも参加してほ

しいとの想いから夕方の時間帯で活動に取り

組まれています。夏季は 17：00～、冬季は 16：

30～というように季節に合った開始時間を設

定しているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、健康効果を高めるため

に皆で声を出しながらラジオ体操を行い、ウォ

ーキングで地区を 1周することが恒例的な活

動となっており、体調により難しい方は半周の

コースを自分で選択できるなど、誰もが参加し

やすい環境が整えられています。 

健康推進の活動では、保健師を講師に招き、

健康に関する学習会を開催し、地域住民の健康

に関する意識を高められています。 

世帯数の少ない地域だからこそ助け合って

いきたいと、担当者が地区内の 1 人暮らしの

方の家をほぼ毎日訪問しているそうです。お

裾分けなどをきっかけに、ゴミ出し・掃除・

洗濯・草引きといった生活支援が行われ、通

院の送迎時には、一緒に買い物をするなど、

家族のように寄り添いながら、地域の高齢者

の在宅生活を支えています。 

109 中家地地区健康福祉委員会 

 

～支え合い、助け合う支え合いの地域づくり～ 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

活動の概要 

代 表 者 中脇 増美 

開催拠点 中家地公民館 

開催日時 月 2 回 第 3(日)16：30～17：00 

不定期開催が月 1 回 

参加人数 平均 6 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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110 方の川地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～皆楽しく笑顔で、悩みの共有できるような関係づくり～ 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 活動の概要 

方の川地区健康福祉委員会は、集会所を拠点

に月 2～4回活動しています。「楽しく笑顔で、

悩み事も共有できるような関係づくり」を目標

に活動されており、活動中は常に笑い声が途切

れることがなく、おしゃべりに夢中になり、夕

方まで話し込んでしまうこともあるそうです。

また、隣接する西ヶ方地区健康福祉委員会と合

同で活動することもあるそうで、地区間交流に

も取り組まれています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防・健康推進の活動では、ラジオ体

操・ゴム体操・輪なげ・ウォーキング・トラン

プ・カルタ・折り紙等、多様な活動を取入れて

います。現役で農業の励む方も多く、活動日は、

メンバーの皆が集まりやすい日時を相談しな

がら決められているそうです。また、地区担当

保健師による健康相談や学習会、管理栄養士に

よる料理教室等にも取り組まれています。 

支えあいの活動では、ご近所同士の見守り

活動・訪問による声かけを基本とし、姿を見

かけた時には、声かけを行い、状態の変化を

確認されているそうです。その他、移動手段

のない高齢者等への買い物同行支援、集会所

等への送迎等、住民の生活課題に応じた柔軟

な支援が特徴となっています。日々の介護予

防の集まり中で、気になることを共有しなが

ら、助け合える地域づくりを推進されていま

す。 

代 表 者 山﨑 一二三 

開催拠点 方の川地区集会所 

開催日時 月 2～4 回（不定期） 

13：30～17：00 

参加人数 平均 10 人 
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西ヶ方地区健康福祉委員会は、集会所を拠点

に月 4回活動されています。高齢化等により参

加者が減少していることが課題となっていま

すが、定期的に開催している季節ごとの行事で

は、広く住民の方に周知し、食事を囲み賑やか

に交流しているそうです。こうした幅広い世代

との交流を通して、健康福祉委員会の活動の定

着に努められています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

介護予防の活動では、無理なく身体を動かす

ことを意識されており、ラジオ体操・みんなの

体操・輪なげ・カラオケ・脳トレ等に取り組ま

れています。また、保健師による健康に関する

学習会も定期的に企画されており、地区住民の

健康への意識を高め、日ごろの生活習慣を見直

すきっかけになっているようです。 

支えあいの地域づくり事業は未実施となっ

ていますが、多彩な地区行事等により深まっ

ている地縁関係を活かし、自然体な支えあい

や助け合いの意識が息づいているようです。 

111 西ヶ方地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 - 

 

～皆仲良く助け合い～ 

活動の概要 

 

代 表 者 尾﨑 哲也 

開催拠点 西ヶ方集会所 

開催日時 月 4 回(月)13：00～16：00 

参加人数 平均 8 人 
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112 下方地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - - - 

 

～集いの場の継続を通じて地域ぐるみで支え合い～ 

活動の概要 

支えあいの地域づくり事業は未実施となっ

ていますが、高齢者単身世帯の方も増えてい

ることもあり、健康福祉委員会のメンバーを

はじめ、自治会との連携により、カーテンが

開いているかの確認や農作業時の声かけ、訪

問による声かけが自然と行われています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、初めに血圧測定を行っ

て、その日の体調を把握した上で活動が始まり

ます。普段は、折り紙・カルタ・脳トレ・ボー

ルレク・ストレッチ等の参加者の皆さんが楽し

めるメニューで心身機能の維持・向上に努めら

れているそうです。また、活動日の多くは、参

加者の皆で食事を食べることが恒例となって

いるそうで、地域で会食の機会を楽しまれてい

ます。 

代 表 者 瀧平 恵美子 

開催拠点 下方地区集会所 

開催日時 月 1 回 原則第 3（日）10：00～14：00 

参加人数 平均 14 人 

 

下方地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 1回活動されています。健康福祉委員会の役

員が 3班に分かれ、チラシを配布する等して活

動日の周知を行っており、気心の知れた地区住

民が集う地域の憩いの場として定着している

ようです。 
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活動の概要 支えあいの地域づくり事業の特徴 

113 奈路地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～健康第一に、地域の皆で集まって笑顔で過ごす～ 

代 表 者 土居 佳伸 

開催拠点 奈路地区集会所 

開催日時 月 3 回 第 2（木）13：30～14：30 

第 1・3（日)13：30～14：30 

参加人数 平均 10 人 

 

奈路地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 3回活動されています。参加者の仲の良さが

印象的で、介護予防の活動の終了後にも場所を

移して井戸端会議を楽しむこともあるそうで

す。また、メンバーの車に乗り合わせてドライ

ブがてらの食事会に出かけるなど、日常的な交

流も盛んに行われているようです。恒例行事と

なっているホウ酸団子作りは、現役世代にも参

加してもらえるようにとの想いから夜間に行

っているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、まず初めにラジオ体操

で体をほぐします。トランプや輪なげ等、皆で

楽しめる活動を行っています。中でも、最近は

「じゃんけんペタンク」がブームとなっている

そうで、道具も全て手作りで揃えて、和気あい

あいと楽しまれているそうです。 

支えあいの地域づくり事業は、現在休止中

となっていますが、高齢者単身世帯も多くな

っていることから、再開の必要性についても

メンバー内で話し合われているそうで、安心

して暮らせる地域づくりを健康福祉委員会が

主体的に考えられているようです。 
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組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

活動の概要 

114 用井地区健康福祉委員会 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

 

介護予防の活動では、歌を歌いながら行うゲ

ームやおじゃみ送り、ラジオ体操（第 1・第 2）・

ゴム体操等により身体機能の維持・向上に取り

組まれています。また、講師を招いて健康体操

や歌謡体操、レクリエーションに取り組むこと

もあるそうです。楽しく行えることを大切にさ

れおり、無理のないよう細やかな声かけが交わ

される温かな雰囲気の活動が展開されていま

す。 

～楽しい活動！目指せピンピンコロリ～ 

代 表 者 井上 勉 

開催拠点 用井集会施設 

開催日時 月 1 回 第 3(木）13：30～15：00 

参加人数 平均 10 人 

 

用井地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 1回活動されています。活動日の午前中は、

世話人と有志の方による季節に合わせたおや

つ作りが行われており、活動後の茶話会の楽し

みとなっているそうです。また、介護予防の活

動に加え、地域の花壇管理等の地域貢献活動や

ホウ酸団子づくりを通じて地域の親交を深め

られています。 

支えあいの地域づくり事業では、単身高齢

者世帯の方を対象とした日常的な見守りや訪

問による声かけを行っています。介護予防の

集まりの中で、集約した情報をもとに地域の

主体的な支えあい活動につなげられていま

す。 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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115 長生地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～つながりを継続することで外に向かう活力を～ 

活動の概要 

長生地区健康福祉委員会は集会所を拠点に

月 1回活動しています。以前は週 1回の活動日

を設けていましたが、個々の負担を軽減しなが

ら活動の維持を図っています。年間計画に基づ

き、地域住民の集まり易い日程で、活動日を設

定されています。「笑顔は元気の源」という共

通認識を持ち、年間 6回の食事会や季節ごとの

イベントも取り入れることで皆が笑顔で集え

るようにしているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防・健康推進事業の活動では、ラジオ

体操・輪なげ・カラオケ・ダンス等の介護予防

運動に取り組まれています。その他、保健師や

栄養士、レクリエーションの指導者等を講師に

招き、活動の充実を図っています。 

支えあいの地域づくり事業では、高齢者の

一人暮らし、日中一人暮らしとなっている世

帯に対して日常的に見守りを行っています。

また、散歩時や回覧の配布時を活用して、訪

問による声かけを通して安否確認を行ってい

ます。介護予防の集まりの中で、地域の要支

援者の情報収集も行っており、気になること

があれば民生委員が訪問する体制を取られて

います。 

代 表 者 谷脇 洋子 

開催拠点 長生地区集会所 

開催日時 月 1 回（不定期） 

通常 13：00～ 

食事会 10：00～ 

参加人数 平均 14 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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116 半家地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - - 〇 

 

～地区の大勢の人が仲良く集う場に～ 

活動の概要 

半家地区健康福祉委員会は、集会所や本村小

学校のグラウンドを拠点に月 2回活動されて

います。90歳を年長とした地区の高齢者が元

気に運動に励むハツラツとしたグループです。

農繁期は参加者が減少するとのことですが、最

大で 20名程が集まるそうで、男性も多数参加

されています。この他、年に 1回は、地元のボ

ランティアグループの協力により食事会が開

かれ、食後に輪なげで交流する等、地区の恒例

行事として定着しています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、いきいき百歳体操、か

みかみ百歳体操、ラジオ体操、歌謡体操の中か

ら毎回 2種類ほど行い、その後は輪なげに取り

組まれているそうです。休憩を挟みながら 4～

5ゲーム行い、計算や輪を競技者が自分で拾う

などのルールが自然に馴染んでおり、介護予防

効果を高めています。また、気候の良い時には

集会所を飛び出し、グラウンドゴルフで汗を流

すこともあるそうです。 

 支えあいの活動では、単身高齢者世帯の方

を対象とした見守りが行われています。配り

物を直接の手渡しで配布し、体調や生活に変

わりがないか声かけを行っているそうです。

その他にも、集落が点在している地域性に合

わせ、乗り合いによる送迎も実施されており、

移動手段のない方も安心して集えるような支

援の輪が広がっていました。 

 
代 表 者 中川 進 

開催拠点 本村半家地区集会所 

本村小グラウンド 

開催日時 月 2 回 第 1・3（日)13：30～16：00 

参加人数 平均 15 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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117 本村地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 - - 〇 〇 

 

～皆で会って話す時間を大切に、継続できる組織を目指して～ 

活動の概要 

本村地区健康福祉委員会は集会所を拠点に

活動されており、多い時には 10 名程が参加す

る女性を中心とした組織です。拠点である集会

所は高い場所にあるため、送迎を行うことで、

参加しやすくなるよう配慮しているそうです。

集まった方たちは、懐かしい昔話や地域の話に

花を咲かせながら、午後のひと時を過ごされて

います。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動は未実施となっていますが、

定期的に保健師を講師に招いて健康推進の活

動に取り組まれています。活動内容としては、

保健師による血圧測定や健康相談、健康に関す

る学習会や料理教室を行っているそうです。こ

うした活動を通して地区住民の健康に対する

意識や関心を高められています。 

支えあいの地域づくり事業では、1人暮らし

の高齢者を中心に隣近所の方による日々の見

守りが行われています。また、商店を営んで

いる方が、本村地区住民を対象に「御用聞き

サービス」を提供されているようで、商店で

取り扱いのない商品であっても、代理で購入

しお届けする体制を整えています。実際の利

用者は少ないようですが、地域が一体となり

住民の生活を支えていく貴重な社会資源とな

っているようです。 

代 表 者 森 睦美 

開催拠点 本村集会所 

開催日時 年 6 回(月か金) 

13：30～15：00 

参加人数 平均 7 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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118 中組地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～おしゃべりで交流し、お互いの安否を確認する～ 

代 表 者 山本 丈生 

開催拠点 江川流域交流センター 

開催日時 月 1 回（不定期）13：30～ 

参加人数 平均 10 人 

 

活動の概要 支えあいの地域づくり事業の特徴 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

 中組地区健康福祉委員会は、江川流域交流セ

ンターを拠点に月 1 回活動されています。90

歳の年長者を筆頭に平均 10 名が集い、和気あ

いあいと交流されており、地域の憩いの場とし

て定着しています。最近では、地域の若手の方

を役員に迎え、幅広い世代の交流を促進すると

ともに活動の持続可能性を高められています。 

 

介護予防の活動では、ラジオ体操で身体をほ

ぐし、輪なげや昔ながらの歌を歌う等、楽しみ

ながら介護予防の活動を行っています。運動後

の茶話会では、昔の出来事等の共通の話題で楽

しく会話が交わされており、認知症予防に効果

があるとされている回想法が自然と実践され

ているようでした。 

支えあいの地域づくり事業では、さりげな

い見守りや訪問による声かけにより生活状況

の把握に努められており、必要に応じて買い

物の代行や差し入れを行っているそうです。

また、1人暮らしの高齢者の方で、自分で爪を

切れない方の爪を切ってあげる等、幅広く柔

軟な支援を提供されています。その他、配食

や 75歳以上の方に対し誕生祝いのプレゼント

の配布も喜ばれているそうです。 
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119 権谷地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～皆で集い、和やかな時間を～ 

活動の概要 

権谷地区健康福祉委員会は、権谷せせらぎ交

流館（旧権谷小学校）を拠点に毎週活動されて

います。その活動は多岐にわたり、地域の高齢

者の外出の機会の創出し、活動的な生活と住民

の関係性の向上に役立っているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、ストレッチ体操・ゴム

体操・室内用のグラウンドゴルフ等、複数のメ

ニューが流れるように進み、時間を感じさせな

い充実した活動が行われています。また、自宅

でも楽しめる脳トレ用のプリントを配布して

おり、自宅でも心身機能の維持・向上に取り組

まれているのが特徴となっています。健康推進

の活動では、保健師や管理栄養士を招き、健康

に関する学習会を開催し、地域住民の健康への

意識を高められています。 

支えあいの地域づくり事業では、1人暮らし

の高齢者を中心に訪問による見守りを行って

います。月 1回は 80歳以上の方を対象にお弁

当の配食も実施しており、会話の中で心身の

状態の把握に努め、適切な支援に繋げるよう

心掛けています。週 1 回の活動日は何よりの

地域の情報交換・情報共有の場となっており、

そこで集約した情報をもとに買い物を代行し

てあげる等といった助け合い活動が展開され

ています。 

代 表 者 佐川 嘉明 

開催拠点 権谷せせらぎ交流館 

開催日時 毎週(土)13：30～15：00 

参加人数 平均 13 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 


