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【 発行・編集 】 
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四万十市 
黒潮町 

宿毛市 

三原村 

土佐清水市 

大月町 

大川筋（80～86 ページ） 

健康福祉委員会 7 地区 

中筋（73～79 ページ） 

健康福祉委員会 7 地区 

東中筋（46～51 ページ） 

健康福祉委員会 6 地区 

下田（23～30 ページ） 

健康福祉委員会 8 地区 

八束（61～68 ページ） 

健康福祉委員会 8 地区 

東山（31～39 ページ） 

健康福祉委員会 9 地区 

中村（2～22 ページ） 

健康福祉委員会 20 地区（1 グループ） 

蕨岡（69～72 ページ） 

健康福祉委員会 4 地区 

富山（87～95 ページ） 

健康福祉委員会 9 地区 

①介護予防、健康推進事業 

 内 容：介護予防に資する運動・健康推進に資する活動 

 委託料：8名以上で組織⇒5名以上の参加 3,000円/回（月 4回を上限） 

 加算額：5,000円/月（介護予防の活動を 4週連続実施した月） 

 加算額：2,500円/月（健診受診の啓発、健康に関する学習会等の実施） 

〇〇地区健康福祉委員会（組織活動事業） 

委託料：年額 30,000円 

加算額：新規設立地区のみ 30,000円（設立年度のみ） 

②支えあいの地域づくり事業 

 内 容：地区住民の把握と見守り・生活支援に関すること 

 委託料：実支援世帯数 1～ ５ 世 帯  ⇒ 年額 27,000円 

            6～ 10 世 帯  ⇒ 年額 30,000円 

            11 世帯以上  ⇒ 年額 36,000円 

四万十市健康・福祉地域推進事業の概要 

西土佐（96～120 ページ） 

健康福祉委員会 25 地区 

後川（52～60 ページ） 

健康福祉委員会 9 地区 

具同（40～45 ページ） 

健康福祉委員会 6 地区 

四万十市（167 地区） 

健康福祉委員会：119 地区（設置率：71.3％） 

健康福祉委員会の設置状況 
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気軽に集える地域の居場所 

1 中村地区健康福祉委員会（祇園健康福祉委員会） 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

- 〇 - 〇 - 

 

～集う事を大切に～ 

代 表 者 山﨑 陸男 

開催拠点 河川敷 ムツゴロウ 

よんでんホール 

開催日時 月 2 回（第 2 金曜・毎月 20 日） 

16：30～17：30 

参加人数 平均 7 人 

 

活動の概要 

祇園健康福祉委員会は、大橋通 2丁目と山手

通りの住民で構成されている、男性が主体のグ

ループとなっています。月 2回の活動のうち、

1 回は大橋通 6・7 丁目と合同で活動されてい

ます。祇園健康福祉委員会単独の活動は河川敷

や喫茶店（ムツゴロウ）を拠点としており、集

会施設がない中で、地域資源を上手に活用した

介護予防の活動に取り組まれています。一方

で、雨天時やスペースの問題等の課題があるこ

とも実際のところで、安定的に活動ができる拠

点を確保したいといった声も聞かれています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、メンバーの一員である

スポーツ推進委員が中心になって様々な運動

を導入されています。貯筋運動やカーリンコン

と言われる床上で行うカーリングに似た競技

を通して、体力や認知機能の維持・向上に努め

られています。 

健康推進の活動では、特定検診等の日程が

記載された「祇園健康福祉委員会だより」を独

自に発行され、健診の受診促進に努められて

おり、こうした媒体を活用して、健康福祉委員

会の活動を地域に広く発信されています。 

🏠 
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気軽に集える地域の居場所 

2 大橋通 1 丁目地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 ○ 

 

～皆で声をかけ合いながら、いつまでも元気に笑顔でいられるように～ 

代 表 者 佐野 美鈴 

開催拠点 旧朝比奈旅館ロビー 

開催日時 月 4 回（月)10：00～11：00 

参加人数 平均 11 人 

 

活動の概要 

 

大橋通 1丁目地区健康福祉委員会は、地域に

集会施設がないため、活動拠点の確保に苦慮し

ていましたが、メンバーの方の協力により、以

前に旅館であった施設のロビーを活用させて

もらって介護予防活動を行っています。 

大橋通 1丁目地区だけでなく、近隣の地区か

らも参加があり、常時 10 名以上の参加者が集

い、和気あいあいと会話を楽しみながら活動に

取り組んでいます。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、体操・脳トレ・唱歌・

わなげ等の介護予防のメニューを週替わりで

行っています。唱歌（ピアノ演奏）や脳トレの

活動では、講師を招き、質の高い活動を心掛け

ているそうです。毎週の活動を心待ちにしてい

る参加者も多く、地域の貴重な憩いの場となっ

ています。また、健康推進の活動では、地区担

当保健師の介入時に健康相談や学習会を開催

する等して健康への意識を高められています。 

支えあいの活動では、健康福祉委員会と民

生委員が連携した活動が特徴となっており、

地域で何か異変があれば民生委員と連携し

て、早期発見・早期支援に努められています。

集いの場があることで、地域の情報も入るよ

うになり、支えあいの活動にも役立っている

とのことでした。 

🏠 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

3 大橋通 5 地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 - - 〇 ○ 

 

～笑顔あふれる健康づくり～ 

代 表 者 今村 英夫 

開催拠点 白木保険事務所 森下病院駐車場 

開催日時 不定期 

参加人数 平均 6 人 

 

活動の概要 

大橋通 5地区健康福祉委員会は、地域に集会

施設がないため、地区内の事務所や病院の駐車

場の活用など、地域の協力もあり健康推進の活

動を行っています。支えあいの地域づくり事業

に基づく訪問活動を通じて健康福祉委員会の

活動も徐々に地域に浸透してきており、住民の

つながりづくりに努められています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

拠点となる集会施設がないこともあり、介護

予防の活動は未実施となっていますが、それに

代わる健康推進の活動に積極的に取り組まれ

ています。普段の活動としては、月 2～3回は、

地区の皆さんが集い、ラジオ体操やウォーキン

グ、輪なげやけん玉等を行っています。また、

講師を招き健康に関する学習会等も開催して

おり、気軽に集い、楽しみながら健康の意識を

高められています。 

支えあいの活動では、健康福祉委員会の役

員が中心となり、高齢者単身世帯や高齢者の

みの世帯を対象に、日ごろから訪問による声

かけを行っています。こうした見守り訪問の

活動と並行して、健康推進の集まりを周知さ

れているそうです。訪問時には、「何か困った

ことはないですか？」と温かな声かけが行わ

れており、可能な範囲で地域の生活支援ニー

ズにも対応されているとのことでした。気軽

に相談できる関係性の構築を目指して活動さ

れています。 

🏠 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

4 大橋通 6 丁目地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～いきいきと年齢を重ねていけるための健康な身体づくり～ 

代 表 者 林 政博 

開催拠点 よんでんホール 

開催日時 月 4 回（金）13：30～15：00 

参加人数 平均 4 人 

 

活動の概要 

🏠 

 

大橋通 6丁目地区健康福祉委員会は、平成 31

年に設置し活動を行っています。月 4回の活動

は他地区との協働により行っており、いきいき

と年齢を重ねていけるための健康な身体づく

りに取り組んでいます。参加者の確保が今後の

課題となっており、健康福祉委員会の役員が積

極的に声かけを行い、広く住民の皆さんへの周

知を図っています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、祇園健康福祉委員会・

大橋通 6・7丁目地区が合同で活動しています。

交代制で主催するかたちをとることで、世話人

の負担軽減にもつながり、月 4回の活動が実現

されています。毎月、対象地区合同のチラシを

作成して、地区の班回覧で周知をしており、誰

でも、いつでも参加できる介護予防の拠点づく

りに努めています。普段の活動では、ラジオ体

操・貯筋運動・わなげ・ラジオ体操・お相撲さ

んのように大きく足を上げる四股踏み等を通

し、 

て身体機能の維持、向上に取組まれています。

また、スポーツ推進委員の指導によるカーリ

ンコンも好評とのことです。 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

支えあいの活動では、介護予防の集まりの

周知活動と並行して地区の把握に努め、個人

のプライバシーに配慮した見守り活動を実践

しています。こうした活動を通して、何か気に

なることがあった場合には、早期に適切な対

応を取られるそうです。 
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気軽に集える地域の居場所 

5 大橋通 7 丁目地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～楽しく元気でいつまでも！～ 

代 表 者 植田 康一 

開催拠点 よんでんホール 

開催日時 月 4 回（金）13：30～15：00 

参加人数 平均 6 人 

 

活動の概要 

大橋通 7丁目地区健康福祉委員会は、よんで

んホールを拠点に月 4回活動しており、活動前

に茶話会を行うことで参加者が打ち解けやす

い雰囲気づくりに努めています。健康づくりに

対して関心の高い方が多く、効果的な体操メニ

ューや注意すべき点等の会話が自然に行われ

ています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、祇園健康福祉委員会・

大橋通 6・7丁目地区が合同で活動しています。

交代制で主催するかたちをとることで、世話人

の負担軽減にもつながり、月 4回の活動が実現

されています。毎月、対象地区合同のチラシを

作成して、地区の班回覧で周知をしており、誰

でも、いつでも参加できる介護予防の拠点づく

りに努めています。普段の活動では、ラジオ体

操・貯筋運動・わなげ・ラジオ体操・お相撲さ

んのように大きく足を上げる四股踏み等を通

して身体機能の維持、向上に取組まれていま

す。 

また、スポーツ推進委員の指導によるカー

リンコンも好評とのことです。 

🏠 

支えあいの活動では、介護予防の集まりの

周知活動と並行して地区の把握に努め、個人

のプライバシーに配慮した見守り活動を実践

しています。こうした活動を通して、何か気に

なることがあった場合には、早期に適切な対

応を取られるそうです。 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

6 百笑地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 - 

 

～地域のつながりの再構築に向けて～ 

代 表 者 細木 土佐郎 

開催拠点 旧水道課(裏手にある別棟) 

開催日時 月 1 回（毎月 10 日）13：30～15：00 

参加人数 平均 10 人 

 

活動の概要 

🏠 

百笑地区健康福祉委員会は、集いの場を望む

地域住民の声を実現するために、令和元年 7月

に設置した健康福祉委員会です。地区内には集

会施設がないため、旧水道課の建物を借りて活

動しています。地区のちょうど中心付近に位置

するため、立地的にも住民の方の集まりやすい

交流拠点となっています。毎月、地区の班回覧

で開催日の周知を行っており、住民の皆さんが

誘い合って参加されています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、タオル体操・ラジオ体

操・わなげ・レクリエーション等を行っていま

す。明るく社交的な方が多く、参加された皆さ

んが和気あいあいと活動を楽しまれています。

また、健康推進の活動では、講師を招き、健康

に関する学習会を開催する等して地域の健康

への意識を高めています。 

まだまだ活動が始まったばかりですので、

まずは、交流拠点をの充実により住民同士が

つながることで、支えあいの意識も高めてい

きたいとのことです。 
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気軽に集える地域の居場所 

7 弥生町地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 - - - 〇 

 

～地域のつながりの再構築に向けて～ 

代 表 者 加取 馨 

開催拠点 もみじ保育所 

開催日時 不定期 

参加人数 平均 6 名 

 

活動の概要 

弥生町地区は高齢者世帯も多くなっている

こともあり、少しでも安心して暮らせる地域に

なるようにとの想いから、支えあいの地域づく

り事業を中心に取り組まれています。その他に

も、定期的に自治会と健康福祉委員会が協働し

て災害訓練を開催するなどして、緊急時の対応

についても地域で共有を図っています。 

集会施設のない弥生町では、地域住民の集い

の習慣がないため、住民相互のつながりづくり

に向けて、食事をしながら交流を楽しむイベン

トを年数回行っており、また集まりたいという

感想も聞かれているそうです。また、もみじ保

育所を活用した集いの場を試行的に開催する

等して住民同士のつながりづくりに努めてお

り、定期的な集いの場の設置に期待がもたれて

います。 

 

支えあいの活動では、代表者と地区内の 5つ

の班の班長を中心に日常的な見守り活動を行

っています。月 1 回の広報配布は手渡しを基

本とし、地域の高齢者世帯等に困ったことは

ないか声かけを行っているそうです。また、何

日も新聞が溜まる等、気になる様子がある時

には、住民から代表者に連絡が入る体制が整

えられており、安心して暮らせる地域づくり

を推進しています。 

🏠 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

8 羽生小路地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 ○ 

 

～会話を通して活動を楽しめるように～ 

代 表 者 中平 美江 

開催拠点 羽生小路地区集会所 

開催日時 月 4 回以上（金または日が基本） 

10：00～12：00 

参加人数 平均 10 人 

 

活動の概要 

🏠 

 

羽生小路地区健康福祉委員会は集会所を拠

点に月 4回活動しています。大きな特徴として

は、地区の老若男女誰でもが参加してもらいた

いということで広く住民に周知しており、地域

全体で健康福祉委員会を運営するといった意

識を持たれているます。地域の憩いの場となっ

ており、幅広い年代の交流を推進し、孤立や閉

じこもりの防止に地域が一体となり取り組ま

れています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、地区住民のニーズに基

づき、曜日ごとに内容に変化を持たせており、

金曜日は主に女性が集まり、ラジオ体操、人形

や季節の飾り物など、工夫を凝らした創作活動

に取り組んでいます。日曜日には身体を動かす

内容を意識しており、男性も参加して体操や輪

なげを楽しまれています。幅広い世代の交流の

機会は、自分たちの地域の歴史を知るきっかけ

になっており、高齢者が先生となり継承してく

れているそうです。 

日頃から「役員の顔の見えるお付き合い」を

大切にしており、地域の情報収集に努めてい

ます。何か異変があれば連絡を取り合うよう

体制を整えられているそうです。何気ない世

間話の中で困りごとを発見することもあるた

め、積極的な声かけを行っており、住民が安心

して暮らせる地域づくりに努められていま

す。 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

9 上小姓町地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 ○ 

 

～孤食をなくそう～ 

代 表 者 平野 秀美 

開催拠点 上小姓町集会所 

開催日時 月 4 回 第 1・3・4（水）13：30～15：30 

    第 2（日）13：30～15：00 

参加人数 平均 10 人 

 

活動の概要 

上小性町地区健康福祉委員会は、集会所を拠

点に月 4回活動しています。男性の参加者も多

く、男性が積極的に盛り上げてくれており笑い

声の絶えない地域の憩いの場となっています。

活動日の当日はもちろんのこと、前日から参加

者同士が声をかけあい、日時を忘れないよう声

かけを行っているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

上小性町では高齢者単身世帯も多く、普段の

食事を一人でとる方も少なくないことから、月

に 2回は料理教室を開催され、共食の機会を設

けています。料理の苦手な方も、準備や片づけ

などで協力し、役割を持って参加しているのが

特徴です。その他、ラジオ体操やウォーキング

を通して介護予防の活動を行っており、定期的

に専門職を招いた、学習会や健康相談なども実

施しています。 

支え合いの地域づくり事業を推進していく

なかで、地区に居住している認知症高齢者に

も積極的に声かけや支援を行っており、地域

の安心を支える貴重な存在となっています。

必要時には、料理を作って届けるなどの家族

のようなつながりを築かれており、住み慣れ

た地域でいつまでも住み続けられるよう、支

えあいの意識を高められています。 

🏠 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

10 東町 1丁目地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～まずは継続！要介護状態にならないために～ 

代 表 者 池本 稔 

開催拠点 交通公園 交通公園管理棟 

開催日時 月 4 回（金）14：00～15：00 

参加人数 平均 18 人 

 

活動の概要 

🏠 

 

東町 1丁目地区健康福祉委員会は、交通公園

を拠点に月 4回活動しています。介護予防の活

動が始まったことで、普段会話することのなか

った関係性から、名前を呼んで笑顔で会話をす

る良好な関係が築けているそうです。介護予防

の活動前後の茶話会の中では、参加者の体調や

困りごとの有無などの情報交換が行われてい

ます。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、ラジオ体操とウォーキ

ングのメニューを中心に取り組まれており、定

期的に、いきいき百歳体操なども行っていま

す。ウォーキングでは、公園内を 5周すること

を基本としていますが、スピードや距離も人そ

れぞれ違いがあり、自分の体力に応じて、物足

りない時には、自主的に追加でウォーキングに

励んでいます。「要介護状態にならないために」

を合言葉に、体力づくりに努めています。 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

支えあいの活動では、80 歳以上の世帯を対

象に、日ごろから安否確認などの見守り活動

を行っています。隣近所の方が日常的な見守

りを行うことで、見守られる方にとっての負

担感を軽減されているそうです。こうした活

動の中で、地区住民に何かあった場合には代

表者や民生委員に連絡が入るよう、連絡先が

周知されており、迅速に対応できる体制を整

えています。 
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気軽に集える地域の居場所 

11 天神橋地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - - - 

 

～生活を豊かにする楽しい活動を行う～ 

代 表 者 高橋 郁子 

開催拠点 一条神社社務所 

天神橋空き店舗(旧川村薬局) 

開催日時 月 3～4 回（火）10：00～11：15 

参加人数 平均 10 人 

 

活動の概要 

天神橋地区健康福祉委員会は、集会施設のな

い地域課題に対応するため、商店街の空き店舗

や神社の社務所といった拠点を地域住民の皆

さん自ら開拓され、月 3～4 回の活動を継続さ

れています。94歳の方を筆頭に毎回 10名ほど

のメンバーがいきいきと介護予防に取り組ま

れており、月 1回は一緒に食事を囲み、会話を

楽しみながら親睦を深めています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、毎月第 1火曜日には、

かみかみ百歳体操・脳トレ・ボディートーク等

を行い、11 時半から会食をして解散となりま

す。第 2・3・4火曜日には、いきいき百歳体操

をベースにアレンジを加えた独自の体操等に

取り組んでいます。ＤＶＤを再生する設備がな

いため、参加者全員でカウントを取りながら体

操しています。体操中は、体操の効果が十分に

得られるよう、お互いに指摘し合い運動の効果

を高めています。 

体操後には、ボディトークで筋肉をほぐす

ケアをして活動を終えられます。 

支えあいの地域づくり事業は未実施となっ

ていますが、役員が中心となって、声かけや健

康状態の把握などを行っており、集いの場で

構築した地域住民の関係性を活かした見守り

活動が展開されているようで、高齢になって

も安心して暮らせる地域づくりに努めていま

す。 

🏠 
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気軽に集える地域の居場所 

12 本町 4.5丁目会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 - - 〇 〇 

 

～安心して暮らせる地域づくり～ 

代 表 者 川上 悟 

開催拠点 - 

開催日時 - 

参加人数 - 

 

活動の概要 

🏠 

本町 4・5 丁目会は集会施設がないため、介

護予防の活動は行うことができていませんが、

拠点がなくても取組むことができる健康推進

と支えあいの活動を行っています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

健康推進の活動では、特定検診等の日程が記

載されたチラシを回覧に折り込み、周知を図っ

ています。また、住民同士が誘い合って地区健

診を受けるなど、地域のつながりを活かした活

動が自然と行われているそうです。定期的に地

区担当保健師の介入により学習会や健康相談

も実施されています。 

支えあいの活動では、健康福祉委員会の役

員や地区の班長が中心となり、75 歳以上の高

齢者単身世帯をプライバシーに配慮した、さ

りげない見守りを行っています。地区独自に

「見守り確認票」を作成、活用することで、意

識的に地域の気になる世帯を見守ることもで

きており、実績集計も容易となっているそう

です。支援の必要な方の早期に発見し、適切な

支援に繋げるよう、日々の見守りに取り組ま

れています。 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

13 京町中地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～体操で身体を動かそう！～ 

代 表 者 安並 暉夫 

開催拠点 玉姫さくら会館 

開催日時 月 4 回（水）13：30～15：00 

参加人数 平均 12 人 

 

活動の概要 

京町中地区健康福祉委員会は、玉姫さくら会

館を拠点に月 4回活動しています。健康福祉委

員会未設置地区からも、徒歩や自転車で参加さ

れる方がおり、地区住民に限定することなく地

縁関係に基づく集いの場を継続されています。

活動年数を重ねるにつれて、メンバーの高齢化

が心配されていましたが、次期担い手となり得

る若手の参加者も確保できており、活動が地域

に浸透し、実を結んでいるそうです。 

 

近年、地域に高齢者単身世帯も増えている

ことから、日ごろから散歩や通りがかった際

には訪問して相互に情報を把握しています。

朝の決まった時間に生活音がしない時には、

声かけをして安否確認をするなどの「ご近所

のお付き合い」による毎日の見守りが定着し

ているそうです。 

🏠 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

介護予防・健康推進事業の特徴 

介護予防の活動では、施設の都合により、椅

子を使用することができませんが、いきいき

百歳体操の動きの中から、椅子がなくてもで

きる動きを取入れた体操を行う等して工夫さ

れています。その他、タオル体操・ラジオ体操・

輪なげ・指体操・創作活動など、心身機能の維

持・向上に努めています。 
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気軽に集える地域の居場所 

14 新町区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 - 

 

～豊な生活を継続するための介護予防と健康推進～ 

代 表 者 山﨑 猛 

開催拠点 新町集会所 

開催日時 第 2（月）第 4（木）13：30～15：30 

参加人数 平均 10 人 

 

活動の概要 

🏠 

 

新町区健康福祉委員会は、新町集会所を拠点

に月 2回活動しています。参加者の皆さんは、

健康に対する関心が強く、健康な毎日を送るた

めの情報交換が日々行われています。地域の気

になる人に対しても個々で参加を呼びかけて

おり、活動時には近況を報告し合うことでお互

いの情報を共有されているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、いきいき百歳体操に重

点的に取り組んでおり、毎回のように行ってい

るそうです。その他にも、かみかみ百歳体操・

ボケない小唄・あいうべ体操など、多様な活動

をバランスよく行うことで身体機能の維持・向

上に努めています。健康推進の活動では、定期

的に講師や保健師を招いて、健康に関する学習

会を開催するなどして健康への意識も高めら

れています。 

支えあいの地域づくり事業は未実施です

が、集いの場ができたことで地区住民の関係

性も向上してきており、地域の情報の集約を

スムーズに行えるようになってきているそう

です。介護予防の集まりで築き上げた関係性

により、地域で暮らす住民の皆さんの安心感

を高めているそうです。 
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気軽に集える地域の居場所 

15 中村丸の内地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 - 

 

～健康推進とつながりづくり(みどり会)～  

～集まっておしゃべり・孤立した人を作らない(さくら会)～ 

代 表 者 川島 出也 

開催拠点 丸の内集会所 

開催日時 月 4 回 みどり会月 2 回(水)13：00～ 

      さくら会月 2 回(金)13：30～ 

参加人数 平均 13 人 

 

活動の概要 

世帯数の多い丸の内地区では、集会所に入る

ことができる人数的な事情もあり、居住エリア

をもとに 2 つのグループに分かれて活動して

いることが特徴です。それぞれに光る個性があ

り、どちらも住民の皆さんにとって心地よい居

場所となっています。イベント的に合同で交流

を図ることもあるそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

みどり会の活動では、体操やレクリエーショ

ンを中心に介護予防の活動を行っています。ま

た、「参加者が活動に飽きないように」との想

いから、定期的に講師を招くなどして活動に変

化をつける工夫を行っています。こうした介護

予防の活動を重ねるごとに、住民同士の関係性

も向上しており、毎回、笑顔の絶えない活動が

行われています。地域の美化活動にも取り組ま

れています。 

🏠 

さくら会の活動では、ラジオ体操を基盤に、

皆で曲を選んで行う唱歌などを取入れていま

す。また、資格保有者が解説しながら行う本格

的なヨガの呼吸法の指導等、誰でも気軽に実

践できる介護予防の活動を意識されていま

す。「孤立した人を作らない」をテーマに活動

しており、地域で声をかけあい孤立防止に努

めています。 
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気軽に集える地域の居場所 

16 右山北区安全安心委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 - - - 〇 

 

～地区住民の安全・安心な生活の応援隊～ 

活動の概要 

🏠 

 

右山北区安全安心委員会は、その名のとお

り、地区内の住民の安全・安心を守るために発

足した委員会で、日々、右山北区内の見守り活

動をされています。協力企業と見守り協定を締

結されており、企業が業務にあたる中で見守り

が実施されています。何か異変があった場合に

は連携が取れるようになっており、定期的に情

報交換を行い、地区内の情報について共有され

ているそうです。 

 

支えあいの活動では、地区内の約 10 世帯に

対して訪問による積極的な声かけに取り組ま

れています。また、日々の見守り活動の中で何

か気になることがあった場合には、行政をはじ

めとする各機関と連携し、早期支援につなげて

います。 

右山北区では、地区総会で、委員会の発足と

健康・福祉地域推進事業の支えあいの地域づく

り事業に取り組むことが決まりました。 

委員会の活動は、地区の皆さんに根付いて

おり、効率的に見守り活動を行っていく上で、

隣近所の方同士で日々の見守りが行われるこ

ともあり、地域全体の支えあいの意識の向上

につながっています。 

代 表 者 竹田 元久 

開催拠点  - 

開催日時  - 

参加人数  - 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

17 右山中区地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 - 

 

～元気で明るく時間を過ごす～ 

活動の概要 

右山中区地区健康福祉委員会は、老人憩の家

「びわの川」を拠点に活動されています。今年

度より新規のメンバーも迎え、さらに明るさを

増しているそうです。月 4回の活動のうち、第

3 週目の金曜日には皆で会食を楽しまれてお

り、地域の憩いの場となっています。また、メ

ンバーの皆で、鉄道でお出かけすることもあ

り、普段とは違う景色の中で散策を楽しむな

ど、公共交通を活用した独自のイベントも参加

者の皆さんの楽しみになっているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、ウォーキング・ラジオ

体操・手指の運動・おじゃみ・輪なげ等を取り

入れています。その他にもメンバーの趣味・特

技・知識といった得意分野を活かし、防災頭巾

づくりや編み物といった創作活動をはじめ、レ

クリエーションを紹介し合うなど、良いものは

どんどん取り入れるという柔軟な活動が特徴

となっています。 

支えあいの地域づくり事業は行っていませ

んが、日々の介護予防の活動の中で、気持ちが

落ち込んだ方に寄り添い、相互に支えあえる

関係性を深めています。 

🏠 

代  表 

者 

夕部 秋代 

開 催 拠

点 

右山老人憩の家「びわの川」 

開 催 日

時 

月 4 回 第 1・2・4（金）10：00～12：00 

第 3（金）10：00～14：00 

参 加 人

数 

平均 14 人 
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気軽に集える地域の居場所 

18 右山南区サークル会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 - 

 

～ＳＴＯＰ！閉じこもり！笑顔の力で健康推進～ 

活動の概要 

🏠 

 

右山南区サークル会は、右山老人憩の家「び

わの川」の 2階を拠点に活動されています。大

変明るい女性が多く、笑顔の絶えない活動が展

開されています。参加者の中で最高齢となる女

性が 1 番のムードメーカーとなっており、毎

回、得意の舞踊を披露しては皆を楽しませてく

れているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、流れるように様々な体

操とレクリエーションが行われていることが

特徴です。役員による声かけを行いながらラジ

オ体操や童謡体操、わなげ、踏み台昇降、ボー

ルレク等がどんどんと進んでいきます。輪なげ

は、3ゲームの合計点で競っており、輪なげの

順番待ちが休憩時間で、時間いっぱい身体を動

かす活動が特徴となっています。 

また、土曜日には 9：00～11：00頃にかけて

有志が集まり、「丘の下公園」でグラウンドゴ

ルフを行っているそうです。 

以前は、1日中会話をせずに過ごすことも多

かったと話される方もいましたが、介護予防

の活動を通して、外で会えば声をかけ合える

関係が築けているとのことでした。介護予防

の集いによりご近所付き合いにも良い変化が

見られているようです。 

代 表 者 橋本 保子 

開催拠点 右山老人憩の家「びわの川」 

開催日時 月 4 回（火）10：00～11：30 

参加人数 平均 13 人 
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気軽に集える地域の居場所 

19 角崎地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～いつまでも健康で集うことのできる身体づくり～ 

活動の概要 

角崎地区健康福祉員会では、「集う」ことが

何より大切という考えのもと、地区住民に広く

活動の周知を図っています。また、長く楽しく

続けていける簡単な介護予防のプログラムの

実施や地区住民の交流の機会の確保に努めら

れており、暑い時期を除いて、月 2回は「こっ

こハウス」でモーニング交流会が開かれ、住民

相互の親睦を深められています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、地区内の堤防周りの早

朝ウォーキングや集会所で身体機能向上を目

的とした体操などを行っています。 

健康推進の活動では、血圧測定や体重測定の

結果を記録して残していくことで、参加者自身

に身体の状態の変化を意識してもらう取り組

みとなっているそうです。また、定期的に地区

担当保健師を招いて健康に関する学習会など

も企画されており、地域で健康の意識を高めら

れています。 

支えあいの活動では、日ごろから地域全体

に目を配り、見守り活動を行っています。日常

会話の中で病状や悩みごとを把握し、買い物

やゴミ出しの生活支援に対応されています。

その他にも、災害時に支援が必要な方を地域

でどのように支え合うかといった検討も行わ

れており、地区住民が安心して暮らせる地域

づくりのための様々な実践があるようです。 

🏠 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

代  表 

者 

山﨑 聰 

開 催 拠

点 

角崎地区集会所 こっこハウス 堤防 

開 催 日

時 

月 4 回 第 1・3（木）8：00～9：30 

第 2・4（木）13：30～15：00 

参 加 人

数 

平均 12 人 
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気軽に集える地域の居場所 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

🏠 

活動の概要 

不破上町地区は、集会施設のない地区という

こともあり、中村南小学校の協力のもと、会議

室等を有効に活用した活動が行われています。

また、単に活動拠点の確保のためだけの学校と

の連携ではなく、生徒たちとの交流授業を通じ

て、世代間交流にも取り組んでいます。こうし

た活動の積み重ねによるものか、子どもたちが

登下校時に挨拶してくれるようになっている

そうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

介護予防の活動では、月 1回の早朝ラジオ体

操の他、いきいき百歳体操・口腔体操・ゴム体

操などに取り組まれており、参加者の皆さんで

声を出し合い、運動効果を高められるよう熱心

に活動されているのが特徴となっています。 

健康推進の活動では、特定健診等の周知活動

や地区担当保健師を招いての血圧測定や健康

相談を実施されています。 

支えあいの活動では、日ごろから、散歩や買

い物のついでに見守りを行っています。また、

高齢者世帯、1人暮らし世帯、要支援者世帯、

1 人親家族世帯を対象に月 1 回の訪問活動に

努めており、こうした活動で集約したニーズ

に基づき、ゴミ出しや庭木の剪定などの必要

に応じた生活支援に繋げています。 

代  表 

者 

秋田 寛 

開 催 拠

点 

中村南小学校（3階会議室・体育館・校庭） 

開 催 日

時 

月 4 回 第 1（金）6：30～6：45 

第 2・3・4（金）13：30～15：00 

参 加 人

数 

平均 10 人 

 

20 不破上町地区健康福祉委員会 

 

～皆が元気でいきいきと～ 
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気軽に集える地域の居場所 

21 緑ヶ丘健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 ○ 〇 ○ 

 

～皆が楽しく元気に健康維持を～ 

活動の概要 

緑ヶ丘地区は集会所がないこともあり、近隣

の福祉施設との連携により活動場所を確保さ

れており、施設の夏祭り等のイベントではお手

伝いとして参加するなど良好な関係が築かれ

ています。 

 
介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、毎週いきいき百歳歳体

操をベースとした準備体操を行い、週変わりで

スポーツ吹き矢・わなげ・手作りボーリング・

ビンゴゲームを行っています。そして、飛び入

りで椅子に座って行うサッカーや玉入れ等の

レクリエーションも行っています。また、気分

転換を兼ねて、会場を飛び出し全員で“お店ラ

ンチ”を楽しむこともあるそうで、お店でも取

り組める脳トレや体操を行っています。緑ヶ丘

団地健康福祉委員会は過去 2 回、「四万十市健

康福祉委員会わなげ交流大会」で優勝してお

り、輪なげの実力・実績ともにある地区となっ

ています。 

支えあいの活動では、役員と民生委員を中

心に見守り活動が行われています。見守りの

対象となる方々に不快な思いを抱かせないよ

う、プライバシーに配慮した、さりげない見守

りを心掛けています。 

介護予防の集いの場ができたことで住民相

互の支えあいの意識も高まっているようで、

役員のみならず、隣近所の方が自主的に見守

りを行ってくれるようになってきているそう

です。 

🏠 

代 表 者 夕部 容弘 

開催拠点 白藤園大ホール（第 1・2・3週） 

夢の丘ホール （第 4 週） 

開催日時 月 4 回（火)13：30～15：00 

参加人数 平均 12 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 🏠 

22 井沢団地地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

○ ○ - ○ ○ 

 

～継続！楽しい企画を皆で考える～ 

代 表 者 芝 雅人 

開催拠点 井沢団地集会所 

開催日時 不定期（回覧板で周知）10：00～ 

参加人数 平均 12 人 

 

活動の概要 

井沢団地健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 2回活動しています。活動は不定期ですが、

回覧板や地区内放送を活用して、地区住民の皆

さんに周知を行っています。様々な企画を住民

と一緒に考え実施するよう心がけているそう

です。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

介護予防・健康推進事業では、いきいき百歳

体操・ロコモ体操・ラジオ体操・ストレッチ運

動・わなげ等の多様な活動に取組まれていま

す。その他、新元号ウォーキングなど試行を凝

らした活動も取入れるなど、地域の住民の方に

楽しんでもらいたいという想いが伝わります。

こうした活動を通じて、支え合いの意識も育ま

れているそうです。 

支えあいの地域づくり事業では、地区内の

単身高齢者世帯を中心に見守りを行っている

そうで、まずは隣近所で声をかけ合い、相互の

見守りを普段から心がけています。こうした

見守り活動の中で何か気になることがあれば

早期介入し適切な機関に繋げているそうで

す。 
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気軽に集える地域の居場所 

鍋島地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

○ ○ - ○ - 

 

～楽しみにしてくれている地区住民のために精一杯活動～ 

代 表 者 山本 清貴 

開催拠点 鍋島四万十川下流交流センター 

開催日時 月 2～3 回（日）9：00～15：30 

参加人数 平均 10 人 

 

活動の概要 

鍋島の下流交流センターの 2階を拠点に月 2

～3回活動されており、メンバーの皆さんが声

をかけ合い集まります。参加者の高齢化が課題

と話されており、最近では 30 段近い階段を上

るのも大変になってきたといった声も聞かれ

ていましたが、皆さんの足取りはしっかりされ

ており、介護予防の集まりが参加者の皆さんの

健康の秘訣になっているようです。また、月に

数回は食材を持ち寄って昼食会を行っており、

地域の高齢者の憩いの場となっていました。こ

の集まりを毎回楽しみにしている地域の高齢

者の存在が活動を後押ししているようです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 
 

四万十川下流交流センターに集まって最初

に取りかかるのは、掃除です。参加者の皆さん

で協力して 1 階 2 階ともに綺麗に掃除して介

護予防・健康推進事業の活動が始まります。 

普段から取り入れているのは歌謡体操でカ

ラオケの『北国の春』に合わせて振り付けた体

操を行っているそうです。その他にも、いきい

き百歳体操・ふうせん体操・くねくね体操・か

るた・わなげ・料理学習等、多様な活動を行っ

ています。 

 

23 

🏠 
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気軽に集える地域の居場所 

24 馬越地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

○ ○ ○ ○ ○ 

 

～皆で楽しく交流して閉じこもり予防～ 

代 表 者 江口 一正 

開催拠点 個人宅 

開催日時 月 2 回(金)13：30～15：00 

参加人数 平均 10 人 

 

活動の概要 

🏠 

馬越地区健康福祉委員会では、個人宅を拠点

に月 4 回活動しています。集会所もあります

が、集会所は高台にあるため高齢者が集まるに

は不向きということで、世話人の 2人のお宅を

交互に開放して活動されています。健康福祉委

員会でテーマソングを作成されており、毎回そ

の歌を一緒に歌って活動が始まります。また、

健康福祉委員会の集まりに身体的な理由等に

より集まりにくい方には、送迎の対応も行って

おり、世話人の方の細やかな支援により、継続

して集える環境が整えられています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

馬越地区健康福祉委員会のテーマソング『ニ

コニコサロンテーマソング』を皆さんで元気に

歌い、活動が始まります。体操や脳トレカルタ、

カラオケ・創作活動・手芸など多様な活動を行

っています。また、毎回血圧測定も欠かさず行

っており、健康への意識を高めるとともに介護

予防の取り組みにも力を入れています。 

 支えあいの地域づくり事業では、各戸を訪

問して見守りを実施するほか、買い物や地区

健診の同行、集会時の送迎、買い物ツアーの実

施など地区住民のニーズに即した助け合いの

活動を展開されています。 
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気軽に集える地域の居場所 

25 平野地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

○ ○ ○ ○ ○ 

 

～みんなで楽しく参加して地域の関係づくり～ 

代 表 者 黒岩 将 

開催拠点 平野地区集会所 

開催日時 月 4 回（日）10：30～14：30 

参加人数 平均 20 人 

 

活動の概要 

平野地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 4回活動しており、うち月 3回は食事会を開

催し地区の住民の皆さんとの会食の機会を楽

しんでいます。こうした集まりを通じて地区住

民の関係性も深まっているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

平野地区は、地区の強みである人材を上手に

活用した活動が特徴となっています。月３回実

施している食事会では、地区の女性たちがチー

ムを組み、当番制で食事を振る舞います。また、

地区内のスポーツ推進員の方の協力もあり、地

区が一丸となった活動が展開されています。こ

うした魅力ある活動により男性の参加も比較

的多いことも特徴と言えます。 

単身の高齢者世帯を中心に、日ごろから見

守りや声かけを行っており、区内（9班）に見

守り協力員を配置し、効率的な見守り活動を

行っています。何か異変があれば代表者に連

絡が入るそうです。最近では、集いの場の充実

により役員だけではなく、住民が相互に見守

り合えるような意識が高まっているそうで

す。 

🏠 
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気軽に集える地域の居場所 

26 下田地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

○ ○ ○ ○ - 

 

～笑顔と元気で閉じこもり予防！～ 

代 表 者 山﨑 開巳 

開催拠点 下田集会所 

開催日時 月 4 回 第 2・4（水）10：00～13：00 

     第 1・3（水）14：00～15：00 

参加人数 平均 15 人 

 

活動の概要 

 

🏠 

下田地区健康福祉委員会は、集会所を拠点

に月 4回活動しており、うち第 2・4（水）に

は参加者の皆さんと一緒に昼食を囲む機会を

持たれています。また、地域交流も活発に行

われており、フラダンスや琴演奏の鑑賞会の

際には近隣の地区も招き、地区間交流を行っ

ています。カメラが趣味のメンバーが普段の

活動の様子を撮りためた写真を使った健康福

祉委員会年間カレンダーは好評とのことで

す。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

下田地区健康福祉委員会の介護予防の集ま

りは、参加者が相互に誘い合って集まってくれ

るそうです。いきいき百歳体操やかみかみ百歳

体操、わなげ・手作りのボーリング・創作活動

などを取入れています。また、血圧チェックも

毎回のように行うほか、定期的に健康づくりに

関する学習会を開催するなどして健康への意

識も高められています。 

こうした地道な活動を通じて、地区の住民

同士のつながりが育まれてきていると役員の

方々も感じているそうです。 
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気軽に集える地域の居場所 

27 串江地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

○ ○ ○ - - 

 

～「来ることが楽しい！」気持ちを大切に～ 

代 表 者 山本 博昭 

開催拠点 串江集会所 

開催日時 月 4 回（火）10：00～11：30 

参加人数 平均 12 人 

 

活動の概要 

串江地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 4回活動されています。メンバーの高齢化に

伴い、一時は休止していたましたが、地域の集

いの場の必要性の声を受け活動を再開してい

ます。普段の活動では、地域の方が自由に出入

りできる雰囲気づくりを心がけています。活動

日以外にも気軽に集える茶話会取入れていま

す。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

普段の活動では、いきいき百歳体操・かみか

み百歳体操・しゃきしゃき百歳体操を中心に取

り入れています。講師を招きレクリエーション

や認知症予防の脳トレを実施することもあり

ます。また、地区担当保健師による健康に関す

る学習会や健康指導により地区住民の健康づ

くりの意識を高めています。 

串江地区には単身世帯が多く、日ごろから

会話することが少ない方が多いこともあり、

集まることができる喜びを体感できる魅力的

な活動を心がけているそうです。 

🏠 
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気軽に集える地域の居場所 

28 水戸地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

○ ○ ○ ○ ○ 

 

～とにかく明るい水戸地区の閉じこもり予防～ 

代 表 者 戸田 照子 

開催拠点 水戸集会所 水戸津波避難タワー下 

開催日時 月 4 回（日）9：00～12：00 

参加人数 平均 15 人 

 

活動の概要 支えあいの地域づくり事業の特徴 

🏠 

水戸地区健康福祉委員会は、集会所をはじめ

津波避難タワーを拠点に月 3～4 回活動してい

ます。明るい女性たちが多く、運動会やクリス

マス会、忘年会や新年会といった季節のイベン

トも多く、大変賑やかな地区となっています。

誕生日会は毎月行っており、リボンの巻かれた

プレゼントを贈られているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防・健康推進事業では、地区内放送を

活用し、広く住民に周知し近所の方々が誘い合

って介護予防の活動を行っています。日ごろ

は、わなげ・ラジオ体操・ゴム体操・筋力体操

等に取組まれています。また、血圧チェックや

地区担当保健師を招き健康チェックや健康に

関する学習会も実施しており健康に関する意

識を高められているそうです。 

支えあいの地域づくり事業では、支え合い

マップを基に、毎朝のウォーキング時の見守

りや声かけの訪問を行っており、気になる方

には電話で安否確認を行ったりすることもあ

るそうです。年に数回は配食弁当を届ける活

動も行っており、こうした活動を継続してき

たことで、住民自ら相談してくられるような

関係性が築けてきているとのことです。 
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気軽に集える地域の居場所 

29 双海地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

○ ○ - ○ ○ 

 

～ピンピンコロリを目指して健康づくり～ 

代 表 者 真鍋 治子 

開催拠点 双海地区集会所 

開催日時 月 2 回 第 2・4（金）9：00～12：00 

参加人数 平均 11 人 

 

活動の概要 

双海地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 2回活動しており、各班に健康福祉委員会の

世話人を配置し活動の周知や見守りを行って

います。また、毎月、健康福祉委員会の通信を

発行しており、回覧板を有効に活用した情報発

信に取り組まれています。こうした活動によ

り、地区の若手の方の協力も得られるようにな

ってきているそうです。地域に健康福祉委員会

の活動が浸透してきており、地域交流も活発に

なってきています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

介護予防・健康推進事業では、いきいき百歳

体操・かみかみ百歳体操・脳トレ・まちがい探

し等に取組まれています。また、血圧チェック

や講師を招き様々な学習会も取入れており地

区住民の健康に関する意識を高まってきてい

るそうです。最近では、集会所の前に「移動ス

ーパーとくし丸」が入るようになり、地域の高

齢者の買い物ニーズも軽減されてきていると

のことでした。 

支えあいの地域づくり事業では、ウォーキ

ング時の見守りや声かけ、夜間の灯りの確認

等隣近所が気をかけ合い、さりげない見守り

を行っているそうです。何か気になることが

あれば民生委員と連携して対応する連携の体

制づくりにも力も入れています。 

🏠 



31 

 

中 村 

 

下 田 

 

東 山 

 

具 同 

 

東中筋 

 

後 川 

 

八 束 

 

蕨 岡 

 

中 筋 

 

大川筋 

 

富 山 

 

西土佐 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気軽に集える地域の居場所 

30 古津賀地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 - 

 

～みんなで集まって楽しく健康づくり～ 

代 表 者 野並 福一 

開催拠点 古津賀集会所 古津賀 4 号公園 

開催日時 体操 月 1 回（木）10：00～ 

グラウンドゴルフ  週 3 回（火・木・土）13：00

～ 

大正琴 週 1 回（水）13：00～ 

参加人数 平均 20 名（集会所の体操） 

 

活動の概要 

🏠 

古津賀地区健康福祉委員会は、集会所や古津

賀 4号公園を拠点に活動しています。大正琴の

練習も取入れており、地区の敬老会をはじめ、

福祉施設の慰問等で披露する機会を確保する

ことで生きがいづくりに努めています。集会所

で行う活動では、お弁当等を手配して地域の皆

さんと一緒に食事を囲む機会を確保されてお

り、古津賀地区の憩いの場となっています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、週 1回の体操や大正琴

に取組んでいます。その他、週 3回は公園でグ

ラウンドゴルフに取組まれるなど地域住民の

ニーズに応じて幅広い活動を展開しています。

健康推進の活動では、地区担当保健師やあった

かふれあいセンターの介入により健康づくり

に取り組まれています。 

支えあいの地域づくり事業は未実施となっ

ていますが、集いの場の充実を通して参加者

同士がつながり、支えあいの意識も育まれて

いるそうです。 
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気軽に集える地域の居場所 

31 古津賀第 1団地地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～自由に参加できる集いの場で関係性を構築～ 

代 表 者 岡本 五郎 

開催拠点 古津賀第 1 団地集会所 

開催日時 月 4 回（金）13：30～15：30 

参加人数 平均 12 名 

 

活動の概要 

古津賀第 1団地健康福祉委員会は、集会所を

拠点に月 4回活動しています。自由に参加でき

る地域に根差した活動を意識しており、定期的

な集まりを通して住民同士の関係性の構築に

努めています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、毎回いきいき百歳体操

に取り組んでおり、身体機能の維持・向上に努

められています。その他、おじゃみ遊びや歌、

輪なげ等の活動を行っています。また、健康推

進の活動では、住民の方に広く参加を呼びかけ

ている早朝ラジオ体操とウォーキング、健康に

関する学習会の開催等、幅広い活動を行ってい

ます。ウォーキングの後には、会費を集めてレ

ストランでモーニングをすることも住民の皆

さんの楽しみの一つになっているそうです。 

支えあいの地域づくり事業では、地区の民

生委員とも連携して、散歩時の見守りや各戸

訪問を行っており、気軽に相談できる関係づ

くりに努めています。また、住民からの要望に

応じて、家事支援・庭木の剪定・草刈り・除草

剤散布といった多様なニーズにも対応されて

いおり、安心して生活できる基盤づくりに努

めています。 

🏠 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

32 古津賀第 2団地地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～多様な活動で住民のニーズに対応～ 

代 表 者 森本 宏 

開催拠点 古津賀第 2 団地集会所 古津賀児童公園 

開催日時 
体操 週 1 回（水）13：30～15：00 

卓球 週 2 回（月・木）13：30～15：30 

カラオケ 月 2 回 （日）13：30～15：30 

グラウンドゴルフ 週 1 回（木）9：00～10：00 

参加人数 平均 18 名（体操） 

 

活動の概要 

🏠 

 

古津賀第 2団地健康福祉委員会は、集会所を

拠点に活動しており、世帯数の多さゆえの多様

な住民ニーズに対応できるよう、開催曜日や時

間帯を考慮して多様な活動メニューを展開し

ていることが特徴です。地区役員も積極的に事

業活動に関与していることもあり、地区が一体

となって地域づくりに取り組まれています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、集会所での体操に加え

て、卓球・カラオケ・グラウンドゴルフ等の多

様な活動を行っており、住民の皆さんに多様な

選択肢を提供されています。また、健康推進の

活動では、地域の情報周知のツールである地区

放送や地区回覧、掲示板等を活用して特定検診

やがん検診の受診促進を行っています。世帯数

が多いだけに活動の困難さが生じることもあ

るようですが、地区の住民の皆さんが健康でい

きいきと生活できる環境づくりに努められて

います。 

支えあいの地域づくり事業では、民生委員

の活動と関連付けて活動されており、何か困

ったことがあった場合には、自ら相談を寄せ

てくれる事例も増えてきているそうです。こ

うした関係性はこれまでの積み重ねによるも

ので、気軽に相談できる関係づくりに努めて

います。生活支援の活動では、介護予防の集ま

りの送迎・ゴミ出し支援・庭木の手入れ等、多

様な生活支援にも対応されています。 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

33 佐岡地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 - 

 

～個人個人を大切に～ 

代 表 者 渡邊 ヒサエ 

開催拠点 佐岡集会所 春日神社境内 

開催日時 月 4 回（木）13：30～ 

参加人数 平均 11 名 

 

活動の概要 

佐岡地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 4回活動しています。活動の中では、参加し

てくれる地域住民を大切にされているそうで、

皆が参加して楽しめる活動を取入れています。

誕生日会や食事会を通じて住民同士の親睦も

図っている他、防災学習等も取入れているそう

です。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、住民の皆さんがお互い

に誘い合って参加されており、体操・輪なげ・

グラウンドゴルフ・折り紙・カルタ等の多様な

活動を取入れています。健康推進の活動では、

集まりの中で健診の日程を周知するなどして

受診促進を行っており、地区担当保健師等の介

入による学習会も開催しています。 

支えあいの地域づくり事業は未実施となっ

ていますが、定期的な集まりがあることで参

加者の方々がお互いに連絡を取り合う関係性

となり、自然と見守り活動にも繋がっている

そうです。 

🏠 
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気軽に集える地域の居場所 

34 安並地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 - 

 

～健康で和気あいあいとした仲良しグループ～ 

代 表 者 森 岩松 

開催拠点 安並集会所 安並運動公園 

安並水車の里 

開催日時 月 4 回（火）13：30～15：00 

参加人数 平均 14 名 

 

活動の概要 

🏠 

 

安並地区健康福祉委員会は、集会所をはじ

め、運動公園や水車の里といった恵まれた環境

を活かして多様な活動を行っています。可能な

範囲で集会所や運動公園へ送迎の対応を行っ

ているそうで、継続して参加できる支援により

地域とのつながりを切らさないよう取り組ま

れています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防健康推進の活動では、いきいき百歳

体操や風船バレー・輪なげ・カラオケ・脳トレ・

グラウンドゴルフ・ウォーキング等、多様な活

動をおこなっています。その他、地区担当保健

師の介入により学習会や健康相談の実施や料

理教室を行っており、日ごろから健康の意識を

高めています。また、地域交流の活動も積極的

に行っており、地域のイベントである「あじさ

い祭り」に出店するなど、地域を盛り上げられ

ているそうです。 

支えあいの地域づくり事業は今年度より休

止中となっていますが、介護予防に集まりに

参加されている住民のさんが中心となって、

日ごろから見守りや声かけを行ってくれてい

ます。気になる世帯には料理教室で作った料

理を差し入れすることもあるそうです。 
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気軽に集える地域の居場所 

35 安並団地地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～和・つながりづくり～ 

代 表 者 梁田 佳助 

開催拠点 安並団地集会所 

開催日時 月 4 回（火）13：30～15：00 

参加人数 平均 7 人 

 

活動の概要 

安並団地地区健康福祉委員会は、集会所を拠

点に月 4回活動しています。日々の活動の季節

ごとのイベント行事の際には、地区住民に積極

的に参加の声かけを行っており、集いの場の充

実を通したつながりづくりに努められてす。健

康福祉委員会の活動が地域に定着したことで、

関係性も向上してきているそうです。参加者の

方には、生活必需品である市指定のごみ袋を渡

しており、大変好評となっているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、いきいき百歳体操・か

みかみ百歳体操・わなげ等を中心に取り組まれ

ており、いきいき百歳体操では、ペットボトル

に水を溜めた重りを使い、筋力アップに努めら

れています。健康推進の活動では、回覧板に健

診の受診促進のチラシを配布しており、病気の

早期発見・早期治療を地域で推進されていま

す。 

支えあいの活動では、高齢者単身世帯を中

心に日々の見守りや訪問による声かけに取り

組んでいます。こうした活動で集約した個別

ニーズに対して、買い物同行・ゴミ出し・家事

支援・草刈り・除草作業等、柔軟で手厚い生活

支援も行われています。また、料理教室で作っ

た料理を配食する活動は、参加できない方に

大変喜ばれているそうです。 

🏠 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

36 秋田地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～わきあいあい～ 

代 表 者 祖父江 幸男 

開催拠点 秋田地区集会所 

開催日時 月 4 回（金）13：30～15：30 

参加人数 平均 12 名 

 

活動の概要 

🏠 

 

秋田地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 4回活動しています。和気あいあいとした雰

囲気で、誰でも気軽に参加できる集いの場とな

っています。集会所までの移動が困難な方に対

しては、車で乗り合わせの上、送迎してくださ

る方もおり、可能な限り地域との関係性を切ら

さないための支援があるようです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、ラジオ体操・いきいき

百歳体操・リハビリ体操といった運動機能の向

上を意識した体操を積極的に取り入れ、要介護

状態にならない身体づくりに努めています。ま

た、定期的に地区担当保健師や「えっころネッ

ト」の介入による健康に関する学習会や健康相

談を行っており、地域の健康への意識を高めら

れています。 

支えあいの活動では、介護予防の集いの場

で育まれた関係性を活かし、日ごろから住民

相互の自然体な見守りが展開されています。

また、集会所に参加したいけど、身体機能や自

宅の立地環境により参加しにくい方に対して

は、乗り合わせによる介護予防の集まりへの

送迎が行われており、支えあいの活動として

位置づけられています。 

支えあいの地域づくり事業の特徴 



38 

 

中 村 

 

下 田 

 

東 山 

 

具 同 

 

東中筋 

 

後 川 

 

八 束 

 

蕨 岡 

 

中 筋 

 

大川筋 

 

富 山 

 

西土佐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気軽に集える地域の居場所 

37 雅ヶ丘団地健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 - - - 〇 

 

～地域の安心を支える見守り活動～ 

代 表 者 岡村 義史 

開催拠点 雅ヶ丘集会所 

開催日時 不定期 

参加人数 - 

 

活動の概要 

雅ヶ丘団地地区健康福祉委員会は、介護予

防・健康推進事業は未実施となっていますが、

平成 28 年には、念願であった集会所が完成し

たこともあり、これまで、暑さの厳しい夏場に

は、熱中症を予防するために、集会所を開放し、

冷房の効いた部屋で気軽に集い涼んでもらう

活動や、介護予防を目的に地区内の公園でグラ

ウンドゴルフを行うなど、地区住民のつながり

の形成に取組まれてきた実績のある地区です。

今後、高齢者世帯も増えてきていることもあ

り、地区住民の方からの要望によっては集会所

を活用した介護予防活動や健康推進の活動の

展開についても検討中とのことです。 

徐々に見守りの活動も地域に定着してきて

おり、訪問時には長時間にわたり話し込むこ

ともあるそうです。こうした活動を通して、倒

れている方を早期に発見できた事例もあるそ

うで、日常的な活動が、地区住民の方の安心・

安全な生活を支えられているようです。 

🏠 

支えあい活動では、地区内の高齢者単身世

帯や高齢者夫婦世帯、その他気になる世帯に

たいして、健康福祉委員会の役員の方が散歩

時がてら訪問による声かけやさりげない見守

りを行っています。 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

38 古津賀 2 丁目地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 - - 〇 〇 

 

～子どもたちがつなぐ地域の絆～ 

代 表 者 長谷川 啓代 

開催拠点 古津賀 2 丁目集会所 

開催日時 不定期 

参加人数  - 

 

活動の概要 支えあいの地域づくり事業の特徴 

🏠 

 

古津賀 2 丁目地区は、近年に宅地開発が進

み、多くの子育て世帯で構成される地区となっ

ています。こうした地区の実態を踏まえて、地

域で子どもたちを見守り育んでいくことを目

的に、親子で楽しめるハロウィンイベント等、

多様なイベントを開催して、地域のつながりの

形成に努められています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

子育て世代が多くを占めることもあり、介護

予防の活動は行っていませんが、親子参加型の

歯みがき教室をはじめ、夏休み期間中には、早

朝のラジオ体操に取り組まれるなど、古津賀 2

丁目地区ならではの活動が特徴となっていま

す。こうした活動により、子どもたちはもちろ

んのこと、親同士の関係性も向上しているそう

です。 

支えあいの活動としては、様々なイベント

を通じて、地域の情報交換に努めています。特

に、子どもの安心・安全を守るための防犯情報

などは、地域で迅速に共有するよう努められ

ているそうです。 

多様なイベントを通じて、地域の大人と子

どもたちとの接点をつくることで、子どもた

ちの健全な育成につなげるとともに、地域全

体で子どもを見守り育んでいく意識を高めら

れているようです。 
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気軽に集える地域の居場所 

39 田黒一区地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 - 

 

～皆で楽しい時間を過ごすことで、閉じこもりを防ぐ～ 

代 表 者 岡村 弘子 

開催拠点 田黒集会所 

開催日時 月 4 回（木)10：00～12：00 

10：00～14：00 

参加人数 平均 15 人 

 

活動の概要 

田黒一区地区健康福祉委員会は、集会所を拠

点に月 4回活動しています。地域の高齢者の閉

じこもり予防を重要視されており、メンバーの

皆さんが誘い合って活動に参加します。月 2回

はお弁当等を持参して皆さんで会食すること

あるそうで、地域住民の交流拠点となっていま

す。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防健康推進の活動では、血圧測定で状

態を把握して活動が始まります。普段はラジオ

体操・いきいき百歳体操・口腔体操・輪なげ等、

多様な活動を行っています。その他、3か月毎

の誕生日会や新年会といった地域交流イベン

トも行っており、楽しい思い出を皆で共有する

ことで「また来たい」と思ってもらえる活動を

目指しています。 

支えあいの地域づくり事業は未実施となっ

ていますが、介護予防の集まりを通じて参加

者同士が温かく見守り合う関係性が構築され

ており、欠席者には電話で状況を確認するな

ど自然体な見守り活動に発展しているようで

す。 

🏠 
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気軽に集える地域の居場所 
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事業実施状況 
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推進 
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あい 基本 追加 
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🏠 

代 表 者 森 敏弘 

開催拠点 あかね館 

開催日時 月 2 回 第 1・3（水）13：30～15：00 

参加人数 平均 12 人 

 

活動の概要 

田黒 2区健康福祉委員会は「あかね館」を拠

点に月 2 回活動しています。91 歳の高齢者を

筆頭に幅広い年齢層の方が仲良く交流してい

ることが特徴となっています。新しく転居され

てきた方にも積極的に声かけを行い、温かく迎

え入れる等、地域の繋がりづくりに役立ってい

るそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防健康推進の活動では、いきいき・か

みかみ・しゃきしゃき百歳体操、輪なげ、グラ

ンドゴルフ等を行っています。その他にも唱歌

や脳トレといった多様な活動を行っています。

あったかふれあいセンターの協力により、体力

測定も行っており、活動を継続することで及ぼ

す影響や効果を参加者自身にも自覚してもら

える機会を確保していきたいとのことでした。 

支えあいの地域づくり事業は未実施となっ

ていますが、集いの場ができたことでご近所

付き合いにも変化が見られており、日常生活

の中でも気を掛け合える関係性が構築されて

きています。 

40 田黒 2区健康福祉委員会 

 

～和を大切に、皆で仲良く楽しい時間を～ 
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気軽に集える地域の居場所 

41 田黒 3区地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 - 

 

～和気あいあいと楽しみながら健康づくり～ 

代 表 者 松岡 圭介 

開催拠点 あかね館 

開催日時 月 1 回 第 4（火）10：30～11：30 

参加人数 平均 13 人 

 

活動の概要 

田黒 3区地区健康福祉委員会は、「あかね館」

を拠点に月 1回活動しています。月 1回の活動

日は定着していますが、地域全体に広く認知し

てもらえるよう、健康福祉委員会で独自の通信

を発行し、回覧板に折り込むなど、活動の周知、

情報発信を図っています。地区の役員の方も積

極的に事業活動に関与されており、地区が一体

となった組織的な運営に努められています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防健康推進の活動では、あったかふれ

あいセンターや地区担当保健師の協力により

活動しており、タオル体操やストレッチ体操、

レクリエーションや脳トレを行っています。そ

の他にも健康推進の活動として、認知症や熱中

症といった身近な病気の理解を深めるための

学習会を開催するなどして地域の健康への意

識も高められています。 

現状では、月 1回の活動となっていますが、

集いの場ができたことで、以前に比べて地区

の情報も共有できるようになり、住民同士の

顔と顔のつながりが形成されてきているそう

です。 

🏠 
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気軽に集える地域の居場所 

42 具同中組地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～楽しく集って健康づくり～ 

代 表 者 上岡 秀美 

開催拠点 具同地区集会所 

開催日時 月 2 回 第 1・3(水)14：00～16：00 

参加人数 平均 10 人 

 

活動の概要 

支えあいの地域づくり事業では、高齢者単

身世帯を中心に見守り訪問活動を行ってお

り、並行して介護予防健康推進の活動への勧

誘も行い、地域の高齢者の閉じこもり防止に

努められています。 

🏠 

 

具同中組地区健康福祉委員会は、具同地区集

会所を拠点に月 2回活動しており、メンバーの

皆さんが誘い合って参加されています。クリス

マスパーティーや七夕交流会やお花見等の季

節ごとのイベントも取り入れ会食の機会も楽

しまれています。こうした活動により、地域住

民の関係性も向上してきているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防健康推進の活動では、いきいき百歳

体操・かみかみ百歳体操・健康体操・踊り・脳

トレ・わなげ等、多様な活動に取り組まれてお

り、毎回の活動を楽しみにされている住民の方

も多いそうです。また、地区担当保健師等によ

る学習会の企画や健診の日程について集会時

に周知するなどして健康への意識も高められ

ています。 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

43 赤松団地地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～楽しい集いを多くし健康推進に努める～ 

代 表 者 坂下 英昭 

開催拠点 あかね館 具同第 3 公園 

開催日時 月 4～5 回（木）13：30～15：00 

参加人数 平均 20 人 

 

活動の概要 

赤松団地地区健康福祉委員会は、「あかね館」

を拠点に月 4回活動しています。活動を通じて

地域住民同士の関係性も深まり、自然と支え合

いの意識が育まれているそうです。また、地域

の子育て世代との交流の機会も積極的に取り

入れ、健康福祉委員会の活動を地域社会に浸透

させることにより、次の世代へ活動が継承され

るよう取り組まれています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

介護予防健康推進の活動では、地域が一体と

なり活動への参加の声掛けを行うことで毎回

多くの住民の皆さんが集まります。また、男性

の参加者が多いことも赤松団地の特徴であり、

男性を中心にグラウンドゴルフで得点を競っ

ています。女性たちは室内でストレッチ体操や

脳トレを行っており、興味のあることを無理の

ない範囲で取り組んでいます。 

支えあいの地域づくり事業では、高齢者単

身世帯や気になる世帯を中心にウォーキング

時に訪問による声掛けを行っており、何かあ

った時に相談しやすい関係性の構築に努めて

います。集会所に集うことが困難な方には送

迎の対応も行っており、可能な限り地域との

関係性を切らさないよう柔軟な支援を行って

います。 

🏠 
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気軽に集える地域の居場所 

44 自由ヶ丘地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 - 

 

～閉じこもりを防いで笑って健康づくり！みんなの元気の源に～ 

代 表 者 芝﨑 速男 

開催拠点 自由が丘地区老人憩の家 

開催日時 月 2 回 第 1・3（水）13：30～15：30 

参加人数 平均 7 人 

 

活動の概要 

 

試行錯誤しながら活動の定着を目指してお

り、集いの場の充実を通じて、地域住民の皆さ

んの顔の見える関係性を構築すべく活動して

います。 

🏠 

 

自由ヶ丘地区健康福祉委員会は、老人憩いの

家を拠点に月 2回活動しています。地域住民の

交流拠点を確保したいという想いから平成 30

年度に設立されています。自分たちの地域の介

護予防の活動拠点を目指しています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

介護予防健康推進の活動では、いきいき百歳

体操とかみかみ百歳体操を本格的に取り組ま

れており、運動機能の維持・向上に力を入れて

おり、参加者自身が体操の効果を体感されてい

るそうです。その他、講師を招き、健康に関す

る学習会を実施し、健康への意識を高めていま

す。比較的新しい団地でありながら、近年にな

り高齢者も増加してきている実態があるため、

多くの方に参加してもらいたいといった想い

があるそうです。 
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気軽に集える地域の居場所 

45 江ノ村地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - - 〇 

 

～笑顔いっぱいで健康づくり～ 

活動の概要 

江ノ村地区健康福祉委員会は、集会所を拠点

に月 1回活動しています。江ノ村地区には、単

身世帯も多く、月 1回の貴重な集まりを心待ち

にしている住民の方も多いということもあり、

毎回、笑顔いっぱいの賑やかな集まりとなって

います。また、定期的に地域の喫茶店で食事会

を企画する等して食事を通して親睦を深めら

れています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防・健康推進の活動では、あったかふ

れあいセンターの介入により活動することが

多く、介護予防体操やレクリエーション、脳ト

レに加え、定期的に体力測定を行い、現状の体

力を把握し、体操の効果を数値化することで、

日々の活動の動機づけを図っています。また、

健康に関する学習会の開催などを通して、健康

への意識も高められています。 

支え合いの活動では、住民の関係性を活か

して、隣近所の方が相互に見守り合っている

そうです。こうした活動の中で何か異変があ

った場合には、連絡が入るようになっており、

早期発見・早期治療に繋がった事例もあるそ

うです。健康福祉委員会の活動として位置づ

けているわけではないようですが、日ごろか

ら作り過ぎたおかずをお裾分けする自然体な

支えあいの活動があるそうです。 

🏠 

代 表 者 長尾 天女 

開催拠点 江ノ村公会堂 

開催日時 月 1 回 第 2（木）13：30～15：00 

参加人数 平均 17 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

46 森沢地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～元気に集って支えあいの地域づくり～ 

🏠 

活動の概要 

 森沢地区健康福祉委員会は集会所を拠点に

月 4回活動しています。取り組んでいる事業ご

とに担当者を配置し、地区全体で事業活動を推

進していくことを強く意識されています。月に

1回の誕生日会では、花の苗がプレゼントされ

ており、今では森沢地区が花でいっぱいになっ

ているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、いきいき百歳体操・か

みかみ百歳体操・しゃきしゃき百歳体操・指運

動・ゴム体操・輪なげ等で身体機能の維持・向

上に取り組まれています。今年度に開催された

「第 3 回四万十市健康福祉委員会わなげ交流

大会」では、練習の成果を発揮され優勝してい

る地区となっています。 

支えあいの活動では、森沢地区健康福祉委

員会が独自に作成した「見守りチェック票」を

基に、民生委員や講組の協力により、広範な森

沢地区を効率的に見守りされています。こう

した見守り活動に加えて、移送支援・ゴミ出し

支援・草刈り・墓掃除等の多様な生活援助にも

取組まれています。最近では、入院中の方の自

動車の管理や郵便物を届けるといった支援が

喜んでもらうことができたそうです。 

代 表 者 清水 優志 

開催拠点 森沢地区集会所 

開催日時 月 4 回（木）13：30～15：00 

参加人数 平均 13 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

47 荒川地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～楽しく生きよう限界集落！～ 

活動の概要 

荒川地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 4 回活動されています。“家から出てきて楽

しく過ごす”ことを意識されおり、お祝いや季

節のイベントをたくさん取り入れているのが

特徴です。誕生会では、プレゼントとして花を

贈り、歌を歌って喜びを共有します。春や秋と

いった農繁期の終わりには、お疲れ様の意味を

込めて楽しく食事をすることもあるそうで、参

加者の皆さんの楽しみになっています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、月 4回の活動のうち 2

回は、ラジオ体操とウォーキングを行っている

そうです。11 人程のメンバーで江ノ村地区方

面までを元気に歩きます。集会所での活動で

は、筋力体操・かみかみ百歳体操、ボールレク・

わなげ等で身体を動かします。また、人形スト

ラップづくり等、認知症予防のための細かな創

作活動にも取り組んでいます。 

 支えあいの活動では、単身世帯を中心に日

常的な見守りや、訪問による安否確認に努め

ています。介護予防の集まりが情報集約の場

でもあり、地区全体のニーズ把握につながっ

ています。把握した情報を基に、ゴミ出し・買

い物支援・菜園の手伝いなどの生活支援を行

っていますが、決して全面的に支援するので

はなく、難しい部分だけをお手伝いすること

を心がけているそうです。 

🏠 

代 表 者 布 新一 

開催拠点 荒川集会所 

開催日時 月 4 回（月）9：30～11：30 

参加人数 平均 7 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

48 楠島地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 - 

 

～楽しくコミュニケーションを取ることで、地域のつながりを深め健康維持に努めよう～ 

活動の概要 

🏠 

 

楠島地区健康福祉委員会は東中筋老人憩の

家を拠点に月 2 回活動しています。毎回 10 名

程の住民が集まり、会話の絶えない賑やかな活

動となっています。参加者の皆さんは、「介護

が必要な身体にならないように自ら努力する」

という意識を持たれており、日々活動に取り組

まれています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

毎回の活動前の血圧測定により、運動を行う

目安を計っています。その後、いきいき百歳体

操、かみかみ百歳体操、ストレッチ体操、愛ハ

ピネスの指導によるタオル体操や股関節ほぐ

しなどの体操で運動をするそうです。 

脳トレのためにはプリント等も取り入れて

いますが、わなげが 1番の楽しみになっている

ため、他地区との親睦を兼ねたわなげ交流会の

開催が検討されています。 

 

 

支えあいの地域づくり事業は未実施となっ

ていますが、定期的な介護予防の集まりの中

では、支えあうための情報交換がなされてお

り、身近な住民同士で気を掛け合える関係性

も育まれてきているそうです。 

代 表 者 上岡 章人 

開催拠点 東中筋老人憩の家 

開催日時 月 2 回 第 2・4（木）13：30～16：00 

参加人数 平均 10 人 
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組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 
代 表 者 岡村 誠喜 

開催拠点 間地区集会所 

開催日時 月の終わりから 2 週目の（火） 

13：30～17：00 

参加人数 平均 7 人 

 

活動の概要 

間地区健康福祉委員会は集会所を拠点に月1

回活動されています。もともと、地域の女性た

ち独自に集っていた場を、健康づくりの拠点と

して移行させるようなかたちで発足した健康

福祉委員会です。これまでの地域の関係性を活

かし、和気あいあいと楽しい時間を共有されて

います。今後は、多様な地域交流の機会を企画

し親睦を深めていきたいとのことです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

介護予防・健康推進の活動では、あったかふ

れあいセンターや地区担当保健師の介入によ

り、血圧測定や健康相談、学習会、筋力アップ

体操や認知機能向上のための脳トレや体操を

行っています。体操を終え、茶話会が始まると、

いつも気が付けば 17 時ごろまでおしゃべりし

ているそうです。今後は料理教室の開催も検討

していきたいそうです。 

高齢者の単身世帯が多い地域性もあり、回

覧板や広報の配布時を活用した声かけ訪問を

月 2 回以上実施しています。何かあれば、代

表者に連絡が入る体制を整えており、地域が

主体となって安心な暮らしの充実に取り組ま

れています。 

🏠 気軽に集える地域の居場所 

49 間地区健康福祉委員会 

 

～和気あいあいと集う中で、健康に対する意識を高めよう～ 
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気軽に集える地域の居場所 

50 国見地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～楽しく元気に和やかに、心の癒しになるような集いを。～ 

活動の概要 

🏠 

 

国見地区健康福祉委員会は、あったかふれあ

いセンター愛ハピネスを借りて月 4 回活動し

ています。 楽しく元気に和やかにをテーマに

活動しており、活動中には 1回は大きな声で笑

えるよう、笑顔あふれる活動が展開されていま

す。年 2回の誕生日会や料理教室といったイベ

ントも開催されています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防・健康推進の活動では、ラジオ体操

で身体をほぐし、最後には歌謡体操（北国の春）

が恒例となっているそうです。その他、ビンゴ

ゲーム・旗揚げゲーム・輪なげ等、多様な活動

を取り入れています。地区担当保健師やあった

かふれあいセンターの介入による健康相談や

学習会、体力測定が行われているほか、毎月第

4土曜日には血圧測定と体重測定の日と定めて

記録を残すことで、参加者自身の身体の状態の

変化を意識してもらっているそうです。 

支えあいの活動では、単身高齢者世帯等を

対象に日常的な見守りを行っています。月に 1

回以上は訪問し、顔を合わせて会話をして健

康状態を確認するよう努められています。ま

た、介護予防の集まりへ参加したいけど、身体

機能や自宅の立地環境により参加しにくい方

には送迎支援も行っており、地域で集える喜

びを共有されています。 

代 表 者 上田 喜一 

開催拠点 あったかふれあいセンター愛ハピネス 

開催日時 月 4 回（土）10：00～11：30 

参加人数 平均 10 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

51 若藤地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～若藤の皆で楽しみながら介護予防～ 

活動の概要 

若藤地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

活動を行っており、偶数月にはモーニング・奇

数月には配食といった食事を通した地域づく

りの活動が若藤地区の特徴となっています。こ

うした活動は、地域の高齢者からも好評となっ

ており、毎回、心待ちにされている方も多くい

らっしゃるそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、元気な 94歳と 90歳の

コンビを筆頭に、毎回 10名が参加されており、

いきいき百歳体操やかみかみ百歳体操、輪なげ

や脳トレ等により心身機能・口腔機能の維持・

向上に努められています。その他、定期的に医

療生協の介入もあり、多様な活動を行っている

ことも特徴となっています。こうした活動が

徐々に地区に浸透し、毎回ではないものの、男

性も参加してくれるようになっているそうで

す。お話し好きの明るいメンバーの笑い声の絶

えない、楽しい時間を過ごされています。 

 

支えあいの活動では、日ごろから意識的に

取り組まれている見守り訪問によって、地区

住民の困りごとの把握を行い、必要と思われ

る方には、庭木の剪定や買い物代行の支援を

行っています。また、地区内の 1 人暮らし高

齢者を対象とした配食の活動は、地域の高齢

者に大変喜ばれている活動となっているそう

です。幅広い支えあいの活動を通じて、お互い

様の意識が地域に浸透してきています。 

🏠 

代 表 者 土居 節子 

開催拠点 若藤集会所 

開催日時 月 2 回 第 2（火）13：30～ 

第 1（日）8：00～ 

参加人数 平均 10 名 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

52 板ノ川地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～元気で楽しく・笑って過ごす！～ 

🏠 

代 表 者 弘畑 好文 

開催拠点 板ノ川地区集会所 

開催日時 月 4 回（火）14：00～ 

参加人数 平均 15 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 活動の概要 

板ノ川地区健康福祉委員会は、集会所を拠点

に活動しています。日ごろから地区全戸に参加

を呼びかけていることもあり多くの方が参加

してくれているそうです。雨天時には、地区放

送で送迎の案内を行い、集会所までの移動が困

難な方への手厚い支援も特徴となっています。 

毎年、小学生と一緒に、ひまわり油の精製に

向けた数ヶ月にわたる交流も行われており、世

代を越えた地域全体の交流を図っています。 

 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、月 4回の活動を目標と

し、年間計画に基づき多様なメニューに取組ま

れています。ペットボトル体操をはじめ、5種

類もの体操で変化を持たせ、活動内容のマンネ

リ化を防いでいます。体操場面では、参加者全

員で声を出し合いカウントを取ることで活動

に一体感が生まれていました。健康推進の活動

では、医療生協や地区担当保健師の介入により

健康相談や学習会を行っているそうです。 

 

支えあいの活動では、地区住民 5～6人が毎

日のように行っているウォーキングの際に、

気になる世帯の訪問による声かけやさりげな

い見守りを行っています。また、昔ながらの地

縁関係を活かした生活支援も充実しており、

買い物や通院といった困りごとに対しては、

誘い合って一緒に行ける関係性が地域の強み

となっています。地域全体で支えあいの意識

を育まれているようです。 

 



54 

 

中 村 

 

下 田 

 

東 山 

 

具 同 

 

東中筋 

 

後 川 

 

八 束 

 

蕨 岡 

 

中 筋 

 

大川筋 

 

富 山 

 

西土佐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気軽に集える地域の居場所 

53 口鴨川地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～いつまでも住み続けられる地域のために～ 

活動の概要 

口鴨川地区健康福祉委員会は集会所を拠点

に月 4回活動しています。以前は、火曜日を活

動日として設定していましたが、都合の合わな

い方にも参加してもらいたいという想いから

金曜日の活動も取入れています。開催前には地

区放送等を活用し、活動日を周知されていま

す。介護予防の活動以外にも、100円モーニン

グをはじめとする多様な交流会やイベントを

企画しており、地域に健康福祉委員会の活動が

浸透しています。 

 
介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、95 歳を筆頭に毎回多

くの住民が集い、いきいき百歳体操やタオル体

操を取り入れ、身体をしっかりと動かすことを

意識されています。また、かみかみ百歳体操・

あいうべ体操等により口腔トレーニングも行

っています。茶話会の合間には、クイズやなぞ

なぞが出題され、和気あいあいと楽しいひと時

を過ごされています。 

 

支えあいの活動では、助けてほしい時に助

けてと言える信頼関係の構築を目標に日々取

組まれており、役員の方々が中心となり積極

的に訪問による声かけを行っています。地区

内の郵便配達員の協力による毎朝の安否確認

や毎月発行する「くちかもニュース」の手渡し

配布、話とぎ活動等、地域の関係性を維持・向

上するための多様な活動が地域住民の生活を

支えています。ささいな住民の困りごとにも、

しっかりと目を向け、必要な支援に繋げてい

ます。 

 

🏠 

代 表 者 森下 久美子 

開催拠点 口鴨川集会所 

開催日時 月 1 回（金）14：00～16：00 

月 3 回（火）14：00～16：00 

参加人数 平均 15 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

54 佐田地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～誘い合って楽しく過ごすことで、認知症や閉じこもりを防ごう！～ 

活動の概要 

🏠 

 

佐田地区健康福祉委員会は、集会所やゲート

ボール場を拠点に月 4回活動しています。構成

員である 5 名の協力者と協働して健康福祉委

員会の活動の定着を図っており、今では、地域

になくてはならない貴重な憩いの場となって

います。地域交流の中では、地区内の高齢者に

語り部となってもらい、地域の昔話を語り継ぐ

活動も行っているそうです。 

 
介護予防・健康推進事業の特徴 

 

集会所の活動では、輪なげや脳トレ、レクリ

エーション、スポーツ推進委員の介入による学

習会等が行われています。屋外の活動も取り入

れており、全員でラジオ体操やストレッチ体操

で身体をほぐして、ゲートボールに打ち込みま

す。ゲートボールをしない方はゲートボール場

の近くの喫茶店に移動し、何気ない会話を楽し

まれているそうで、ゲートボール場や喫茶店等

の地域資源を上手に活用した活動が特徴とな

っています。 

支えあいの活動では、担当者の数名が日ご

ろから見守りや声かけの活動を通して細やか

な目配りを行い、地域住民の困りごとの把握

に努めています。移動手段を持たない高齢者

に対しては、介護予防の活動への送迎や買い

物支援を行っており、地区住民の生活を支え

る活動となっています。また、昔ながらのご近

所付き合いも色濃く残っており、お裾分けを

持って近所を行き来する場面も多く見かける

ようです。 

代 表 者 川田 眞弓 

開催拠点 佐田ゲートボール場 佐田集会所 

開催日時 月 4 回（木） 

9：30～11：30（集会所） 

13：00～15：30（ゲートボール場） 

参加人数 平均 18 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

55 田野川甲地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～みんなで仲良く、元気に過ごす！～ 

活動の概要 

 田野川甲地区健康福祉委員会は、集会所を拠

点に月 4回活動されています。女性を中心に毎

回 12 名程が集まり、仲良く元気に過ごすため

の身体づくりと地域の関係性の向上に努めら

れています。健康福祉委員会が地域の清掃活動

を行っており、美化活動にも貢献されていま

す。 

 
介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

介護予防の活動では、いきいき百歳体操や輪

なげ、創作活動等、多様な活動を行っています。

輪なげは参加者の皆さんに特に喜ばれており、

一喜一憂しながら楽しまれているそうです。 

健康推進の活動では、テレビ番組の健康情報

を編集したものを使用した独自の学習会や、地

区担当保健師の介入により健康への意識を高

められています。 

支えあいの活動では、日ごろから隣近所の

住民による相互の見守りや、散歩時の見守り

を行っています。また月 1 回の食事会の日に

は、地区内の 80歳以上の高齢者に配食を行っ

ており、安否確認を兼ねた声かけを通して関

係性の構築に努められています。さらには、移

動手段のない高齢者に対しては、介護予防の

集まりへの送迎支援や通院支援など、手厚い

支援が地区住民の生活を支えているようで

す。 

🏠 

代 表 者 久保田 久寿美 

開催拠点 田野川甲集会所 

開催日時 月 4（木）10：00～12：00 

参加人数 平均 12 人 
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気軽に集える地域の居場所 

56 田野川乙地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～和を持っておしゃべりを楽しみ、ゆるやかであっても継続できる組織作りを～ 

活動の概要 

🏠 

 

田野川乙地区健康福祉委員会は、集会所や公

園を拠点に活動しています。毎回、集合写真を

を残すことで、参加者の状態の変化にも気づき

やすくなるとともに、記憶にも記録にも残る活

動となっているようです。こうした活動風景や

内容は「乙健通信」というチラシで載せられる

ようで、地区の皆さんからも好評となっていま

す。活動拠点でもある「やすらぎ公園」は地区

住民が愛着を持って定期的に掃除をされてい

るそうです。 

 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

 介護予防の活動では体操や唱歌、輪なげを中

心に活動しています。月 1回は、ラジオ体操と

組み合わせて、やすらぎ公園の花壇管理や美化

活動のボランティアに取り組んでいます。 

日ごろから参加者の健康状態に気を配ってお

り、地区担当保健師による健康相談の際には世

話人が付き添い、必要なアドバイスが受けられ

るよう、配慮がされています。 

支えあいの活動では、1人暮らしの高齢者を

主な対象とし、回覧板の配布時の安否確認を

始めとした見守りを行っています。移動困難

者には、集会時の送迎や郵便物の投函を代行

するなど支援を行っており、地域のつながり

を切らさないための支援を行っています。 

また、見守り対象者の家族等の緊急連絡先

の把握に努め、緊急時にも早期に対応が出来

る体制づくりを進めています。 

 

代 表 者 林 匡彦 

開催拠点 田野川乙集会所 やすらぎ公園 

開催日時 不定期（3 か月ごとに回覧で周知) 

9：30～11：40 

参加人数 平均 11 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

57 敷地地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 ○ 〇 〇 

 

～できる範囲でコツコツと～ 

代 表 者 武田 正 

開催拠点 敷地地区集会所 

開催日時 月 3～4 回 不定期 13：30～15：00 

参加人数 平均 14 人 

 

活動の概要 

敷地地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

活動しています。集会所の活動は不定期となっ

ていますが、地域住民の皆さんが誘いあって毎

回 15 名近い参加者が集まります。総会で次年

度の年間計画を作成しており、それに基づき活

動されています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、月 1回は集会所に集ま

って、いきいき百歳体操を中心に取り組まれて

います。その他、月 2～3 回は地区内の 2 ㎞の

コースをウォーキングやジョギングをする活

動を行っており、身体機能の維持・向上に努め

ています。 

健康推進の活動には力を入れており、回覧板

や地区放送を活用した特定検診等の案内を行

い、病気の早期発見・早期治療を地域全体で心

掛けています。 

支えあいの活動では、地区内の単身高齢者

世帯等を中心に日ごろから見守りを行ってい

ます。介護予防の集まりを欠席された方には

訪問により状況把握に努められています。民

生委員と密に連携を図っている点も特徴とな

っており、地区内で何か異変があれば民生委

員と同行訪問するなどして早期に介入されて

いとのことで、地域全体で見守り合い支えあ

える体制づくりを推進されています。 

🏠 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

58 岩田地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 - 

 

～みんなで元気に集まって介護予防～ 

活動の概要 

🏠 

 

 岩田地区健康福祉委員会は集会所を拠点に

月 2回活動されています。健康福祉委員会だよ

りを全戸配布されており、広く健康福祉委員会

の活動を地域に発信し、気軽に参加してもらえ

るような声かけを行っています。季節の節目に

は、集会所の草引きや花植えなどの地域貢献活

動も行っています。 

 
介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、ラジオ体操・いきいき

百歳体操・かみかみ百歳体操・お楽しみレク・

茶話会等が行われています。また、役員による

手品の披露や紙芝居の朗読もあり、参加者の皆

さんの楽しみとなっています。運動をした後の

茶話会では、和気あいあいとした雰囲気で様々

な情報交換が行われており、地域の憩いの場と

なっているようです。 

健康推進では、地区担当保健師による学習会

や健康相談で地区住民の健康への意識を高め

られています。 

 

また、月 1 回発行する岩田地区健康福祉委

員会のチラシで、健診の日程の案内や健康に

関する基礎知識等が記載されており、毎回楽

しみにしている地区住民の方も多くいらっし

ゃるそうです。支えあいの地域づくり事業は

未実施となっていますが、日々の介護予防の

活動で、住民同士の関係性も向上しており、お

互いに見守り合って生活しているそうです。 

代 表 者 井森 和 

開催拠点 岩田地区集会所 

開催日時 月 2 回 第 2・4（月）13：30～16：00 

参加人数 平均 10 人 
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気軽に集える地域の居場所 

59 カツラ山地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～楽しく集うことで健康増進に努めよう～ 

活動の概要 

 カツラ山地区健康福祉委員会では、集会所を

拠点に月 4回活動しています。地区内全ての人

と人とのつながりを深めていくことを目的に、

幅広い世代の交流を推進されています。月に 1

回の 100円手作りランチの日には、事前の呼び

かけにより毎回多くの参加があり、地区住民が

会話を楽しみながら食事をされます。活動の幅

が広がることで負担も増大しますが、役員の協

力や密な情報交換により、ひとりひとりの負担

の軽減に努められているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防活動では、いきいき体操やラジオ体

操等、身体を動かす運動をベースに、輪なげ・

カラオケ・認知症予防レクリエーション等の多

様なメニューに取組まれています。集会所が整

備されて以降、拠点ができたことで地域のつな

がりも育まれているそうです。 

健康推進の活動では、地区担当保健師や医療

生協を招いての健康相談や学習会が実施され

ています。 

支えあいの活動では、子育て世帯も多い地

域性に配慮し、毎月第 3 木曜日の朝は通学路

の見守りを健康福祉委員会が担っています。

また、夏休みの最終週には生活リズム改善の

ための早朝ラジオ体操を行っており、子ども

たちの健全な育成に努められています。 

また、高齢者等の気になる世帯を対象とし

た日頃の見守りにも力を入れています。最近

では、単身高齢者が自ら声をかけてくれるよ

うになっており、支える支えられるの関係で

はなく、お互い様の助け合いの気運が高まっ

てきているようです。 

🏠 

代 表 者 前田 利雄 

開催拠点 カツラ山地区集会所 

開催日時 月 4（木）13：30～15：00 

参加人数 平均 18 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

60 坂本地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 - 

 

～つながり・コミュニケーション・笑顔を大切に～ 

代 表 者 遠近 智恵子 

開催拠点 坂本防災コミュニティーセンター 

開催日時 月 4 回（火）13：30～15：00 

※食事会の日は 10：00～ 

参加人数 平均 10 人 

 

活動の概要 

🏠 

坂本地区健康福祉委員会では、活動の「継続

性」を強く意識されており、難しいことは取入

れず、誰もが自由に参加しやすい雰囲気づくり

に努めています。こうした方針もあってか世帯

数も少ない地区ですが、毎回約 10 名の地区の

住民の方が集い、アットホームな明るい組織と

なっています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

坂本防災コミュニティーセンターを拠点に

活動しており、いきいき百歳体操や指から肩を

動かす運動、ラジオ体操、タオル体操などの介

護予防運動等を行っています。坂本地区で流行

しているのが「わなげ」ということで、定期的

に景品獲得をかけたわなげ大会（個人戦）を開

催し、大変な盛り上がりを見せているそうで

す。 

今後は、認知症予防に効果的な脳トレや、楽

しく身体を動かせるレクリエーション等も取

入れていきたいとのことでした。こうした地

域の集いの場ができたことにより、住民相互

のつながりが生まれ、自然と仲間意識が芽生

えているそうです。自分たちが楽しく、健康

で、元気に過ごしていくための活動を通して、

地域のつながりを構築されています。 
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気軽に集える地域の居場所 

61 山路地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～人と人との絆を大切に、細く長い活動を～ 

代 表 者 鎌田 幸男 

開催拠点 本村集会所他 

開催日時 集会所：月 1 回（月末の月曜）14：00～ 

区内ラジオ体操：月 4 回（日）8：00～ 

参加人数 平均 20 人 

 

活動の概要 

山路地区健康福祉委員会では、地区の形状が

細長く、集落が点在していることもあり、気軽

に集まりにくい環境に配慮し、本村・奥山路・

下木戸といった区内の 3 カ所で定期的に朝の

ラジオ体操を行っています。活動拠点は違いま

すが、活動の日時には統一性を持たせ組織運営

を行っています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

区内 3カ所の朝のラジオ体操のほか、本村集

会所を拠点とした介護予防の活動にも取り組

まれており、いきいき百歳体操やウォーキング

等、しっかりと身体を動かすことを意識してい

るそうです。また、スポーツ推進員やあったか

ふれあいセンターの指導により楽しく効果的

な介護予防運動を行っています。 

支え合いの活動の一環として、八束小中学

校の登下校時の見守り活動が大きな特徴とな

っています。「女性陣は朝、何かと忙しいから

…」ということで、地域の男性が率先して見守

りを行っています。通学中の児童たちと元気

に挨拶を交わし、地域で子どもたちを育まれ

ています。また、地区の高齢者世帯に対して

は、お菓子を持って訪問し声かけを行うなど、

自分たちにできる最大限の支え合い活動に取

り組まれています。 

🏠 
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気軽に集える地域の居場所 

62 実崎地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 - 

 

～皆で集まってコミュニケーションをとる～ 

代 表 者 宮﨑 咏幸 

開催拠点 実崎集会所 

開催日時 月 4 回（水）10：00～11：00 

参加人数 平均 13 人 

 

活動の概要 

🏠 

 

実崎地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 4回活動しています。その他、定期的に昼食

交流会を実施するなどして会食の機会を楽し

んでいるそうです。こうした集いの場の充実を

通じて、目指す地域の姿も高まっており、住民

が互いに助け合える関係性の構築に向けて、

日々活動を行っています。 

介護予防・健康推進事業の特徴  

月 4回実施する介護予防活動では、地区住民

が誘い合って集会所に集います。日ごろは、い

きいき百歳体操、かみかみ百歳体操、しゃきし

ゃき百歳体操等に取り入れており身体や口、脳

を鍛えます。最後には必ず、唱歌「ボケます小

唄、ボケない小唄、ぱぴ♪」を順に歌い、約１

時間で終了です。体操中にも様々な会話が飛び

交い、地域の貴重な情報交換の場としても機能

しているようです。 

定期的に保健師による学習会や、健康相談も

行われており、地区住民の健康への意識も高

まっています。 
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気軽に集える地域の居場所 

63 深木地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - - - 

 

～和気あいあいと健康づくり～ 

代 表 者 中野 慶子 

開催拠点 深木防災コミュニティーセンター 

開催日時 月 2 回 第 2・4（水）10：00～12：00 

参加人数 平均 10 人 

 

活動の概要 

深木地区健康福祉委員会は高台に建てられ

た防災コミュニティーセンターを拠点に活動

しています。メンバーの中には、普段、会話を

することが少ない高齢者もおり、月 2回の活動

日を心待ちにしている方も少なくありません。

自宅から休憩を挟みながら 30 分程かけて歩い

て参加する方もおり、地域になくてはならない

憩いの場として機能しています。 

 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

月 2回の介護予防の活動では、ラジオ体操や

いきいき百歳体操で 1 時間程身体を動かしま

す。その他、季節の飾り物や新聞バックづくり

といった創作活動や、スポーツ推進員や地区担

当保健師を定期的に招き、体操やレクリエーシ

ョン、学習会を取入れています。 

身体や頭を動かした後の茶話会では、「最近

こんな電話がかかってきている人がいるから

注意しよう。」と言った防犯の啓発や、暮らし

に役立つ様々な情報が共有されており、地域

の身近な情報交換の場となっています。 

🏠 
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気軽に集える地域の居場所 

64 間崎地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～みんな仲良く笑って健康づくり～ 

代 表 者 刈谷 八重 

開催拠点 間崎多目的集会施設 

開催日時 月 3 回（不定期）13：30～15：00 

（食事会：11：00～14：30） 

参加人数 平均 13 人 

 

活動の概要 支えあいの地域づくり事業の特徴 

間崎地区健康福祉委員会では、地区内の看護

師の方の協力もあり、安心して活動できること

が何よりの強みとなっています。 

月 4回の介護予防の活動では、参加者全員が

血圧測定を行なって活動が始まります。普段の

活動としては、いきいき百歳体操やわなげ、認

知症予防を目的としたレクリエーションをは

じめ、定期的に健康チェックや生活改善指導を

行っています。 

支えあいの活動では、声かけや訪問活動を

基盤として、買い物や介護予防事業への送迎

といった生活支援にも対応しています。食事

会で作った料理の配食も兼ねて訪問し、日々

の様子を伺うなど、普段の集まりに参加でき

ない方へのサポートも積極的に行っていま

す。 

 

🏠 

間崎地区健康福祉委員会は、間崎多目的集会

施設を拠点に活動しています。月 4回の活動の

うち、2回は食事会を開催し、地域で会食の機

会を設け、孤食防止に取り組まれています。季

節ごとの多様なイベントも充実しており、地区

住民にとって憩いの場として機能しています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

65 津蔵渕地区健康福祉委員会 
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あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～閉じこもりを防いで笑って健康づくり！みんなの元気の源に～ 

代 表 者 植木 潤吉 

開催拠点 津蔵渕集会所 

開催日時 月 4 回（木）9：00～14：00 

参加人数 平均 10 人 

 

活動の概要 

津蔵渕地区健康福祉委員会は、集会所を拠点

に月 4回活動しています。毎回、昼食会を行っ

ており、各家庭からお米や野菜を持ち寄って調

理されています。馴染みのメンバーで食事を囲

み、会食の機会を楽しんでいます。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

津蔵渕地区健康福祉委員会の介護予防の活

動は 1 日をかけてゆっくり過ごすかたちで行

われるのが特徴で、地域のサロンのような機能

も併せもっています。普段の活動では、いきい

き百歳体操を主に行い、しっかりと体操の効果

が得られるよう真剣に取り組みます。 

1日を通して、メンバーの皆さんの積極的に

会話を楽しむ様子は極めて自然体で、この集い

の場が津蔵渕地区の皆さんの生活に欠かすこ

とのできない交流拠点となっているようです。 

支えあいの活動の中では、声かけや訪問に

よる見守り活動や充実した生活支援が特徴と

なっています。ゴミ出しや、買い物支援、通院

時の送迎、自宅周辺の草刈り等、日ごろの地域

のお付き合いの延長にある自然な助け合いが

行われています。 

🏠 
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気軽に集える地域の居場所 

66 初崎地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～皆なかよく、和気あいあいとした活動を～ 

代 表 者 谷田 登貴男 

開催拠点 初崎集会所 

開催日時 月 4 回（金）10：00～11：30 

参加人数 平均 9 人 

 

活動の概要 支えあいの地域づくり事業の特徴 

🏠 

初崎地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

活動しており、気軽に集える和気あいあいとし

た雰囲気づくりを意識しています。定期的に食

事会を開催する等して地域で会食の機会も楽

しんでいます。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

月 4回の介護予防の活動では、いきいき百歳

体操、わなげ、おじゃみや楽しいレクリエーシ

ョンを行っています。体操で使用する重り入り

の袋も手作りし、効果的な介護予防運動を行っ

ています。 

定期的に講師を招き、健康相談や体操指導を

受けられ、日々の活動の質を高めていく努力さ

れています。少しでも健康で元気に過ごすため

の活動を健康福祉委員会が中心となり推進し

ています。 

支えあいの活動の中では、隣近所の声かけ

や見守り訪問の活動を中心に行っています。

高齢化により生活支援ニーズも高まってお

り、移動手段のない地区住民を対象とした買

い物同行支援や通院支援などの住民による柔

軟な助け合い活動が展開されています。 
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気軽に集える地域の居場所 

67 名鹿地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～閉じこもりを予防する～ 

代 表 者 船口 石夫 

開催拠点 名鹿集会所 

開催日時 月 3～4 回不定期 13：30～15：00 

参加人数 平均 15 人 

 

活動の概要 

名鹿地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に活

動しており、世話人 5名による幅広い活動が行

われています。名鹿地区は地区が広範で集落が

点在していることから集まりには、送迎が必須

であり、世話人の方が当番制で地域の高齢者の

送迎にあたっているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

介護予防の活動では、いきいき百歳体操やお

じゃみ、簡単なゲーム等を行います。個人差が

プレッシャーにならないよう、勝ち負けを作ら

ないように配慮されており、参加者の皆が笑顔

で過ごしてもらえるようにしているそうです。 

その他、有志が集まり、地区住民を講師にヨ

ガ教室を開催しており、毎回８名ほどが参加し

ています。 

地区の住民の方々も積極的に健康福祉委員

会の活動に関与してくれており、住民の特技や

経験といった長所を活かした事業展開が特徴

となっています 

支えあいの活動では、隣近所の付き合いか

ら生まれる見守りに加え、電話や個別訪問活

動が行われています。 

また、農作物出荷のついでに合わせて行う、

通院や買い物の同行支援は、高齢者の生活を

支える大きな力となっています。庭木の剪定

や包丁研ぎは男性が協力してくれており、地

域の支え合いの意識の高さが感じられます。 

🏠 
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気軽に集える地域の居場所 

68 上分地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

○ ○ - - ○ 

 

～現状維持を目標に楽しい時間を～ 

代 表 者 有友 英輔 

開催拠点 上分集会所 

開催日時 月 3 回（水曜日が多い）9：00～15：00 

参加人数 平均 12 人 

 

活動の概要 

上分地区健康福祉委員会は集会所を拠点に

活動しています。新しいメンバーが入らず高齢

化しているという課題があるとのことですが、

気心の知れた地域の方が集まり、アットホーム

な雰囲気で活動を継続しています。地域の方々

が少しでも多く集まれる日程で活動を行って

いるそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

🏠 

 

 

介護予防の活動では、立った姿勢で体操する

ことが難しい方もいるため、座った姿勢ででき

る運動や脳トレ、レクリエーションを取入れて

います。地理的、身体的な理由により集会所ま

で来ることができない方には送迎の対応も行

っており、地域との関係性を切らさない手厚い

仕組みがあるようです。この他、季節ごとに多

様なイベントも行い、地域の高齢者の生きがい

づくりを推進されています。 

支えあいの活動では、各戸訪問、散歩時の見

守り、家の明かりや洗濯物で気になる世帯の

安否確認をされているそうです。毎朝、地区を

1 周ウォーキングする住民の協力もあり地域

全体の見守りを行い、何か異変があれば連絡

が入る仕組みとなっています。その他、介護予

防の集会時の送迎等を支えあいの活動に位置

付けているそうです。 
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🏠 気軽に集える地域の居場所 

69 下分地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

○ ○ ○ ○ ○ 

 

～介護予防の集まりを通して支え合える関係づくり～ 

代 表 者 景平 聖一 

開催拠点 喫茶「出会い」 坂折集会所 

開催日時 月 2 回 第 2・4（土）10：00～14：00 

参加人数 平均 15 人 

 

活動の概要 

下分地区健康福祉委員会は喫茶「出会い」や

折坂集会所を拠点に活動しています。集会所は

水道・冷暖房が使えない状況であるため、下分

地区健康福祉委員会のメンバーの方が喫茶店

を開放して下さっているそうです。地元住民の

方の協力もあり、快適で笑顔あふれる交流拠点

となっています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

月 2回の介護予防の活動では、実費で昼食を

囲みます。こうした活動の効果によるものか、

メンバーの関係も良好で、自然と支え合える関

係性も築けているとのことです。普段は、いき

いき百歳体操を中心に取り組んでおり、参加者

の身体機能の維持・向上に努めているそうで

す。その他、地区担当保健師を招き、健康相談

や学習会を開催するなどして健康への意識も

高めています。 

支えあいの活動では、ウォーキングや外出

時の見守りや声かけを行っており、13 名もの

見守り協力員による見守り活動を行っいるそ

うです。ここ最近、地区内に高齢者独居世帯や

日中独居世帯も増えていることもあり、日々

の見守りは力を入れているとのことです。地

域課題を共有し、地域の力を発揮した効率的

で効果的な支えあいの活動が展開されていま

す。 
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気軽に集える地域の居場所 

70 内川地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

○ ○ ○ ○ ○ 

 

～みんな仲良く健康づくり～ 

代 表 者 谷岡 文夫 

開催拠点 明倫館 

開催日時 月 4 回（火）9：30～14：00 

参加人数 平均 8 人 

 

活動の概要 

内川地区健康福祉委員会は集会所を拠点に

活動しています。月 4回の活動では、住民の方

が声をかけ合い参加します。中には、車で乗り

合わせて参加する方もいるそうです。また、参

加者に楽しんでもらえるよう、地元のミュージ

シャンを招き賑やかな交流会も取入れていま

す。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

🏠 

 

 

月 4回の介護予防の活動では、いきいき・か

みかみ百歳体操、ラジオ体操（第 1・第 2）、カ

ラオケ、わなげ、間違い探し、作業療法士の方

に教えてもらった漢字の問題等、多様な活動を

行っています。参加者の多くは女性となってお

り、男性の参加者を確保すべく麻雀や囲碁、将

棋を取入れていきたいそうです。その他、健康

に役立つ情報を紙面にまとめて回覧で周知を

する等、介護予防の活動に加え、健康へも意識

を高めています。 

支えあいの活動では、役員の方が中心とな

り、日常生活の中で意識的に見守りを行って

います。各戸訪問により関係性を構築してお

り、高齢者単身世帯の方には、何か困ったこと

があれば連絡してもらえるよう電話番号を伝

えているとのことでした。気軽に助け合える

繋がりづくりに努めています。 
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気軽に集える地域の居場所 

71 伊才原地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

○ ○ ○ ○ ○ 

 

～地域住民の交流で閉じこもり予防～ 

代 表 者 川村 博 

開催拠点 伊才原公民館 

開催日時 月 2 回 第 2・4（金）10：00～15：00 

参加人数 平均 14 人 

 

活動の概要 

伊才原地区健康福祉委員会は、伊才原公民館

を拠点に活動しています。ミニ運動会や七夕ま

つりといった様々な地域交流イベントを開催

しており、イベント時には、伊才原で育った若

者やその子どもたちが集まり、大変な賑わいを

みせます。地域で会食の機会も取入れており、

地域の交流拠点として住民の生活に定着して

います。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

介護予防の活動では、いきいき百歳体操やわ

なげ、脳トレ等に取組んでいます。男性の参加

者が多いのも伊才原地区の特徴であり、グラウ

ンドゴルフを楽しまれる男性が多いそうです。

また、グラウンドゴルフを通じて地区間交流も

行っており、公民館の恵まれた環境を活かして

活動しています。健康推進の取組みでは、介護

予防の集まりの中や回覧板を活用して各種健

診の案内を行い、健康への意識を高めていま

す。 

支えあいの活動では、8班ごとに見守りを行

っています。日々の見守りは伊才原地区のご

近所づきあいの延長で、気軽に家を行き来し

訪問により見守りが多いようです。また、つい

でのゴミ出しや買い物支援等も日ごろから行

われており、自然体な助け合いの活動が住民

の生活を支えています。 

🏠 
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気軽に集える地域の居場所 

72 有岡地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 - 

 

～健康と親睦を深めて、楽しく明るい有岡地域づくり～ 

🏠 

 

活動の概要 

有岡地区健康福祉委員会は有岡老人憩の家

を拠点に月 4回活動しており、毎回自己負担で

お弁当を注文し、昼食を皆で囲むのが特徴とな

っています。「ここに来れば誰かに会える」と

いう地域の憩いの場として定着しています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、最年長者の 96 歳の方

をはじめ 19 名が登録しています。毎回、約 4

時間かけて活動するのが特徴となっており、終

始和やかな雰囲気で、時間に余裕をもって介護

予防に取り組まれています。活動内容として

は、いきいき百歳体操を基本に、輪なげ・唱歌・

指運動・筋力アップ体操・折り紙・脳トレプリ

ント等の多様なメニューを組合せて行ってい

るそうです。健康推進の活動では、地区担当保

健師やあったかふれあいセンターの介入によ

り学習会や健康相談、体力測定等を実施されて

います。 

支え合いの地域づくり事業は行っていませ

んが、地域の集まりの中で支え合える関係性

は築くことができており、活動拠点である老

人憩の家までの送迎支援などが自然と行われ

ているのが特徴となっています。 

代 表 者 佐田 吉久子 

開催拠点 有岡老人憩の家 

開催日時 月 4（月）10：00～14：00 

参加人数 平均 17 人 
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気軽に集える地域の居場所 

73 横瀬地区健康福祉委員会 

 

～みんな仲良く～ 

～ 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

活動の概要 

横瀬地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 4回活動しています。介護予防や健康推進、

支えあいの活動以外にも、地区の防災や防犯の

活動や地区の花壇の管理、神社の清掃といった

美化活動等に関わっており、地域の幅広い分野

で活躍されています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、いきいき百歳体操・か

みかみ百歳体操・輪なげが主な活動となってい

ます。28名の登録者のうち多い時には 25名も

の参加があるとのことで、地区が一体となって

介護予防を推進されています。 

また、地区担当保健師やあったかふれあいセ

ンターの介入による学習会や健康相談、スポー

ツ推進委員による体操指導など、関係機関の協

力を上手く取り入れた多様な活動が展開され

ています。 

支えあいの活動では、隣近所の住民同士が

相互に見守り・声かけをするよう心掛けてお

り、困りごとを抱える方に対しては、買い物・

掃除・ゴミ出しなどの生活支援を実施されて

いるそうです。その他、シルバーカーを頼りに

生活されている方に対しては、雨天時の送迎

支援を行う等、個人個人の状況に応じた柔軟

な支援が地区住民の生活を支えています。 

🏠 

代 表 者 高橋 秀喜 

開催拠点 横瀬地区集会所 

開催日時 月 4（水）13：30～15：00 

参加人数 平均 20 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

74 九樹地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 ○ ○ - 

 

～集まりの中で互いに親しみをもち、決まった日に決まった所へ外出する生活習慣を～ 

🏠 

 

活動の概要 

九樹地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 4回活動しています。メンバーの中には移動

手段のない高齢者も多いことから、移動スーパ

ーが九樹地区に入ってくる火曜日に活動日を

変更し、地域の高齢者の買い物ニーズにも対応

した活動が展開されており、既存の社会資源を

有効に活用し、介護予防の集いの機能を高めら

れています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、いきいき百歳体操・輪

なげが主な活動内容となっているそうです。そ

の他、カラオケや創作活動といったメニューも

取入れ、活動に変化を持たせているそうです。  

健康推進の活動では、地区担当保健師やあっ

たかふれあいセンターの介入による健康相談

や学習会、体力測定を実施しており、地域の健

康の意識を高められています。 

農繁期や天候により、参加者が減少するこ

ともあるようですが、地区住民にとって、貴重

な交流拠点となっており、活動の維持・充実を

図っています。 

代 表 者 松岡 英子 

開催拠点 九樹地区集会所 

開催日時 月 4（火）10：00～11：45 

参加人数 平均 10 人 
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気軽に集える地域の居場所 

75 上ノ土居地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇    

 

～集いの中で会話を楽しむ！～ 

活動の概要 

上ノ土居地区健康福祉委員会は、集会所を拠

点に月１回活動しています。活動は不定期とな

っており、講師の都合・参加者の予定を踏まえ

て、翌月の活動日を決められているそうです。

年に 1～2 回は、しば餅づくりや、防災食の試

食会などの交流会を企画することもあるそう

です。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、いきいき百歳体操や輪

なげを中心とした介護予防に取り組まれてい

ます。上ノ土居地区では、輪なげが流行してお

り、普段の活動に加え、毎週木曜日の 9時から

有志による輪なげの練習を行われているそう

です。健康推進の活動としては、地区担当保健

師やあったかふれあいセンターの介入による

学習会や健康相談に加え、介護予防の活動前に

は、血圧を測定し、健康手帳に記録していくこ

とで、健康状態の把握・健康意識の向上に努め

られています。 

支え合いの地域づくり事業は未実施となっ

ていますが、女性に大変な仕事は男性が積極

的に支援する、雨で帰れなくなった参加者を

車で送るなどの“出来る人が支える”を基本

に、「手助けしてほしい」と発進できる関係性

が構築されています。 

🏠 

代 表 者 金井 英治 

開催拠点 上ノ土居地区集会所 

開催日時 月１（不定期）10：00～12：00 

参加人数 平均 12 人 
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76 磯ノ川地区健康福祉委員会 

 

～元気で会える身体づくり・地域全体の見守り推進～ 

気軽に集える地域の居場所 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 
代 表 者 佐竹 哲雄 

開催拠点 磯ノ川地区集会所 

開催日時 月 4（火）13：30～15：00 

食事会の日 10：00～ 

参加人数 平均 15 人 

 

活動の概要 支えあいの地域づくり事業の特徴 

🏠 

磯ノ川地区健康福祉委員会は集会所を拠点

に月 4回活動されています。普段の活動では地

区の女性たちが中心的な役割を担っています

が、イベント時等には男性たちにも声をかけて

協力もあります。またＩＰ放送を有効に活用し

た情報周知の方法により地域が一体となった

組織運営が行われています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防・健康推進の活動では、いきいき百

歳体操・かみかみ百歳体操・輪なげ・じゃんけ

んペタンク・おじゃみ等の多様な活動を行って

います。また、料理上手な女性が多く、料理教

室も定期的に開催しており、調理の際にも誰も

が役割を持って料理を作り、皆で会食を楽しま

れています。こうした活動の他にも、講師を招

いて行う歌体操や磯ノ川ミニ運動会の企画等、

参加者が笑顔で楽しめる様々な工夫が特徴と

なっています。 

 

支えあいの活動では、日頃の見守り・個別訪問

による見守り活動に加えて、移動手段のない

方への送迎支援、掃除・買い物などの生活支援

を実施しています。介護予防の集まりの中で、

メンバーの悩みや体調の変化の見落としが無

いよう、気を付けているそうです。さらに、今

年度は、地域のゴミ出しの課題に対応した、使

えなくなった小型家電の収集活動を実施し、

地区住民から多くの感謝の声が聞かれていま

した。 
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気軽に集える地域の居場所 

77 生ノ川地区健康福祉委員会 

～明るく元気に前向きに！健康づくりと介護予防～ 

活動の概要 

生ノ川地区健康福祉委員会は集会所を拠点

に月 2回活動しています。介護予防の活動の登

録者 15 名のうち半数近くが男性という珍しい

組織となっています。活動日が不定期となって

いるため、毎回の活動を忘れないように、開催

前には皆で声をかけ合い、誘い合って参加する

ことが習慣化されています。世帯数も少ないと

いう地区の特性もあり、健康福祉委員会ができ

たことで、地域の情報を共有する場としても機

能しているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防・健康推進の活動では、活動日を固

定している第 4木曜日は、講師を招いて健康相

談・学習会・体操指導等を行っています。不定

期の活動では、ラジオ体操・脳トレ・輪なげ等

を行っており、自宅で一人では体操する気分に

はならないけど、地域の皆と一緒なら楽しく運

動できるといった声が聞かれています。 

支え合いの地域づくり事業は未実施となっ

ていますが、介護予防の集いの場が出来たこ

とで、これまで以上に地域住民の関係性が向

上してきており、お互い様の支え合いの意識

が育まれているそうです。 

🏠 

代 表 者 菊地 清人 

開催拠点 生ノ川集会所 

開催日時 月 2（不定期＋第 4（木）） 

13：30～15：00 

参加人数 平均 13 人 

 



79 

 

中 村 

 

下 田 

 

東 山 

 

具 同 

 

東中筋 

 

後 川 

 

八 束 

 

蕨 岡 

 

中 筋 

 

大川筋 

 

富 山 

 

西土佐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気軽に集える地域の居場所 

78 有岡団地地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 - 

 

～月 1回、元気で楽しく集えるように～ 

活動の概要 

 

🏠 

 

有岡団地地区健康福祉委員会は、集会所を拠

点に月 1回活動しています。介護予防の活動に

参加するメンバーは 70 代が多く集まるグルー

プです。現在の登録者数は 10 名で介護予防の

活動を中心に励んでいます。少ない時は 4名で

活動することもあるようですが、自らの健康づ

くりと介護予防のためにという想いのもと取

組まれています。 

 
介護予防・健康推進事業の特徴 

介護予防の活動の多くは、あったかふれあい

センターに活動をサポートしてもらっている

そうです。季節に会わせた内容の健康講話をは

じめ、体操・脳トレなどを行い、心身機能の維

持。向上に努められています。輪なげは参加者

の楽しみの 1つとなっており、高得点を目指し

て限られた時間を有効に活用しながら、技を磨

かれています。 

参加者の確保に苦慮していますが、地域の

貴重な交流拠点となっており、集いの場がで

きたことで、住民同士の緩やかなつながりが

形成され地域の情報共有もスムーズに行える

ようになってきているそうです。 

代 表 者 多和 傅嗣 

開催拠点 有岡団地集会所 

開催日時 月 1 回 第 3(金）10：30～11：30 

参加人数 平均 5 人 
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気軽に集える地域の居場所 

79 久保川地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 
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〇 〇 - 〇 - 

 

～皆が仲良く集い介護予防！～ 

活動の概要 

久保川地区健康福祉委員会は、集会所を拠点

に活動しており、偶数月には月 2回・奇数月に

は月 1回活動しています。地区のちょうど中間

あたりに位置する集会所の窓には、大きく活動

日が貼りだされており、広く住民に周知されて

います。医療・福祉の専門職の方々で構成され

ているボランティア団体「えっころネット」の

側面的な支援もあり、健康福祉委員会の活動が

地域に定着してきており、平均 10 人くらいの

方が参加されるようになっています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防・健康推進の活動では、いきいき百

歳体操を基本に介護予防に取り組まれていま

す。その他、簡単な体操や脳トレ、レクリエー

ションといった多様な活動を行っています。ま

た、活動に合わせて、昼食会を行うことも多い

ようで、和気あいあいと会食を楽しんでいま

す。 

「えっころネット」の介入により活動を始

めた久保川地区健康福祉委員会ですが、今で

は、偶数月の活動のうちの 1 回は、住民の皆

さんが主体的に活動されているそうで、地域

で健康づくりに取り組む気運が高まってきて

います。 

🏠 

代 表 者 岡村 泰子 

開催拠点 久保川地区集会所 

開催日時 奇数月：月 1 回（日）9：00～12：00 

偶数月：月 2 回（日）9：00～12：00 

参加人数 平均 10 人 
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気軽に集える地域の居場所 

80 鵜ノ江地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 
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推進 
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〇 〇 〇 〇 〇 

 

～地域住民の関係性の維持に向けて～ 

🏠 

 

活動の概要 

鵜ノ江地区健康福祉委員会は、集会所を拠点

に月 4回活動しています。参加者同士が電話連

絡等で誘い合って参加しており、毎回 13 名も

の方が参加する活動となっています。1人暮ら

しの方にも、賑やかな食事を楽しんでほしいと

の想いから、茶話会や食事会を積極的に取り入

れており、地域の貴重な交流拠点として定着し

ています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防活動では、長時間の体操が難しい方

にも取り組んでもらえるようにとの配慮から

ラジオ体操（第 1・第 2）に取り組んでいます。

第 1の体操の動きと比較して、第 2の動作は複

雑な部分もありますが、役員が説明をしながら

皆で覚えたそうです。今では、音楽に合わせ自

然と身体が動くまでになっています。 

 

 支え合いの地域づくり事業では、個別訪問

による声かけや隣近所の方による見守りが行

われています。施設等に入所された方に対し

ても、地域との関係性を切らさぬよう、敬老の

日にはプレゼントを持参し面会するなどの対

応も行っているそうです。また、必要な方に庭

掃除や草引き作業の支援を実施することで、

高齢になっても住み続けられる地域づくりを

推進しています。 

代 表 者 山﨑 悟 

開催拠点 鵜ノ江地区集会所 

開催日時 月 4 回（土）10：00～11：00 

食事会 11：00～ 

参加人数 平均 13 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

81 田出ノ川地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～楽しく集って介護予防～ 

活動の概要 

田出ノ川地区健康福祉委員会は、地域資源で

ある喫茶店を拠点に月 4回活動しています。日

ごろから地域住民に馴染み深い場所というこ

ともあり、男性の方も積極的に介護予防に取り

組んでいることが特徴となっています。また、

身体機能や自宅の立地環境により活動拠点ま

での移動が難しい方に対しては、参加者同士が

声をかけあって送迎の対応も行われており、地

域で気軽に集うための自然体で柔軟な支援が

展開されています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、無理のない活動を心掛

けているそうで、ラジオ体操やマッチ棒クイズ

といった脳トレをベースに、筋力アップ体操や

柔軟体操、レクリエーション等の多様な活動に

取り組まれています。最近では、輪なげを楽し

みに参加される住民の方もいるようで、活動の

幅も広がっているそうです。 

支えあいの地域づくり事業では、見守り活

動に重点的に取り組んでおり、週に数回の移

動販売の巡回時に、いつも利用している方の

姿が見えない場合には、個別訪問や電話連絡

により安否確認を行っています。田出ノ川地

区は、単身高齢者世帯も多く、気軽に「助けて」

を発信できる関係づくりに努められていま

す。 

🏠 

代 表 者 岡村 実 

開催拠点 奥の細道(喫茶店) 

開催日時 月 4 回（月）9：30～10：30  

参加人数 平均 7 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

82 高瀬地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～地域の人が集い、ワイワイ笑って過ごすことで、閉じこもりを防ぐ～ 

活動の概要 

🏠 

 

高瀬地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 4回活動されています。世帯数が少ない地区

ということもあり参加者の確保に苦労されて

いるそうですが、男性も活動に協力的であり、

平均 8名の方が集まり、和気あいあいと交流が

行われています。集会所周辺の清掃や食事会な

どの地域交流を大切にした地域が一体となっ

た活動が特徴となっています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防・健康推進の活動では、ラジオ体操

や輪なげ、レクリエーション、ウォーキング等

に取り組んでいますが、今年度は講師を招き、

体操の運動効果を十分に引き出すための方法

を学び、いきいき百歳体操の実践をされたそう

です。その他、地区担当保健師やあったかふれ

あいセンターに依頼し、健康づくりに関する学

習会や健康相談、血圧測定、体力測定を行って

います。 

支え合いの地域づくり事業では、1人暮らし

高齢者の方を中心に、広報配布時の声かけや

個別訪問による状況把握に取り組まれていま

す。こうした活動の中で把握したニーズに応

じて、買い物支援や生活支援に対応されてお

り、地域が主体となって困り事の解決を図っ

ています。 

代 表 者 田邊 傅 

開催拠点 高瀬地区集会所 

開催日時 月 4 回（不定期）10：00～11：30 

参加人数 平均 8 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

83 手洗川地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～楽しめる運動と会話で、心身の健康維持～ 

代 表 者 倉本 正俊 

開催拠点 手洗川地区集会所 

開催日時 月 4 回 主に（水）13:30～ 

参加人数 平均 14 人 

 

活動の概要 

手洗川地区健康福祉委員会は、集会所を拠点

に月 4回活動されています。前年度に作成され

た年間計画のもとに活動が行われており、役員

の負担軽減のために、世話役の輪番制の導入な

ど、住民が協力し合って活動の維持を図ってい

ます。ご近所付き合いで育まれた関係性を象徴

する温かな笑い声に包まれる地域の憩いの場

となっています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

 介護予防の活動では、いきいき百歳体操・筋

力アップ体操・リズム体操・輪なげ・脳トレ・

ボールレク等、参加者の方々を飽きさせないよ

う多様な活動に取り組んでいるそうです。ま

た、健康推進分野では、保健師やあったかふれ

あいセンター、栄養士、歯科衛生士をはじめと

する様々な専門職や団体を講師に招くことで、

学習会の内容に幅を持たせ、専門的な啓発が行

われています。 

 

支え合い活動では、広報の配布時に行って

いる安否確認を基本的な活動としたうえで、

気になる方に対しては日々の声かけが行われ

ています。また、介護予防の活動の参加者の多

くは 80歳代・90歳代となっており、活動の中

でも心身の健康状態の変化には気を配ってい

るそうです。 

🏠 
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気軽に集える地域の居場所 

84 川登地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～リラックスした楽しい時間を過ごし、健康を推進していく～ 

活動の概要 

🏠 

 

川登地区健康福祉委員会では、内容や参加人

数に合わせて 3 か所の拠点を使い分けて活動

しています。地域交流活動にも積極的に取り組

んでおり、住民同士の食事会・地元の学生たち

との交流会・交通安全教室・郷土史の学習・民

話学習等、幅広い分野、世代との地域交流を行

っています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、輪なげ・じゃんけんゲー

ム・グラウンドゴルフ・踊り等の多様な活動を

行っています。三味線伴奏に合わせた歌唱・な

ぞなぞの出題等、参加者の方の得意分野を活か

したレクリエーションを取り入れており、参加

者の皆さんが楽しませてくれることも特徴の1

つとなっています。その他、地区担当保健師や

スポーツ推進員、えっころネット等の補完的な

関わりにより、充実した活動に繋げています。 

支えあいの地域づくり事業では、民生委員

との連携を図りながら、高齢者単身世帯の方

を中心に、日々の見守りに取り組まれていま

す。健康福祉委員会の活動の案内文書の配布

時の見守り訪問、時には個別訪問により声か

けを行って会話を楽しむ等の自然体な見守り

活動も展開されています。また、川登出身の施

設入所者の方にプレゼントを贈るの活動は大

変喜ばれているそうです。 

代 表 者 伊与田 之夫 

開催拠点 川登生活改善センター 

公民館大川筋分館 

旧川登小グラウンド 

開催日時 月 4 回 主に(金)13：30～15：30 

参加人数 平均 12 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

85 三里地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 - - 

 

～みんなのつながりを大切に～ 

活動の概要 

三里地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 4回活動されています。新たに 3名の方を構

成員として迎えられており平均 9 名の参加者

で活動されています。特徴として、栄養士や調

理師を中心に月 1 回、料理教室が行われてお

り、旬のものや健康に配慮した食事会が企画さ

れています。参加者は健康への気づかいや意識

の高い住民が多く、互いの体調に配慮しながら

アットホームな雰囲気で活動されています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、いきいき百歳体操と輪

なげ等が活動の中心となっています。また、地

区担当保健師の介入時には、健康に関する学習

会や健康相談や、脳トレ等のレクリエーション

を楽しまれています。介護予防の集いの場の充

実を通して、住民同士のつながりづくりに取り

組まれています。 

支えあいの地域づくり事業は行っていませ

んが、活動日に欠席された方に電話で状況を

確認する、介護予防の活動時に情報を共有す

る等、ご近所付き合いの中で育まれた、自然体

な支えあいの活動が行われています。 

🏠 

代 表 者 中平 康哲 

開催拠点 三里地区集会所 

開催日時 月 4 回(火) 9：30～12：00 

参加人数 平均 9 人 
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気軽に集える地域の居場所 

86 三ツ又地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～「皆で楽しく！」「協力する！」 

代 表 者 白石 一幸 

開催拠点 三ツ又集会所 三ツ又グラウンド 

開催日時 月 2 回 第 2・第 3（土）10：00～ 

夜の体操 月 1 回 第 2（土）19:00～

（夏場は 19：30） 

参加人数 平均 10 人 

 

活動の概要 支えあいの地域づくり事業の特徴 

🏠 

三ツ又地区健康福祉委員会は、集会所を拠点

に月 4回活動しています。最大の特徴は、毎月、

第 3（土）に開催する「三ツ又カフェ」で、安

価でボリュームのある朝食を求めて地域内外

から多くの人が集まります。また、地域の皆で

役割分担し、皆で健康福祉委員会の組織運営を

行っているとのことです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防・健康推進事業では、ラジオ体操、

ボディートークや認知症予防のためのレクリ

エーションを中心に行っています。日中は、地

区の働き者の男性が仕事で参加できないため、

「夜の体操」を取入れています。できるだけ多

くの方に参加してもらいたいという想いから

送迎の対応も行っているとのことでした。 

支えあいの活動では、買い物やゴミ出しな

どの生活支援も積極的に行っています。また、

山間地域に位置する三ツ又地区では、日頃の

見守りに加え、大雨や台風の後には高齢者宅

を訪問して安否確認をしているそうです。 

日頃から交流が盛んで、地域住民の困りご

とを地域内の得意な人にお願いし「お互い様」

の精神で解決する昔ながらのお付き合いが住

民の生活を支えているようです。 

 



88 

 

中 村 

 

下 田 

 

東 山 

 

具 同 

 

東中筋 

 

後 川 

 

八 束 

 

蕨 岡 

 

中 筋 

 

大川筋 

 

富 山 

 

西土佐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気軽に集える地域の居場所 

87 常六地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 - 

 

～みんなが元気・認知症予防～ 

代 表 者 谷 勲 

開催拠点 常六集会所 

開催日時 月 2 回（不定期）13：30～15：30 

参加人数 平均 10 人 

 

活動の概要 

常六地区健康福祉委員会では、集会所を拠点

に月 2回活動しています。活動日時は不定期で

すが、できるだけ多くの住民の皆さんが集まれ

る日程で開催されているそうです。また、大用

小学校の生徒との世代間交流は地域の皆さん

にとって生きがいとなり元気をもらう貴重な

イベントとなっているようです。 

また、健康福祉委員会が地域の花壇整備を担

当するなど、介護予防活動に重ねて、地域貢献

活動も積極的に行われています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

月 2回実施する介護予防の取り組みでは、96

歳になる方も元気に参加しているそうで、いき

いき百歳体操やわなげ等に取組んでいます。ま

た、地区担当保健師を招き、健康相談を実施す

る等、健康で元気に過ごしていくための活動が

展開されています。 

 支えあいの地域づくり事業は未実施となっ

ていますが、常六地区の強みである地縁関係

を活かし、常日頃から地域の高齢者世帯を中

心とした声かけや見守り、情報交換をされて

いるようで、住民同士の自然体な助け合いが

あるようです。 

🏠 
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88 大屋敷地区健康福祉委員会 

 

～毎回、運動を取り入れた活動で介護予防を～ 

気軽に集える地域の居場所 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 
代 表 者 太田 勝幸 

開催拠点 大屋敷集会所 

開催日時 不定期(水曜が多い)13：30～15：00 

参加人数 平均 10 人 

 

活動の概要 支えあいの地域づくり事業の特徴 

🏠 

大屋敷地区健康福祉委員会は、集会所を拠点

に活動しています。活動日は水曜日が多いよう

ですが、できるだけ多くの住民の皆さんが集ま

れるよう、皆さんの予定を踏まえ活動日を決め

ているそうです。地区放送や健康福祉委員会便

り『ラフォーレ』で活動日を周知しています。

大屋敷地区では、身体機能の低下した方や難聴

の方にも疎外感を与えないよう「できることを

したらえい」という想いでメンバーの方々が暖

かく迎えられており、気軽に集える地域の憩い

の場となっています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、高齢者の負担を考慮

し、いきいき百歳体操（30分の簡易版）を取入

れています。その他にも、テレビ体操やわなげ、

間違い探し等の心身機能を高める活動をバラ

ンス良く組み合わせて行っているそうです。運

動後には水分補給も兼ねた茶話会を行ってお

り、地域の情報交換を行っています。 

支えあいの活動は、散歩のついでに家の明

かりや郵便物が溜まっていないか等、担当者

を決めて、さりげない見守りを行っています。

また、ゴミ出し、公共料金の支払い代行、買い

物支援、家屋の簡易修繕といった住民のニー

ズに応じた柔軟な生活支援の仕組みがありま

す。自分たちにできることなら協力しようと

いう、お互い様の助け合い活動が地域を支え

ています。 
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気軽に集える地域の居場所 

89 片魚地区健康福祉委員会 

 

～皆に集ってもらい、喜びの時間となるように～ 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 
代 表 者 遠山 道男 

開催拠点 ふれあいの里 

開催日時 月１回（日）10:00～14:00  

参加人数 平均 15 人 

 

活動の概要 

片魚地区健康福祉委員会は、ふれあいの里を

拠点に活動しています。日々の活動の中では、

地元の看護師の協力により血圧測定や健康相

談を実施しており、地域の人材を活用した質の

高い活動を行っています。また、できるだけ多

くの方に参加してもらえるようにと送迎の対

応も行っています。活動の目玉となっている昼

食会を楽しみにしてくれている住民もの方も

多く、地域の貴重な憩いの場となっているよう

です。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

介護予防の活動では、いきいき・かみかみ・

しゃきしゃき百歳体操やわなげの中からいく

つか組み合わせて行っています。無理はせず、

一緒に過ごす時間を大切にしていることが特

徴となっています。 

参加者の多くは現役で畑仕事をしているこ

ともあり、活動の中で身体を動かす機会を楽し

んでいるようです。 

支えあいの活動では、介護予防での集まり

の中で地域の情報交換を行うよう努めてお

り、その他にも、家の明かりや洗濯物、電話で

の安否確認といった見守り活動を行っていま

す。また、介護予防の集まりへの送迎も支えあ

いの活動に位置付けて行っているそうです。 

🏠 
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気軽に集える地域の居場所 

90 住次郎地区健康福祉委員会 

～集うことが一番～ 

 

代 表 者 森本 茂男 

開催拠点 住次郎集会所 住次郎グラウンド 

開催日時 月 4 回（土）13：00～ 

上記に加え月 1 回（不定期） 

参加人数 平均 15 人 

 

活動の概要 

住次郎地区健康福祉委員会は、住次郎地区集

会所や住次郎のグラウンドを拠点に活動して

います。健康福祉委員会の活動のほか、花壇の

手入れ等の美化活動、定期的な昼食交流会の企

画等により地区内の交流の機会を確保されて

います。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

介護予防の活動は月 5回行っており、屋外で

はグラウンドゴルフ、屋内では、わなげ、いき

いき百歳体操、ゆらゆら体操等に取り組まれて

います。「集うことが一番」という活動コンセ

プトのもと、広く住民に活動の周知を図り、集

いの場に来られなくなっても、お誘いの声掛け

は継続することで、地区住民の関係を維持して

けるよう努められているそうです。 

支えあいの活動では、昔ながらの地縁関係

を活かした活動が特徴となっており、日ごろ

から支え合うための情報交換が行われていま

す。こうした情報をもとに健康福祉委員会の

メンバーの皆で気にかけ合い、日々の見守り

に取り組まれています。 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 - 〇 

 

 

🏠 
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気軽に集える地域の居場所 

91 大用地区健康福祉委員会 

 

～楽しく集って支え合いの地域づくり～ 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 
代 表 者 佐竹 千鶴 

開催拠点 富山集会所 

開催日時 月４回（不定期）10：00～14：00 

参加人数 平均 22 人 

 

活動の概要 

 大用地区健康福祉委員会は、富山地区集会所

を拠点に活動しており、季節の行事や大用小中

学校との交流イベント等、多彩な活動が特徴と

なっています。地域で会食の機会も多く設定さ

れており、毎回、住民の方は心待ちにされてい

ます。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

介護予防の活動は月 4回実施しており、各種

体操や脳トレ、レクリエーション、わなげ、ウ

ォーキング等を行っています。時には、映画鑑

賞や陶芸も取入れるなど多様な活動が住民の

参加意欲の維持に繋がっているようです。ま

た、保健師やあったかふれあいセンターを招い

て健康に関する学習会や健康相談を実施する

などして健康への意識を高めているそうです。 

支えあいの活動では、支え合いマップを基

に地域の気になる世帯を見える化し、班を単

位とし、住民が相互に連携を図りながら効率

的に日々の見守り活動を行っています。こう

した活動の中で使用する「見守り確認票」も独

自に作成し、日々の活動で活用されています。

さりげない見守りに加えて、ゴミ出しや庭木

の剪定等の日々の困りごとに対して健康福祉

委員会でできる支援を行っています。 

🏠 



93 

 

中 村 

 

下 田 

 

東 山 

 

具 同 

 

東中筋 

 

後 川 

 

八 束 

 

蕨 岡 

 

中 筋 

 

大川筋 

 

富 山 

 

西土佐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気軽に集える地域の居場所 

92 小西ノ川地区健康福祉委員会 

～おしゃべりしながら集ってごはん～ 

代 表 者 益岡 佐恵子 

開催拠点 小西ノ川集会所 

開催日時 月 1 回（不定期）10：00～14：00 

参加人数 平均 4 人 

 

活動の概要 支えあいの地域づくり事業の特徴 

🏠 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

小西ノ川地区健康福祉委員会は、集会所を拠

点に月 1回活動しています。活動は不定期とい

うこともあり、参加者の皆さんで話し合って日

程を調整されているそうです。施設入所等を理

由に徐々に参加者も減り、最近では 4名程しか

参加者を確保できていない状況となっていま

すが、自分たちの健康のため、地域との関係性

の維持のために活動されています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

集会所に集まって最初に取りかかることは

集会所の掃除です。メンバーの皆さんが 1時間

前に集まって掃除をして集会所を綺麗に保っ

ているそうです。掃除を終えると、いきいき百

歳体操・ラジオ体操・わなげ・おじゃみ等を和

気あいあいとした雰囲気で楽しまれています。

また、毎回のように集会所でお弁当等を手配し

て会食を楽しまれており、地域の皆さんの貴重

な憩いの場となっているようです。 

支えあいの地域づくり事業では、散歩や農

作業中といった日常的な見守りを行っている

そうで、気の知れた地域住民同士が相互に支

えあって生活されています。また、高齢者のみ

ならず、地域の子どもに対しても通学時等に

積極的に声かけを行っており、地域で子ども

たちを育まれています。 
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気軽に集える地域の居場所 

93 下古尾地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

○ ○ ○ ○ ○ 

 

～交流と親睦 外へ出るためのきっかけを～ 

代 表 者 今城 留美 

開催拠点 藤の里（旧保育所） 

開催日時 月 4 回（月）10：00～14：30 

参加人数 平均 10 人 

 

活動の概要 

竹屋敷地区と下古尾地区は世帯数も少なく

関係性も強固な地区ということもあり合同で

活動しています。藤の里（旧保育所内）には地

域の方が管理する立派な菜園があり、そこで採

れる季節の野菜を使って食事会も行っており、

地域の高齢者の憩いの場となっています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

介護予防の活動では、いきいき百歳体操やラ

ジオ体操、創作活動や菜園のお世話等、1日を

通して多様な活動を行っているのが特徴とな

っています。中でも、手作りの料理を地域のみ

んなで囲む昼食会は好評となっているようで、

食事を楽しみに参加される住民も多いそうで

す。また、回覧板や掲示板、時には個別の声か

けにて健診の受診促進を行っており、健康で元

気に生きがいをもって生活できる地域づくり

に努めています。 

支えあいの活動では、日常的に高齢者世帯

を見守っていることに加えて、地区の住民で

ある郵便配達員の協力や民生委員の協力等、

重層的な見守りの仕組みが特徴となっていま

す。また、年度末や節分の時期にはお弁当や恵

方巻を 75歳以上の高齢者世帯に配食する取組

みは恒例となっており、こうした活動により

地域全体で支えあいの気運を高めているよう

です。 

🏠 
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気軽に集える地域の居場所 

94 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

○ ○ ○ ○ ○ 

 

～交流と親睦 外へ出るためのきっかけを～ 

代 表 者 平野 義郎 

開催拠点 藤の里（旧保育所） 

開催日時 月 4 回（月）10：00～14：30 

参加人数 平均 10 人 

 

活動の概要 支えあいの地域づくり事業の特徴 

🏠 

竹屋敷地区健康福祉委員会 

 

竹屋敷地区と下古尾地区は世帯数も少なく

関係性も強固な地区ということもあり合同で

活動しています。藤の里（旧保育所内）には地

域の方が管理する立派な菜園があり、そこで採

れる季節の野菜を使って食事会も行っており、

地域の高齢者の憩いの場となっています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、いきいき百歳体操やラ

ジオ体操、創作活動や菜園のお世話等、1日を

通して多様な活動を行っているのが特徴とな

っています。中でも、手作りの料理を地域のみ

んなで囲む昼食会は好評となっているようで、

食事を楽しみに参加される住民も多いそうで

す。また、回覧板や掲示板、時には個別の声か

けにて健診の受診促進を行っており、健康で元

気に生きがいをもって生活できる地域づくり

に努めています。 

支えあいの活動では、日常的に高齢者世帯

を見守っていることに加えて、地区の住民で

ある郵便配達員の協力や民生委員の協力等、

重層的な見守りの仕組みが特徴となっていま

す。また、年度末や節分の時期にはお弁当や恵

方巻を 75歳以上の高齢者世帯に配食する取組

みは恒例となっており、こうした活動により

地域全体で支えあいの気運を高めているよう

です。 
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気軽に集える地域の居場所 

95 奥屋内上地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～認知症を予防したい～ 

活動の概要 

奥屋内上地区健康福祉委員会は、集会所を拠

点に月 2回活動されています。活動日は奥屋内

出張診療所の開所日や地区内の配食サービス

の実施日を避けるように調整しているそうで

す。ご夫婦で参加されている方が多いこともあ

り、男性の出席者が約半数を占めることが大き

な特徴となっています。力仕事は男性が、料理

やお茶の準備は女性というように全員が役割

を持って運営されています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防・健康推進の活動では、じゃんけん

ペタンク・輪なげ・座って出来るバレー・ウォ

ーキング等で身体機能の維持・向上に取り組ま

れています。また、認知症を予防したいとの想

いから、間違い探しや脳トレのプリントにも取

り組んでいます。定期的に保健師や講師を招い

て、レクリエーションの指導や健康相談、学習

会の開催等により活動の充実を図っています。 

高齢化が著しく進む地域であることから、

地域住民がお互いに見守り、気にかけ合いな

がらの暮らしが浸透しています。お裾分けや

買い物・弁当の配食等、様々な生活支援を行っ

ており、薪割りや稲刈のお手伝い等、生活を維

持していくための手厚い支援が提供されてお

り、奥屋内上地区における高齢者の在宅生活

を支える確かな力となっています。 

🏠 

代 表 者 酒井 一正 

開催拠点 奥屋内上地区集会所 

開催日時 月 2（主に金）13：30～15：00 

参加人数 平均 18 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

96 奥屋内下地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～過疎・高齢化に負けない元気な地域づくり～ 

🏠 

活動の概要 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防・健康推進事業の活動では、タオル

体操・ストレッチ体操・ボールレク・３Ａゲー

ム・真向法体操・豆運びゲーム等、多様なメニ

ューに取り組んでいることが特徴となってい

ます。活動前には、必ず血圧測定を行っており、

その日の体調にも気を付けられています。地区

内の看護師の資格を持たれている方の協力に

より健康相談等も行われており、地域の強みで

ある人材を活かした活動が展開されています。 

奥屋内下地区健康福祉委員会は、集会所を拠

点に活動されており、告知端末を使用して広く

住民に周知されているそうです。奥屋内下地区

の高齢化率は 83.3％（令和元年 10 月 1 日時

点）と極めて高い状況もあり、健康福祉委員会

の活動を通じて、地区住民の健康寿命を延ばす

べく、介護予防の活動に励まれています。 

支えあいの地域づくり事業では、日頃の訪

問による声かけ等を通じて、状態の変化を気

にかけられており、適切な支援に繋げるよう

努められています。掃除や洗濯、買い物やお裾

分け等、昔ながらのご近所付き合いの中で育

まれた信頼関係をもとに、一歩踏み込んだ地

生活支援が提供されており、草引きや作物の

収穫のお手伝い、道路掃除等も喜ばれている

そうです。また、配偶者を亡くされた方を一定

期間泊まり込みで支える“夜とぎ”は、この地

域の風習として残っているそうです。 

代 表 者 中脇 利和 

開催拠点 奥屋内下地区集会所 

開催日時 月 4 回（月か木）13：00～15：00 

参加人数 平均 9 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

97 玖木地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～顔を合わせた交流の機会の創出～ 

活動の概要 

玖木地区健康福祉委員会は、玖木公民館を拠

点に平日と日曜日を組み合わせるようなかた

ちで月数回活動しています。こうした活動は地

域の高齢者の外出の機会となっている一方で、

参加者の減少が課題となっているそうです。少

しでも参加してもらえるよう、地域の若手の

方々の協力により公民館までの移送支援にも

取り組まれており、集いの場の継続のための手

厚い支援の輪が広がっています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、ラジオ体操・輪なげ・

ゲートボール等を通して身体機能の維持・向上

に取り組まれています。また、健康推進の活動

として定期的に保健師を招き、健康相談や健康

に関する学習会を企画し、住民の健康の意識を

高められています。 

支えあいの地域づくり事業の活動として、

地区の全戸に対しての配食や、モーニング交

流会を年に数回は実施しているそうです。ま

た、買い物代行や外出時の送迎等、昔ながらの

助け合い活動が展開されており、地域の高齢

者の在宅生活を支えられています。台風や雪

の日の前後には、電話連絡による安否確認が

行われるほか、主要道までの私道が安全に使

えるようなお手伝いが住民同士で自然に行わ

れています。 

  

🏠 

代 表 者 石川 眞 

開催拠点 玖木公民館 

開催日時 月数回(不定期)13：30～14：30 

参加人数 平均 6 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

98 口屋内地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～多様な活動を通して元気で長生き～ 

活動の概要 

🏠 

 

口屋内地区健康福祉委員会は、恵まれた環境

を活かして多様な活動に取り組まれています。

活動の前日には告知端末を使い、広く住民に周

知されており、住民の参加意欲を高めていくた

めに、介護予防の活動に 30 日以上の出席した

場合には商品券を配布されているのが特徴と

なっています。年に数回は地元の食堂で会食す

る等、活動を通じて地域の関係性の維持に努め

られています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防・健康推進事業の活動では、ゴム体

操・輪なげ・ゲートボール・クリエーション等

の介護予防活動を行っています。また、口屋内

沈下橋の折り返しコース（約 4㎞）のウォーキ

ングや夏休み期間中にはラジオ体操に取り組

む等、住民の方々に多様な選択肢を提供されて

いることが特徴となっています。 

支えあいの地域づくり事業では、民生委員

との連携も図りながら、一人暮らしの高齢者

を対象に、家の明かりの確認等の見守りを行

っています。その他にも、依頼に応じてゴミ出

しや草刈り、身体的もしくは立地環境により

集まりにくい方には移送支援を行う等、手厚

い支援を行い、地域の高齢者の在宅生活を支

えられています。 

代 表 者 山﨑 一夫 

開催拠点 保健福祉サテライト 

口屋内小学校 ゲートボール場 

開催日時 第１（月）サテライト 9：30～11：30 

毎週（水）小学校 13：00～13：30 

晴れの日（毎日）ゲートボール 13：00～16：00 

参加人数 平均 11 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

99 中半地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～楽しく笑顔で過ごし、美味しく食べる～ 

代 表 者 岡﨑 玉尾 

開催拠点 中半地区集会所 四万十楽舎 

柿の上健康畑 

開催日時 月 4 回（不定期）10：00～14：00 

参加人数 平均 15 人 

 

活動の概要 

中半地区健康福祉委員会は、集会所や四万十

楽舎を拠点に月 4回活動しています。月 4回の

活動のうち 2回は食事会を企画されており、お

揃いのエプロンを付けた住民の皆さんで一緒

に調理されています。この食事会で使用する野

菜は、地区の管理が難しくなった耕作放棄を健

康福祉委員会で借り上げ管理する畑（健康畑）

で穫れる野菜が使用されています。日々の野菜

のお世話も住民の皆さんが時間を見つけて協

働で行っており、地区が一体となって交流の機

会を確保するとともに、生きがいや役割の創出

に努められています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

介護予防の活動では、ゴム体操・ハンドベル・

手指の運動・輪なげ・脳トレ・創作活動等の多

様な活動を行っています。集落が点在している

こともあり、活動拠点まで来ることができない

方も多く、参加者の半数近くは送迎の対応を行

っており、交流を促進するための手厚いサポー

ト体制も特徴となっています。 

支えあいの地域づくり事業では、高齢者世

帯を対象とした日常的な見守りや訪問による

声かけにより安否確認に努められています。

その他、生活支援では、食事会欠席者への配

食・買い物同行・ゴミ出し・草刈り・雑草引き

等、ニーズに応じた柔軟な支援を提供されて

います。 

🏠 
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気軽に集える地域の居場所 

100 岩間地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～心も体も健康で、楽しい生活が送れるように～ 

活動の概要 

🏠 

 

岩間地区健康福祉委員会は、3か所の活動拠

点を柔軟に使い分けて活動されています。日々

の活動には、乗り合いで参加することで移動困

難者にも参加しやすい環境を整え参加者の交

流機会の維持に努められています。 

喫茶店を拠点として行う日には、希望者が12

時に集合し自己負担によるランチ会が行われ

ており、地域資源を有効に活用した会食の機械

も確保されています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

支えあいの地域づくり事業では、健康福祉

委員会が発行しているお便りや、料理教室で

調理した食事を持って訪問する等して安否確

認を行っています。住民同士のつながりの活

かした日常的な見守りあいの中で、互いの情

報の共有が行われており、そうした地道な活

動が通院や買い物の支援を必要としている人

への助け合い活動へと発展しています。 

茅生集会所では手話や脳トレ、折り紙等の創

作活動、岩間集会所ではわなげや料理教室、健

康に関する学習会を、喫茶店ではビンゴや指運

動といった拠点の特性に応じた活動を行って

います。独自で行う介護予防のほか、保健師や

関係機関の協力により、活動の充実を図ってい

ます。 

代 表 者 清水 房江 

開催拠点 一新（喫茶店） 岩間集会所 

茅生集会所 

開催日時 毎月 20 日 13：00～15：00 

月 3 回(不定期)14：00～15：30 

参加人数 平均 10 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

101 藤ノ川地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～顔を合わせた交流で元気に年を重ねていく～ 

🏠 

 藤ノ川地区健康福祉委員会では、集会所を拠

点に月 2回活動されており、各事業の担当者を

選任し、担当者を中心に運営されています。90

代の参加者を年長に、多い時には 20 名を超え

る参加があるそうです。茶話会の時間を有効に

活用し、地域住民の個別課題の把握に努められ

ています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

介護予防の活動では、転倒予防や物忘れ予防

に効果のある体操等に取り組まれています。同

地区の住民が講師となり指導する、多種多様な

レクリエーションにより、大変賑やかな介護予

防活動が行われています。健康推進に関する学

習会では、住民自らの実体験の発表や健康に関

する情報交換等も取り入れられており、メンバ

ー皆で取り組むという意識を高められている

そうです。 

 支えあいの活動では、個別訪問や配食時の

声かけをはじめ、難聴ぎみの方には、地区放送

の内容を直接伝える、認知症の方の情報を把

握して、家族だけでなく地域で見守り支えて

いく等、安心安全に暮らしていけるための地

域づくりが推進されています。また、送迎や買

い物、薪運びなどの生活支援、墓掃除や畑作業

のお手伝い等、地縁関係を活かした助け合い

活動が展開されています。 

 

活動の概要 

 

代 表 者 武内 並男 

開催拠点 藤ノ川地区集会所 

開催日時 月 2 回(主に月)13：30～15：00 

参加人数 平均 18 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

102 津野川地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 
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～皆で集まって元気な身体づくり～ 

活動の概要 

津野川地区健康福祉委員会は、集会所を拠点

に月 4回活動されています。また、介護予防の

活動日となっている水曜日には集会所前に移

動販売が来ることになっており、参加者の皆さ

んの買い物ニーズにも対応した介護予防の拠

点となっています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、ゴム体操を短時間で集

中的に取り組まれており、身体機能の維持・向

上に努められています。身体的な理由や移動手

段のない方に対しては、送迎の対応も行ってお

り、地区住民の皆さんが集まりやすい環境を整

えられています。また、季節行事も取り入れ会

食の機会を設ける等して住民相互の親睦も深

められています。 

支えあいの地域づくり事業では、単身高齢

者世帯の方を対象に散歩時の見守りを行って

います。今では、近隣住民がお互いに見守りし

合う関係性も構築されてきているそうです。

その他、介護予防集会時の送迎や移動手段の

ない高齢者を対象とした買い物同行支援等、

柔軟な支援が地区住民の生活を支えられてい

ます。 

🏠 

代 表 者 尾﨑 恵美 

開催拠点 津野川地区集会所 

開催日時 月 4 回(水)13：30～14：00 

参加人数 平均 9 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 



104 

 

中 村 

 

下 田 

 

東 山 

 

具 同 

 

東中筋 

 

後 川 

 

八 束 

 

蕨 岡 

 

中 筋 

 

大川筋 

 

富 山 

 

西土佐 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

活動の概要 

津賀地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 4回活動されています。介護予防の活動の開

始前後のわずかな時間を使って、気心の知れた

仲間同士で体調を気にかけ合うなど、健康福祉

委員会の活動の中で顔を合わせて、お互いの元

気を確認し合うことができているそうです。 

支えあいの活動では、単身高齢者世帯を対

象に、回覧板を回す際や住民の散歩時に安否

確認を兼ねた見守りが行われています。また、

移動が困難な状況にある方に対しては、買い

物や送迎などの移送支援をはじめ、水路の掃

除や草刈り等の地区住民の個別性を配慮した

幅広い生活支援に取り組まれており、地域の

助け合い活動が高齢者の在宅生活の支えにな

っているようです。 

気軽に集える地域の居場所 

103 津賀地区健康福祉委員会 

 

～顔を見て、互いの元気を確認し合うよう～ 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、ゴム体操を中心に取り

組まれています。個々の身体機能、その日の体

調に合わせ、しっかりと負荷をかけながら皆で

カウントを数えながら行っています。健康推進

の活動では、定期的に保健師を招いて健康相談

や健康に関する学習会の開催や、栄養士を講師

に招いて料理教室なども実施されているそう

です。 

🏠 

代 表 者 中川 美智代 

開催拠点 津賀地区集会所 

開催日時 月 2 回 第 2・4（火）13：30～14：00 

参加人数 平均 6 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

104 薮ヶ市地区健康福祉委員会 
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～誘って声かけ、住民全員が年 1回は参加してくれるように～ 

活動の概要 

薮ケ市地区健康福祉委員会は年間計画に基

づき月 1回活動されています。年間 2回は料理

教室を開催されており、地区放送を使い全住民

に対して参加を促し、地域全体で会食の機会を

設定され、地域とのつながりを切らさないよう

努められています。このような努力の甲斐もあ

り、徐々にではありますが、男性の参加者も増

えてきているそうです。また、若い世代の協力

を得ることにより健康福祉委員会の活動の持

続性を高められています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、介護予防や認知症予防

に効果的な体操や輪なげ、レクリエーションに

取り組まれています。月 1回の介護予防の活動

の中で個々の介護予防と健康づくりの意識を

高めていくために保健師や保健センター職員、

あったかふれあいセンターや社会福祉協議会

等の関係機関を積極的に講師に招いて学習会

や体操のレクチャーを受けられているそうで

す。 

支えあいの活動では、健康福祉委員会のメ

ンバーの方が地区内の気になる世帯に対して

訪問による見守りを行っています。ご近所付

き合いで顔が知れた関係性に基づく見守り活

動ということもあり、見守る側・見守られる

側、お互いに心理的負担の少ない支えあい活

動が実現しています。地区内には、高齢になっ

ても元気に車の運転されている方が多いそう

ですが、必要な方に対しては買い物の送迎、外

出時の付き添等の支援も行っているそうで

す。 

🏠 

代 表 者 松浦 洋美 

開催拠点 薮ヶ市公会堂 

開催日時 月 1 回(年間計画に基づいて実施) 

13：30～15：00 

参加人数 平均 10 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

105 須﨑地区健康福祉委員会 
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～楽しめることを見つけよう～ 

活動の概要 

須﨑地区健康福祉委員会は、集会所や須﨑小

学校のグラウンドを拠点に月 4 回活動されて

います。健康福祉委員会の活動として位置付け

ている金曜日以外にも、毎日のように住民の

方々が交流されており、交流機会の多さが特徴

となっています。「あそこに行けば誰かに会え

る」という自然に育まれた憩いの場は住民の皆

さんの閉じこもりの予防につながっているそ

うです。年長者は 90 歳とのことですが、活動

を通して高い身体機能が維持できています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防・健康推進事業の活動では、いきい

き百歳体操・ゲートボール・輪なげによる介護

予防に取り組まれています。輪なげやゲートボ

ールでは、日用品などの景品を準備されている

そうで、景品獲得に向け真剣勝負が繰り広げら

れているそうです。また、保健師や関係機関を

定期的に招き、学習会や健康相談を企画するな

どして健康の意識付けも積極的に行っていま

す。 

支えあいの活動では、隣近所の方が意識的

に日常的な見守りに努められています。介護

予防の集りに来ることが出来ない方に対して

も積極的に訪問し、地域から孤立しないよう

配慮されています。また、集会所までの移動時

の乗り合いによる送迎支援は非常に効果的

で、高齢になり外出に苦労されている方の一

助となっているそうです。 

🏠 

代 表 者 岡山 静功 

開催拠点 須﨑地区集会所 

須崎小グラウンド 

開催日時 月 4 回(金)13：30～16：00 

参加人数 平均 18 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

106 大宮下地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～嬉しいと感じられることを活動にのせる～ 

代 表 者 尾﨑 順代 

開催拠点 大宮下地区集会所 藤ノ瀬バラ園 

開催日時 月 1～3 回（不定期） 

12：40～13：20 

参加人数 平均 8 人 

 

活動の概要 

大宮下地区健康福祉委員会は集会所や藤ノ

瀬バラ園を拠点に月 4回活動されています。世

帯数の少ない地区のため、幅広い世代に積極的

に声をかけることで、組織の持続性を高められ

ています。健康福祉委員会が、藤ノ瀬バラ園の

管理をしており、開花期には地区外からも多く

の見物客が訪れます。地域の活性化を図りつ

つ、地域が一体となり花を育てることで生まれ

る信頼関係が人と人との絆を深められている

ようです。 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

介護予防・健康推進事業の活動では、ラジオ

体操・ゴム体操・ウォーキング・ゲートボール・

カラオケ・新聞バック作り等、多様な活動に取

り組まれています。また、定期的に保健師によ

る学習会や健康相談、管理栄養士による料理教

室の開催等により健康の意識も高められてい

ます。 

 

支え合いの地域づくり事業では、家の明か

りの確認等のさりげない見守りを基本に、気

になることがある時には訪問し、様子を伺っ

て困り事の把握に努められています。こうし

た活動により集約したニーズに応じて、ゴミ

出しが難しい方に変わってステーションまで

運ぶ生活支援や買い物同行等、高齢者の困り

ごとに手厚く対応されています。また、集落活

動センターとの連携により、配食サービスも

行っているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

🏠 
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気軽に集える地域の居場所 

107 大宮中地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～集いの場で支え合いの関係づくり～ 

活動の概要 

大宮中健康福祉委員会は地区の生活改善セ

ンターを拠点に活動しています。事業ごとに担

当者を配置していることが特徴となっており、

これにより代表者の負担軽減を図るとともに、

声かけの幅も広がり多世代の参加につなげら

れているようです。集まりの中では女性たちの

笑い声がたえず、ほのぼのとした雰囲気で活動

が行われています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防事業では、主にラジオ体操やわなげ

に取り組まれており、講師を招いてレクリエー

ションの指導を受けることもあるそうです。健

康推進の分野では、年間計画に基づいて予定が

組まれており、開催前日・当日の地区放送によ

る周知を大切にされています。保健師による血

圧測定・健康相談・学習会が行われ、若い世代

も積極的に参加されています。 

日々の見守りとしては、地域の気になる方

を対象に外出時の声かけ等を行っています。

地域の相談役として連絡を取り合い、必要時

に訪問や家事援助を行うこともあるそうで

す。その他、集落活動センターの月 2 回のラ

ンチの開催に合わせて希望者を募り、配食す

るサービスも実施されています。クリスマス

の時期には担当者が 88 歳以上の高齢者に対

し、プレゼントを持って訪問し大変喜ばれて

いるようです。 

代 表 者 岡村 理栄子 

開催拠点 大宮生活改善センター 

開催日時 月 1～2 回（不定期） 

13：30～15：00 

参加人数 平均 12 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

🏠 
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大宮上地区健康福祉委員会は集会所を拠点

に月 1～2 回活動されており、地区放送を活用

して地区全体に活動を周知しています。地区の

住民の多くに参加者として事前に登録しても

らうことで、「来たい時・来れる時」に気軽に

参加してもらえるようにしているそうです。ひ

な祭りや七夕などの季節の行事を大切にしな

がら活動に変化を持たせ、お菓子や食事を作っ

て楽しく過ごす時間を共有されています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、体操・脳トレ・輪なげ・

ウォーキング・創作活動などを中心に介護予防

活動に取り組んでいます。定期的に保健師を招

き、血圧測定や健康相談、健康に関する学習会

を企画されています。 

支えあいの地域づくり事業では、地区の班

長が中心となり、広報等の配布物を配る機会

を活用した声かけ訪問を行っています。また、

介護予防の集まりのお誘い時にも顔を合わせ

て元気を確認するようにしているそうです。

集落活動センターの月 2 回のランチの開催に

合わせて希望者を募り、希望者に対し配食サ

ービスも実施されているそうです。 

気軽に集える地域の居場所 

108 大宮上地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～地域の“和”を大切に、閉じこもりを防ぎたい～ 

活動の概要 

🏠 

代 表 者 岡林 武範 

開催拠点 大宮上地区集会所 

開催日時 月 1～2 回(年間計画表) 

13：30～15：30 

11：00～15：30(食事会の日) 

参加人数 平均 12 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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中家地地区健康福祉委員会は、中家地公民館

を拠点に活動されており、毎回 5～6人の女性

たちが集い、元気に活動されています。日中

は忙しく参加しにくいといった方にも参加し

てほしいとの想いから夕方の時間帯で活動に

取り組まれています。夏季は 17：00～、冬季

は 16：30～というように季節に合った開始時

間を設定しているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、健康効果を高めるた

めに皆で声を出しながらラジオ体操を行い、

ウォーキングで地区を 1周することが恒例的

な活動となっており、体調により難しい方は

半周のコースを自分で選択できるなど、誰も

が参加しやすい環境が整えられています。 

健康推進の活動では、保健師を講師に招

き、健康に関する学習会を開催し、地域住民

の健康に関する意識を高められています。 

世帯数の少ない地域だからこそ助け合って

いきたいと、担当者が地区内の 1 人暮らしの

方の家をほぼ毎日訪問しているそうです。お

裾分けなどをきっかけに、ゴミ出し・掃除・

洗濯・草引きといった生活支援が行われ、通

院の送迎時には、一緒に買い物をするなど、

家族のように寄り添いながら、地域の高齢者

の在宅生活を支えています。 

気軽に集える地域の居場所 

109 中家地地区健康福祉委員会 

 

～支え合い、助け合う支え合いの地域づくり～ 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

活動の概要 

🏠 

代 表 者 中脇 増美 

開催拠点 中家地公民館 

開催日時 月 2 回 第 3(日)16：30～17：00 

不定期開催が月 1 回 

参加人数 平均 6 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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110 方の川地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～皆楽しく笑顔で、悩みの共有できるような関係づくり～ 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

気軽に集える地域の居場所 🏠 

活動の概要 

方の川地区健康福祉委員会は、集会所を拠点

に月 2～4回活動しています。「楽しく笑顔で、

悩み事も共有できるような関係づくり」を目標

に活動されており、活動中は常に笑い声が途切

れることがなく、おしゃべりに夢中になり、夕

方まで話し込んでしまうこともあるそうです。

また、隣接する西ヶ方地区健康福祉委員会と合

同で活動することもあるそうで、地区間交流に

も取り組まれています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防・健康推進の活動では、ラジオ体操・

ゴム体操・輪なげ・ウォーキング・トランプ・

カルタ・折り紙等、多様な活動を取入れていま

す。現役で農業の励む方も多く、活動日は、メ

ンバーの皆が集まりやすい日時を相談しなが

ら決められているそうです。また、地区担当保

健師による健康相談や学習会、管理栄養士によ

る料理教室等にも取り組まれています。 

支えあいの活動では、ご近所同士の見守り

活動・訪問による声かけを基本とし、姿を見か

けた時には、声かけを行い、状態の変化を確認

されているそうです。その他、移動手段のない

高齢者等への買い物同行支援、集会所等への

送迎等、住民の生活課題に応じた柔軟な支援

が特徴となっています。日々の介護予防の集

まり中で、気になることを共有しながら、助け

合える地域づくりを推進されています。 

代 表 者 山﨑 一二三 

開催拠点 方の川地区集会所 

開催日時 月 2～4 回（不定期） 

13：30～17：00 

参加人数 平均 10 人 
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西ヶ方地区健康福祉委員会は、集会所を拠点

に月 4回活動されています。高齢化等により参

加者が減少していることが課題となっていま

すが、定期的に開催している季節ごとの行事で

は、広く住民の方に周知し、食事を囲み賑やか

に交流しているそうです。こうした幅広い世代

との交流を通して、健康福祉委員会の活動の定

着に努められています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

介護予防の活動では、無理なく身体を動かす

ことを意識されており、ラジオ体操・みんなの

体操・輪なげ・カラオケ・脳トレ等に取り組ま

れています。また、保健師による健康に関する

学習会も定期的に企画されており、地区住民の

健康への意識を高め、日ごろの生活習慣を見直

すきっかけになっているようです。 

支えあいの地域づくり事業は未実施となっ

ていますが、多彩な地区行事等により深まっ

ている地縁関係を活かし、自然体な支えあい

や助け合いの意識が息づいているようです。 

気軽に集える地域の居場所 

111 西ヶ方地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 - 

 

～皆仲良く助け合い～ 

活動の概要 

 

🏠 

代 表 者 尾﨑 哲也 

開催拠点 西ヶ方集会所 

開催日時 月 4 回(月)13：00～16：00 

参加人数 平均 8 人 
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気軽に集える地域の居場所 🏠 

112 下方地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - - - 

 

～集いの場の継続を通じて地域ぐるみで支え合い～ 

活動の概要 

支えあいの地域づくり事業は未実施となっ

ていますが、高齢者単身世帯の方も増えてい

ることもあり、健康福祉委員会のメンバーを

はじめ、自治会との連携により、カーテンが

開いているかの確認や農作業時の声かけ、訪

問による声かけが自然と行われています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、初めに血圧測定を行

って、その日の体調を把握した上で活動が始

まります。普段は、折り紙・カルタ・脳ト

レ・ボールレク・ストレッチ等の参加者の皆

さんが楽しめるメニューで心身機能の維持・

向上に努められているそうです。また、活動

日の多くは、参加者の皆で食事を食べること

が恒例となっているそうで、地域で会食の機

会を楽しまれています。 

代 表 者 瀧平 恵美子 

開催拠点 下方地区集会所 

開催日時 月 1 回 原則第 3（日）10：00～14：00 

参加人数 平均 14 人 

 

下方地区健康福祉委員会は、集会所を拠点

に月 1回活動されています。健康福祉委員会

の役員が 3班に分かれ、チラシを配布する等

して活動日の周知を行っており、気心の知れ

た地区住民が集う地域の憩いの場として定着

しているようです。 
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活動の概要 支えあいの地域づくり事業の特徴 

気軽に集える地域の居場所 

113 奈路地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～健康第一に、地域の皆で集まって笑顔で過ごす～ 

代 表 者 土居 佳伸 

開催拠点 奈路地区集会所 

開催日時 月 3 回 第 2（木）13：30～14：30 

第 1・3（日)13：30～14：30 

参加人数 平均 10 人 

 

奈路地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 3回活動されています。参加者の仲の良さが

印象的で、介護予防の活動の終了後にも場所を

移して井戸端会議を楽しむこともあるそうで

す。また、メンバーの車に乗り合わせてドライ

ブがてらの食事会に出かけるなど、日常的な交

流も盛んに行われているようです。恒例行事と

なっているホウ酸団子作りは、現役世代にも参

加してもらえるようにとの想いから夜間に行

っているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、まず初めにラジオ体操

で体をほぐします。トランプや輪なげ等、皆で

楽しめる活動を行っています。中でも、最近は

「じゃんけんペタンク」がブームとなっている

そうで、道具も全て手作りで揃えて、和気あい

あいと楽しまれているそうです。 

支えあいの地域づくり事業は、現在休止中

となっていますが、高齢者単身世帯も多くな

っていることから、再開の必要性についても

メンバー内で話し合われているそうで、安心

して暮らせる地域づくりを健康福祉委員会が

主体的に考えられているようです。 

🏠 
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組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

活動の概要 

気軽に集える地域の居場所 🏠 

114 用井地区健康福祉委員会 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

 

介護予防の活動では、歌を歌いながら行う

ゲームやおじゃみ送り、ラジオ体操（第 1・

第 2）・ゴム体操等により身体機能の維持・向

上に取り組まれています。また、講師を招い

て健康体操や歌謡体操、レクリエーションに

取り組むこともあるそうです。楽しく行える

ことを大切にされおり、無理のないよう細や

かな声かけが交わされる温かな雰囲気の活動

が展開されています。 

～楽しい活動！目指せピンピンコロリ～ 

代 表 者 井上 勉 

開催拠点 用井集会施設 

開催日時 月 1 回 第 3(木）13：30～15：00 

参加人数 平均 10 人 

 

用井地区健康福祉委員会は、集会所を拠点

に月 1回活動されています。活動日の午前中

は、世話人と有志の方による季節に合わせた

おやつ作りが行われており、活動後の茶話会

の楽しみとなっているそうです。また、介護

予防の活動に加え、地域の花壇管理等の地域

貢献活動やホウ酸団子づくりを通じて地域の

親交を深められています。 

支えあいの地域づくり事業では、単身高齢

者世帯の方を対象とした日常的な見守りや訪

問による声かけを行っています。介護予防の

集まりの中で、集約した情報をもとに地域の

主体的な支えあい活動につなげられていま

す。 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

115 長生地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～つながりを継続することで外に向かう活力を～ 

活動の概要 

長生地区健康福祉委員会は集会所を拠点に

月 1回活動しています。以前は週 1回の活動日

を設けていましたが、個々の負担を軽減しなが

ら活動の維持を図っています。年間計画に基づ

き、地域住民の集まり易い日程で、活動日を設

定されています。「笑顔は元気の源」という共

通認識を持ち、年間 6回の食事会や季節ごとの

イベントも取り入れることで皆が笑顔で集え

るようにしているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防・健康推進事業の活動では、ラジオ

体操・輪なげ・カラオケ・ダンス等の介護予防

運動に取り組まれています。その他、保健師や

栄養士、レクリエーションの指導者等を講師に

招き、活動の充実を図っています。 

支えあいの地域づくり事業では、高齢者の

一人暮らし、日中一人暮らしとなっている世

帯に対して日常的に見守りを行っています。

また、散歩時や回覧の配布時を活用して、訪問

による声かけを通して安否確認を行っていま

す。介護予防の集まりの中で、地域の要支援者

の情報収集も行っており、気になることがあ

れば民生委員が訪問する体制を取られていま

す。 

🏠 

代 表 者 谷脇 洋子 

開催拠点 長生地区集会所 

開催日時 月 1 回（不定期） 

通常 13：00～ 

食事会 10：00～ 

参加人数 平均 14 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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116 半家地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - - 〇 

 

～地区の大勢の人が仲良く集う場に～ 

活動の概要 

気軽に集える地域の居場所 🏠 

半家地区健康福祉委員会は、集会所や本村

小学校のグラウンドを拠点に月 2回活動され

ています。90歳を年長とした地区の高齢者が

元気に運動に励むハツラツとしたグループで

す。農繁期は参加者が減少するとのことです

が、最大で 20名程が集まるそうで、男性も多

数参加されています。この他、年に 1回は、

地元のボランティアグループの協力により食

事会が開かれ、食後に輪なげで交流する等、

地区の恒例行事として定着しています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、いきいき百歳体操、

かみかみ百歳体操、ラジオ体操、歌謡体操の

中から毎回 2種類ほど行い、その後は輪なげ

に取り組まれているそうです。休憩を挟みな

がら 4～5ゲーム行い、計算や輪を競技者が自

分で拾うなどのルールが自然に馴染んでお

り、介護予防効果を高めています。また、気

候の良い時には集会所を飛び出し、グラウン

ドゴルフで汗を流すこともあるそうです。 

 支えあいの活動では、単身高齢者世帯の方

を対象とした見守りが行われています。配り

物を直接の手渡しで配布し、体調や生活に変

わりがないか声かけを行っているそうです。

その他にも、集落が点在している地域性に合

わせ、乗り合いによる送迎も実施されてお

り、移動手段のない方も安心して集えるよう

な支援の輪が広がっていました。 

 
代 表 者 中川 進 

開催拠点 本村半家地区集会所 

本村小グラウンド 

開催日時 月 2 回 第 1・3（日)13：30～16：00 

参加人数 平均 15 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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気軽に集える地域の居場所 

117 本村地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 - - 〇 〇 

 

～皆で会って話す時間を大切に、継続できる組織を目指して～ 

活動の概要 

本村地区健康福祉委員会は集会所を拠点に

活動されており、多い時には 10 名程が参加す

る女性を中心とした組織です。拠点である集会

所は高い場所にあるため、送迎を行うことで、

参加しやすくなるよう配慮しているそうです。

集まった方たちは、懐かしい昔話や地域の話に

花を咲かせながら、午後のひと時を過ごされて

います。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動は未実施となっていますが、

定期的に保健師を講師に招いて健康推進の活

動に取り組まれています。活動内容としては、

保健師による血圧測定や健康相談、健康に関す

る学習会や料理教室を行っているそうです。こ

うした活動を通して地区住民の健康に対する

意識や関心を高められています。 

支えあいの地域づくり事業では、1人暮らし

の高齢者を中心に隣近所の方による日々の見

守りが行われています。また、商店を営んでい

る方が、本村地区住民を対象に「御用聞きサー

ビス」を提供されているようで、商店で取り扱

いのない商品であっても、代理で購入しお届

けする体制を整えています。実際の利用者は

少ないようですが、地域が一体となり住民の

生活を支えていく貴重な社会資源となってい

るようです。 

🏠 

代 表 者 森 睦美 

開催拠点 本村集会所 

開催日時 年 6 回(月か金) 

13：30～15：00 

参加人数 平均 7 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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118 中組地区健康福祉委員会 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 - 〇 〇 

 

～おしゃべりで交流し、お互いの安否を確認する～ 

代 表 者 山本 丈生 

開催拠点 江川流域交流センター 

開催日時 月 1 回（不定期）13：30～ 

参加人数 平均 10 人 

 

活動の概要 支えあいの地域づくり事業の特徴 

気軽に集える地域の居場所 🏠 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

 中組地区健康福祉委員会は、江川流域交流セ

ンターを拠点に月 1回活動されています。90歳

の年長者を筆頭に平均 10 名が集い、和気あい

あいと交流されており、地域の憩いの場として

定着しています。最近では、地域の若手の方を

役員に迎え、幅広い世代の交流を促進するとと

もに活動の持続可能性を高められています。 

 

介護予防の活動では、ラジオ体操で身体をほ

ぐし、輪なげや昔ながらの歌を歌う等、楽しみ

ながら介護予防の活動を行っています。運動後

の茶話会では、昔の出来事等の共通の話題で楽

しく会話が交わされており、認知症予防に効果

があるとされている回想法が自然と実践され

ているようでした。 

支えあいの地域づくり事業では、さりげな

い見守りや訪問による声かけにより生活状況

の把握に努められており、必要に応じて買い

物の代行や差し入れを行っているそうです。

また、1人暮らしの高齢者の方で、自分で爪を

切れない方の爪を切ってあげる等、幅広く柔

軟な支援を提供されています。その他、配食や

75 歳以上の方に対し誕生祝いのプレゼントの

配布も喜ばれているそうです。 
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気軽に集える地域の居場所 

119 権谷地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

〇 〇 〇 〇 〇 

 

～皆で集い、和やかな時間を～ 

活動の概要 

権谷地区健康福祉委員会は、権谷せせらぎ交

流館（旧権谷小学校）を拠点に毎週活動されて

います。その活動は多岐にわたり、地域の高齢

者の外出の機会の創出し、活動的な生活と住民

の関係性の向上に役立っているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防の活動では、ストレッチ体操・ゴム

体操・室内用のグラウンドゴルフ等、複数のメ

ニューが流れるように進み、時間を感じさせな

い充実した活動が行われています。また、自宅

でも楽しめる脳トレ用のプリントを配布して

おり、自宅でも心身機能の維持・向上に取り組

まれているのが特徴となっています。健康推進

の活動では、保健師や管理栄養士を招き、健康

に関する学習会を開催し、地域住民の健康への

意識を高められています。 

支えあいの地域づくり事業では、1人暮らし

の高齢者を中心に訪問による見守りを行って

います。月 1回は 80歳以上の方を対象にお弁

当の配食も実施しており、会話の中で心身の

状態の把握に努め、適切な支援に繋げるよう

心掛けています。週 1 回の活動日は何よりの

地域の情報交換・情報共有の場となっており、

そこで集約した情報をもとに買い物を代行し

てあげる等といった助け合い活動が展開され

ています。 

🏠 

代 表 者 佐川 嘉明 

開催拠点 権谷せせらぎ交流館 

開催日時 毎週(土)13：30～15：00 

参加人数 平均 13 人 

 

支えあいの地域づくり事業の特徴 
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