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【 発行・編集 】 
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四万十市 
黒潮町 

宿毛市 

三原村 

土佐清水市 

大月町 

大川筋 

健康福祉委員会 7 地区 

中筋 

健康福祉委員会 7 地区 

東中筋 

健康福祉委員会 6 地区 

下田 

健康福祉委員会 8 地区 

八束 

健康福祉委員会 8 地区 

東山 

健康福祉委員会 9 地区 

中村 

健康福祉委員会 20 地区（1 グループ） 

蕨岡 

健康福祉委員会 4 地区 

富山 

健康福祉委員会 9 地区 

①介護予防、健康推進事業 

 内 容：介護予防に資する運動・健康推進に資する活動 

 委託料：8名以上で組織⇒5名以上の参加 3,000円/回（月 4回を上限） 

 加算額：5,000円/月（介護予防の活動を 4週連続実施した月） 

 加算額：2,500円/月（健診受診の啓発、健康に関する学習会等の実施） 

〇〇地区健康福祉委員会（組織活動事業） 

委託料：年額 30,000円 

加算額：新規設立地区のみ 30,000円（設立年度のみ） 

②支えあいの地域づくり事業 

 内 容：地区住民の把握と見守り・生活支援に関すること 

 委託料：実支援世帯数 1～ ５ 世 帯  ⇒ 年額 27,000円 

            6～ 10 世 帯  ⇒ 年額 30,000円 

            11 世帯以上  ⇒ 年額 36,000円 

四万十市健康・福祉地域推進事業の概要 

西土佐 

健康福祉委員会 25 地区 

後川 

健康福祉委員会 9 地区 

具同 

健康福祉委員会 6 地区 

四万十市（167 地区） 

健康福祉委員会：119 地区（設置率：71.3％） 

健康福祉委員会の設置状況 
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22 井沢団地地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

○ ○ - ○ ○ 

 

～継続！楽しい企画を皆で考える～ 

代 表 者 芝 雅人 

開催拠点 井沢団地集会所 

開催日時 不定期（回覧板で周知）10：00～ 

参加人数 平均 12 人 

 

活動の概要 

井沢団地健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 2回活動しています。活動は不定期ですが、

回覧板や地区内放送を活用して、地区住民の皆

さんに周知を行っています。様々な企画を住民

と一緒に考え実施するよう心がけているそう

です。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

介護予防・健康推進事業では、いきいき百歳

体操・ロコモ体操・ラジオ体操・ストレッチ運

動・わなげ等の多様な活動に取組まれていま

す。その他、新元号ウォーキングなど試行を凝

らした活動も取入れるなど、地域の住民の方に

楽しんでもらいたいという想いが伝わります。

こうした活動を通じて、支え合いの意識も育ま

れているそうです。 

支えあいの地域づくり事業では、地区内の

単身高齢者世帯を中心に見守りを行っている

そうで、まずは隣近所で声をかけ合い、相互

の見守りを普段から心がけています。こうし

た見守り活動の中で何か気になることがあれ

ば早期介入し適切な機関に繋げているそうで

す。 
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鍋島地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

○ ○ - ○ - 

 

～楽しみにしてくれている地区住民のために精一杯活動～ 

代 表 者 山本 清貴 

開催拠点 鍋島四万十川下流交流センター 

開催日時 月 2～3 回（日）9：00～15：30 

参加人数 平均 10 人 

 

活動の概要 

鍋島の下流交流センターの 2階を拠点に月 2

～3回活動されており、メンバーの皆さんが声

をかけ合い集まります。参加者の高齢化が課題

と話されており、最近では 30 段近い階段を上

るのも大変になってきたといった声も聞かれ

ていましたが、皆さんの足取りはしっかりされ

ており、介護予防の集まりが参加者の皆さんの

健康の秘訣になっているようです。また、月に

数回は食材を持ち寄って昼食会を行っており、

地域の高齢者の憩いの場となっていました。こ

の集まりを毎回楽しみにしている地域の高齢

者の存在が活動を後押ししているようです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 
 

四万十川下流交流センターに集まって最初

に取りかかるのは、掃除です。参加者の皆さん

で協力して 1階 2階ともに綺麗に掃除して介護

予防・健康推進事業の活動が始まります。 

普段から取り入れているのは歌謡体操でカ

ラオケの『北国の春』に合わせて振り付けた

体操を行っているそうです。その他にも、い

きいき百歳体操・ふうせん体操・くねくね体

操・かるた・わなげ・料理学習等、多様な活

動を行っています。 
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24 馬越地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

○ ○ ○ ○ ○ 

 

～皆で楽しく交流して閉じこもり予防～ 

代 表 者 江口 一正 

開催拠点 個人宅 

開催日時 月 2 回(金)13：30～15：00 

参加人数 平均 10 人 

 

活動の概要 

馬越地区健康福祉委員会では、個人宅を拠点

に月 4 回活動しています。集会所もあります

が、集会所は高台にあるため高齢者が集まるに

は不向きということで、世話人の 2人のお宅を

交互に開放して活動されています。健康福祉委

員会でテーマソングを作成されており、毎回そ

の歌を一緒に歌って活動が始まります。また、

健康福祉委員会の集まりに身体的な理由等に

より集まりにくい方には、送迎の対応も行って

おり、世話人の方の細やかな支援により、継続

して集える環境が整えられています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

馬越地区健康福祉委員会のテーマソング『ニ

コニコサロンテーマソング』を皆さんで元気に

歌い、活動が始まります。体操や脳トレカルタ、

カラオケ・創作活動・手芸など多様な活動を行

っています。また、毎回血圧測定も欠かさず行

っており、健康への意識を高めるとともに介護

予防の取り組みにも力を入れています。 

 支えあいの地域づくり事業では、各戸を訪

問して見守りを実施するほか、買い物や地区

健診の同行、集会時の送迎、買い物ツアーの

実施など地区住民のニーズに即した助け合い

の活動を展開されています。 
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25 平野地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

○ ○ ○ ○ ○ 

 

～みんなで楽しく参加して地域の関係づくり～ 

代 表 者 黒岩 将 

開催拠点 平野地区集会所 

開催日時 月 4 回（日）10：30～14：30 

参加人数 平均 20 人 

 

活動の概要 

平野地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 4回活動しており、うち月 3回は食事会を開

催し地区の住民の皆さんとの会食の機会を楽

しんでいます。こうした集まりを通じて地区住

民の関係性も深まっているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

平野地区は、地区の強みである人材を上手に

活用した活動が特徴となっています。月３回実

施している食事会では、地区の女性たちがチー

ムを組み、当番制で食事を振る舞います。また、

地区内のスポーツ推進員の方の協力もあり、地

区が一丸となった活動が展開されています。こ

うした魅力ある活動により男性の参加も比較

的多いことも特徴と言えます。 

単身の高齢者世帯を中心に、日ごろから見

守りや声かけを行っており、区内（9班）に見

守り協力員を配置し、効率的な見守り活動を

行っています。何か異変があれば代表者に連

絡が入るそうです。最近では、集いの場の充

実により役員だけではなく、住民が相互に見

守り合えるような意識が高まっているそうで

す。 
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26 下田地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

○ ○ ○ ○ - 

 

～笑顔と元気で閉じこもり予防！～ 

代 表 者 山﨑 開巳 

開催拠点 下田集会所 

開催日時 月 4 回 第 2・4（水）10：00～13：00 

     第 1・3（水）14：00～15：00 

参加人数 平均 15 人 

 

活動の概要 

 

下田地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 4回活動しており、うち第 2・4（水）には

参加者の皆さんと一緒に昼食を囲む機会を持

たれています。また、地域交流も活発に行われ

ており、フラダンスや琴演奏の鑑賞会の際には

近隣の地区も招き、地区間交流を行っていま

す。カメラが趣味のメンバーが普段の活動の様

子を撮りためた写真を使った健康福祉委員会

年間カレンダーは好評とのことです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

下田地区健康福祉委員会の介護予防の集ま

りは、参加者が相互に誘い合って集まってくれ

るそうです。いきいき百歳体操やかみかみ百歳

体操、わなげ・手作りのボーリング・創作活動

などを取入れています。また、血圧チェックも

毎回のように行うほか、定期的に健康づくりに

関する学習会を開催するなどして健康への意

識も高められています。 

こうした地道な活動を通じて、地区の住民

同士のつながりが育まれてきていると役員の

方々も感じているそうです。 
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27 串江地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

○ ○ ○ - - 

 

～「来ることが楽しい！」気持ちを大切に～ 

代 表 者 山本 博昭 

開催拠点 串江集会所 

開催日時 月 4 回（火）10：00～11：30 

参加人数 平均 12 人 

 

活動の概要 

串江地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 4回活動されています。メンバーの高齢化に

伴い、一時は休止していたましたが、地域の集

いの場の必要性の声を受け活動を再開してい

ます。普段の活動では、地域の方が自由に出入

りできる雰囲気づくりを心がけています。活動

日以外にも気軽に集える茶話会取入れていま

す。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

普段の活動では、いきいき百歳体操・かみか

み百歳体操・しゃきしゃき百歳体操を中心に取

り入れています。講師を招きレクリエーション

や認知症予防の脳トレを実施することもあり

ます。また、地区担当保健師による健康に関す

る学習会や健康指導により地区住民の健康づ

くりの意識を高めています。 

串江地区には単身世帯が多く、日ごろから

会話することが少ない方が多いこともあり、

集まることができる喜びを体感できる魅力的

な活動を心がけているそうです。 
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28 水戸地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

○ ○ ○ ○ ○ 

 

～とにかく明るい水戸地区の閉じこもり予防～ 

代 表 者 戸田 照子 

開催拠点 水戸集会所・水戸津波避難タワー下 

開催日時 月 4 回（日）9：00～12：00 

参加人数 平均 15 人 

 

活動の概要 支えあいの地域づくり事業の特徴 

水戸地区健康福祉委員会は、集会所をはじめ

津波避難タワーを拠点に月 3～4 回活動してい

ます。明るい女性たちが多く、運動会やクリス

マス会、忘年会や新年会といった季節のイベン

トも多く、大変賑やかな地区となっています。

誕生日会は毎月行っており、リボンの巻かれた

プレゼントを贈られているそうです。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

 

介護予防・健康推進事業では、地区内放送を

活用し、広く住民に周知し近所の方々が誘い合

って介護予防の活動を行っています。日ごろ

は、わなげ・ラジオ体操・ゴム体操・筋力体操

等に取組まれています。また、血圧チェックや

地区担当保健師を招き健康チェックや健康に

関する学習会も実施しており健康に関する意

識を高められているそうです。 

支えあいの地域づくり事業では、支え合い

マップを基に、毎朝のウォーキング時の見守

りや声かけの訪問を行っており、気になる方

には電話で安否確認を行ったりすることもあ

るそうです。年に数回は配食弁当を届ける活

動も行っており、こうした活動を継続してき

たことで、住民自ら相談してくられるような

関係性が築けてきているとのことです。 
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29 双海地区健康福祉委員会 

 

組織 

活動 

事業実施状況 

介護予防 健康 

推進 

支え 

あい 基本 追加 

○ ○ - ○ ○ 

 

～ピンピンコロリを目指して健康づくり～ 

代 表 者 真鍋 治子 

開催拠点 双海地区集会所 

開催日時 月 2 回 第 2・4（金）9：00～12：00 

参加人数 平均 11 人 

 

活動の概要 

双海地区健康福祉委員会は、集会所を拠点に

月 2回活動しており、各班に健康福祉委員会の

世話人を配置し活動の周知や見守りを行って

います。また、毎月、健康福祉委員会の通信を

発行しており、回覧板を有効に活用した情報発

信に取り組まれています。こうした活動によ

り、地区の若手の方の協力も得られるようにな

ってきているそうです。地域に健康福祉委員会

の活動が浸透してきており、地域交流も活発に

なってきています。 

介護予防・健康推進事業の特徴 

支えあいの地域づくり事業の特徴 

 

介護予防・健康推進事業では、いきいき百歳

体操・かみかみ百歳体操・脳トレ・まちがい探

し等に取組まれています。また、血圧チェック

や講師を招き様々な学習会も取入れており地

区住民の健康に関する意識を高まってきてい

るそうです。最近では、集会所の前に「移動ス

ーパーとくし丸」が入るようになり、地域の高

齢者の買い物ニーズも軽減されてきていると

のことでした。 

支えあいの地域づくり事業では、ウォーキ

ング時の見守りや声かけ、夜間の灯りの確認

等隣近所が気をかけ合い、さりげない見守り

を行っているそうです。何か気になることが

あれば民生委員と連携して対応する連携の体

制づくりにも力も入れています。 


