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地
域
福
祉
活

地
域
福
祉
活
動 

３ 

MARCH 

 

NEWS 
01 

具
同
小
学
校
６
年
生
が
「
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
地
域
の
高
齢
者
を
元

気
に
」と
題
し
、総
合
学
習
の
時
間
に
健
康
福
祉
委
員
会
の
方
々
と
交

流
会
を
催
し
ま
し
た
。 

企
画
・
準
備
等
は
６
年
生
が
行
い
、
劇
や
お
笑
い
・
創
作
・
ボ
ッ
チ

ャ
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
、創
作
活
動
で
は
、松
ぼ
っ
く
り
を
用

い
て
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
作
成
を
行
い
ま
し
た
。
児
童
と
作
っ
た
も

の
を
互
い
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り
、
協
力
し
な
が
ら
作
成
す
る
様
子

が
見
ら
れ
、「
家
に
飾
ら
な
ね
」
と
の
声
も
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
ボ
ッ
チ
ャ
で
は
、
年
齢
の
壁
を
越
え
、
一
緒
に
楽
し
む
様
子

が
見
ら
れ
、参
加
し
て
く
れ
た
具
同
地
域
の
方
々
も「
元
気
を
も
ら
え

る
」「
た
の
し
い
ね
」
と
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

支えあいのマップ作りとは、地域の中で困っている人や手助けが必要な人の情報を共有

し、地域でどのようなことができるのかを話し合ったり、把握をしたりすることで、住民誰も

がいつまでも住み慣れた地域で生活ができる様、住宅地図を用いて話し合いをする事

です。住宅地図にシールで印をつけたり、つながりを線で表すことで、視覚的に支え合いが

見えてきます。 

支えあいのマップづくりをしませんか  

自治会・健康福祉委員会活動など、幅広く活用できます！ 

社協がお手伝いしますので、お気軽にご連絡ください。  📞３５－３０１１ 

 令和７年３月号 2 
  



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

四
万
十
市
共
同
募
金
委
員
会
は
、
四
万
十
市
で
地
域
福
祉
の
推
進

を
図
る
活
動
を
行
う
団
体
に
対
し
て
助
成
を
行
い
ま
す
。
助
成
に
関

す
る
詳
し
い
内
容
や
申
請
書
等
は
左
記
ま
で
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。 令

和
８
年
度
事
業
へ
の
助
成
要
望 

受
付
開
始 

赤

い

羽

根

共

同

募

金 

受
付
期
間 

助
成
対
象
事
業 

助
成
対
象
団
体 

令
和
７
年
３
月
１
日
～
３
月
29
日
ま
で 

社
会
福
祉
を
目
的
と
し
て
、
市
内
で
活
動
す
る
組
織
・
団
体
の

活
動
に
必
要
な
経
費 

（
活
動
費
・
施
設
整
備
・
機
器
備
品
等
購
入
費
） 

（
例
）
在
宅
高
齢
者
見
守
り
活
動
・
子
育
て
支
援
活
動
・ 

障
が
い
者 

＊
法
人
格
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
団
体
の
規
約
等
を 

備
え
て
い
る
こ
と 

＊
先
駆
的
、
開
拓
的
な
地
域
福
祉
活
動
を
行
う
民
間
団
体
・ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体 

＊
そ
の
他
、
社
会
福
祉
の
た
め
に
必
要
を
認
め
ら
れ
る
事
業
を
行
う 

団
体 受

付
・
問
合
せ 

四
万
十
市
共
同
募
金
委
員
会 

（
四
万
十
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
） 

３
５-

３
０
１
１ 

3  令和７年３月号  
  

NEWS 
02 

１
月
11
日（
土
）、社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運
営
基
礎
研

修
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
の
研
修
は
、
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
大

き
な
目
的
と
し
て
災
害
時
の
相
互
協
力
協
定
を
結

ん
だ
四
万
十
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
会
員
さ
ん
を

中
心
に
総
勢
34
名
が
学
び
ま
し
た
。 

高
知
県
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
災
害
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
役
割
に
つ
い
て
情
報
提
供
が
あ

っ
た
後
、
能
登
半
島
地
震
に
お
け
る
石
川
県
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
体
験
談
や
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
関
す
る
内
容
を
聞

き
、
基
礎
と
な
る
話
や
現
地
で
の
様
子
を
真
剣
に

聞
き
取
っ
て
い
ま
し
た
。 

座
学
だ
け
で
な
く
模
擬
訓
練
も
行
い
、
受
付
か

ら
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
マ

ッ
チ
ン
グ
・
送
り
出
し
ま
で
の
流
れ
を
運
営
側
役

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
役
に
分
か
れ
体
験
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
初
め
て
の
方
が
多
く
い
る
中
で
ス
ム
ー

ズ
に
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
課
題
が
多
く
見

つ
か
る
実
り
あ
る
研
修
に
な
り
ま
し
た
。 

近
い
将
来
発
生
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
南
海
ト

ラ
フ
地
震
に
備
え
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
知
っ
て
も
ら
い
、
運
営
が

機
能
す
る
よ
う
研
修
を
重
ね
て
い
き
ま
す
の
で
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 令和７年３月号 4 
  

映
画
上
映
会

映
画
上
映
会 

楽
し
く
！
元
気
に
！ 

老
人
ク
ラ
ブ
で
活
動
中
！ 

老人クラブって？ 

高齢期を楽しく、生きがいをもって、安心して暮らしていく 

ために、健康で自立し、身近な仲間と支え合いながら、住み 

よい地域づくりを進めていくことを目的に設立されています。 

老人クラブという名前ですが、60歳からの参加が可能です。時代の

変化に合わせて、新しいことを取り組んでいますので、ぜひ、加入し

てみませんか  

 

地
区
や
地
域
で
結
成
さ
れ
て
い
る
の
が
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
、
四
万
十
市
で
は

単
位
老
人
ク
ラ
ブ
19
団
体
が
四
万
十
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
し
て
様
々
な

こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

今
回
は
、下
期
に
開
催
さ
れ
た
事
業
を
紹
介
、魅
力
い
っ
ぱ
い
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
老
人
ク
ラ
ブ
の
加
入
を
ど
う
ぞ
♪ 

四万十市・宿毛市・黒潮町ボッチャ交流大会四万十市・宿毛市・黒潮町ボッチャ交流大会 

会
場
は
宿
毛
市
で
し
た
が
、
ボ
ッ
チ
ャ
交
流
大
会
に
四

万
十
市
か
ら
２
チ
ー
ム
参
加
し
ま
し
た
。
全
16
チ
ー
ム

が
参
加
し
、
各
コ
ー
ト
で
は
真
冬
の
寒
さ
に
負
け
な
い

白
熱
し
た
試
合
と
な
り
、
笑
い
あ
り
、
声
援
飛
び
交
う
に

ぎ
や
か
な
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
参
加
し
た
会
員
の
中

に
は
「
悔
し
い
の
で
ま
た
来
年
も
参
加
し
た
い
」や
「
初
め

て
参
加
し
た
け
ど
ボ
ッ
チ
ャ
お
も
し
ろ
い
」
な
ど
盛
況
で

し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
は
年
齢
、
性
別
、
障
が
い
あ
る
な
し
に

か
か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
人
が
一
緒
に
競
い
合
え
る 

 
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

ボ
ッ
チ
ャ
を
通
し

て
体
力
増
進
や

会
員
同
士
の
交

流
な
ど
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。
他
大
会

や
練
習
会
な
ど

開
催
し
て
い
ま

す
の
で
お
気
軽

に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
♪ 

昨
年
度
に
引
き
続
き
映
画
上
映
会
を
行
い
、
中
村
地
域
で
は
「
ぼ
け

ま
す
か
ら
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
～
お
か
え
り
、
お
母
さ
ん
～
」
、

西
土
佐
地
域
で
は
「
ペ
コ
ロ
ス
の
母
に
会
い
に
行
く
」
を
鑑
賞
し
ま
し

た
。
実
際
に
映
画
を
見
た
会
員
の
声
に
は
「
夫
婦
愛
の
素
晴
ら
し
さ
を

感
じ
ま
し
た
」
「
こ
の
よ
う
な
映
画
が
あ
れ
ば
他
に
も
見
た
い
」
な
ど
た

く
さ
ん
の
ご
意
見
、
ご
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

福
祉
や
介
護
な
ど
に
関
連
す
る
映
画
上
映
会
を
実
施
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

他にはどんな活動を？ 

今回、ご紹介した取り組み以外にも 

グラウンドゴルフ大会・体験会、 

わなげ大会、ボッチャなど新しい 

スポーツの普及、健康づくりのための料理教室、日帰り旅行、体力 

測定会、絵手紙教室などを実施しています！ 

老人クラブに参加したい！老人クラブでこんなことをしてみたい！ 

など、どんどん事務局(社協)へご連絡ください！ ３５-３０１１ 

若い方の加入・若い人からの 
アイデアをお待ちしています 

若
手
委
員
・
女
性
委
員
向
け
の
研
修
会
が
あ
り
ま

し
た
。
内
容
は
年
々
増
加
中
の
特
殊
詐
欺
や
防
犯
に

つ
い
て
の
学
習
会
と
新
た
な
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
「
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
」
の
体
験
会
が
あ
り
ま

し
た
。
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
活
性
化
に
向
け
て
、

様
々
な
研
修
会
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。 

拍
手
や
ハ
イ
タ
ッ
チ
、
周
り
か
ら
も
歓
声
が
あ 

が
る
な
ど
終
始
賑
や
か
な
研
修
会
で
し
た
。 

健康づくり・地域支えあい研修会（勉強会）健康づくり・地域支えあい研修会（勉強会） 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

5  令和７年３月号  
  

 

～活動 再開しました～ 

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
復
活 

今
回
は
緑
ヶ
丘
健
康
福
祉
委
員
会
の
活
動
を

お
伝
え
し
ま
す
。 

緑
ヶ
丘
地
区
は
平
成
２５
年
に
団
体
を
立
上

げ
、
市
の
わ
な
げ
大
会
で
は
２
度
も
優
勝
を
飾

る
な
ど
精
力
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
会
場
の
使
用
が
難
し
く
、
２

年
ほ
ど
休
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

感
染
状
況
の
落
ち
着
き
を
見
せ
た
令
和
６
年

度
よ
り
、
満
を
持
し
て
活
動
が
再
開
と
な
り
毎

週
火
曜
日
に
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
活
動

の
始
め
に
は
、
「
１
・
２
・
３
・
４
」
と
皆
で
か
け
声

を
か
け
な
が
ら
簡
単
な
体
操
を
実
施
し
、
口
の

体
操
と
童
謡
の
合
唱
を
毎
回
実
施
し
て
い
ま

す
。
１
人
暮
ら
し
の
参
加
者
も
多
く
「
家
で
声
を

出
す
機
会
も
少
な
く
な
っ
て
い
る
か
ら
」
と
、
集

い
の
際
に
は
声
を
出
す
こ
と
も
意
識
し
て
い
る

そ
う
で
す
。 

 

活
動
内
容
も
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
に
、
わ
な

げ
・
ボ
ー
リ
ン
グ
・
吹
き
矢
・ビ
ン
ゴ
を
週
替
わ
り

に
実
施
し
て
い
る
ほ
か
、
モ
ル
ッ
ク
も
新
た
に
購

入
し
楽
し
く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

四万十市社会福祉協議会 地域福祉係 

遠山・高橋・村尾         35-3011 でんわ 

問合せ先 

生活支援コーディネーター 

地域の地域の 

地域の支えあい活動や介護予防活動を発信 

活動活動 

ま
た
、
幡
多
看
護
専
門
学
校
の
実
習
生
を
快
く
受
け

入
れ
て
く
だ
さ
り
、
実
習
生
が
持
参
し
た
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。
代
表

者
の
夕
部
さ
ん
は
「
立
上
げ
当
初
は
、
体
操
を
煩
わ
し

く
思
う
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
効

果
が
あ
る
こ
と
を
実
感
し
て
き
た
」
と
、
集
い
の
効
果

に
つ
い
て
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

他
世
代
や
他
団
体
と
の
交
流
は
、
経
験
を
分
か
ち
合

う
機
会
に
な
る
・
パ
ワ
ー
を
も
ら
え
る
な
ど
多
く
の
メ

リ
ッ
ト
を
も
た
ら
し
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
、
経
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
！ 



    

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み・問合せ 四万十市社会福祉協議会 35-3011 

 

3/3（月）・3/17（月）・4/1（火）・4/15（火）13：30～15：30 

（相談時間は、1人あたり 30分になります） 

四万十市社会福祉センター 

原則、四万十市在住の方が対象になります。 

予約受付時に相談内容の簡単な聞き取りを行います。 

手作りランチを食べながら交流 

日 時 

場 所 

対 象 

その他 

弁護士による無料法律相談（※予約制） 

古切手等は高知県社会福祉協議会を通じて各収集団体へ送り、活動資金等に充てられています。 
又、食料品等は四万十市内等の方で食料を必要としている方に提供させていただきます。皆さまの温かい善意が社会
福祉に役立てられています。ご協力ありがとうございました。 

四
万

十
市

社
協

だ
よ

り
 

令
和

７
年

３
月

 2
39

号 

（個人） 
小野 洋子 吉田美代子 遠山 正穂 濱田こずえ 江口 裕明 江口 佳代 山﨑 節子 

中屋 恵子 有友  大 下村 順子 井口 加洋 松岡 和代 平野 和男 平野 絹子 

坂本  好 市村由美子 今城千代春 篠原 俊子 岡本 万智  ＜他匿名＞ 

       

       
 

 

四
万
十

市
社

会
福
祉

協
議
会
 

本
 

 
 
所

   
787

-00
12

四
万

十
市
右

山
五

月
町

8
番

3
号
 

西
土
佐

支
所

   
787

-16
03

四
万

十
市
西

土
佐

用
井

1
110

-31 
一

条
の

里
 
  7

87-
0023

四
万
十

市
中
村

東
町

2
丁

目
4
番

13
号
 

 T
EL3

5-3
011

 
F
AX3

5-5
241 

T
EL3

1-6
111

 
F
AX3

1-6
112 

T
EL3

4-3
636

 
F
AX3

4-3
859 

 

（１/６～１/31受付分） 

 

フジ中村店   
   
   

 

youtube 

Facebook 

LINE 

 令和６年５月号 6 

ありがとうコーナー 

 令和 7年 3 月号 6 
  

（企業・団体） 
大英環境機構㈲・一条通南京会・㈱大二工業・退職女性校長会梅の実会・植村精米店・横瀬地区健康福祉委員会・ 
中筋小学校・㈲冨士産業・㈲黒尊建設・碧の会・不破八幡宮・たこ焼 EIGHTHOUSE・㈱西部グリーン・木俵病院・ 
豚座建設㈱・田野川甲健康福祉委員会・サイバラ建設㈱・㈲中村くらしを見直す会       ＜他匿名＞ 

 

 

ﾌｼﾞｸﾞﾗﾝ四万十店  
 

 

   
   
   

 

ﾏﾙﾅｶ四万十店   
   
   

 

白石 延弘  脇 忠義    ＜他匿名＞ 

   

   

 

おしらせコーナー 

令和 7年度より社協だよりがパワーアップしてリニューアルします。隔月（奇数月）のフルカラー６ページとなりま
す。地域の素敵な活動を掲載していきますので、楽しみにしていてください。令和 7年 5月号から発行予定です  

〔自治会会員〕 

中村大橋通４・中村百笑町・中村一条通 2,3,4,5,於東町・中村東町１・中村新町・角崎・井沢・平野・ 

下田・串江・水戸・古津賀２丁目・あいのさわ団地・森沢・楠島・国見・佐田・実崎・初崎・名鹿・民部・ 

磯ノ川・生ノ川・有岡団地・大屋敷・玖木・橘・須﨑・大宮下・大宮中・下方・奈路・用井・長生・押谷 

〔団体会員〕 

四万十市老人クラブ連合会・四万十市シルバー人材センター・四万十市スポーツ協会・四万十市金融協会・四万十市

建設協会・㈲白木保険事務所・㈱文化堂印刷所・㈱文誠堂・㈱ハタジムキ・㈱柏原冷熱設備・(一財)四国電気保安協

会中村事業所・関日野出㈱中村営業所・小西石油㈱・中村塗装・㈱楓商店・中村バス・ユニティ四万十・㈱西土佐ふる

さと市・森下病院・渡川病院・高知県介護の会・四万十の郷・(社福)一条協会・(社福)黒潮福祉会・(社福)西土佐福祉

会・(社福)幡多手をつなぐ育成会・多機能事業所「アオ」・若草園・めぐみ乳児保育園・ひかりこども園・(社福)ゆめの

き・西富山健康クラブ・かつら山地区健康福祉委員会・大用地区健康福祉委員会・串江地区健康福祉委員会・水戸地

区健康福祉委員会・平野地区健康福祉委員会・自由ヶ丘健康福祉委員会  

社協の活動にご理解・ご協力いただき 

誠にありがとうございます  

令和 6 年度資金額 2,937,582 円 
 

令和６年度募金額 3,433,666 円 
 


