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地域のいきいき活動 

お知らせコーナー 

ありがとうコーナー 

【特集】 

福祉教育活動 

社会福祉大会の開催／法律相談／寄付の御礼 ６ページ 

Vol.101(医療生協不破班による地域活動) ５ページ 

①小学生からボランティアへ年賀状の贈りもの 

②四万十市老人クラブ連合会グラウンドゴルフ大会 
４ページ 

当事者の気持ちを知る福祉教育のご紹介 2・3ページ 



    

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年 2 月号 2 
  

四
万
十
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
「
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
実
現
を
目
指
し

て
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
「
ひ
と
・
も
の
・
こ
と
」
と
の
つ
な
が
り
を
育
む
福
祉
教

育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。具
体
的
な
内
容
は
、避
難
所
運
営
に
関
す
る
模
擬
体
験

や
ボ
ッ
チ
ャ
を
は
じ
め
と
す
る
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
な
ど
福
祉
に
関
わ
る
さ
ま
ざ

ま
な
学
び
が
対
象
で
す
。 

当
事
者
の
気
持
ち
を
知
る 

福
祉
教
育
の
ご
紹
介 

福祉教育って？（1） 

地域の中にはどんな人がいますか？ （赤ちゃん、子ども、大人、高齢者、障害のある人、難病を抱えている人）自

分と違う様々な人がいて、誰もが自分らしく生きていくことのできる権利を持っています。ひとりひとりが幸せ

に生き、ともによりよく暮らすために、地域の中の誰かが困っていることを地域全体の課題として考えていくこ

とが必要です。その課題に自ら「気づき」、解決する方法を「考え」、解決のために「行動できる力」を養うことを目

的としています。 

 

学校・企業名 取り組み内容 
市立中村中学校 高齢者疑似体験 

県立中村中学校 

高齢者疑似体験、車いす体験 
障がい者の生活について 
福祉の仕事について 
災害ボランティアについて 

具同小学校 
社会保障について 
高齢者疑似体験、車いす体験 

中筋小学校 
手話学習 
高齢者疑似体験 

八束小学校 高齢者疑似体験 
東山小学校 手話学習 
大用小学校 高齢者疑似体験、車いす体験 
利岡小学校 ボッチャ体験 
蕨岡小学校 高齢者疑似体験 
西土佐小学校 高齢者疑似体験、車いす体験 

    10 校 計 15 回 
 

令和６年度活動実績 

県立中村中学
校×災害ボラ

ンティアについ
て

具同小学校×
高齢者疑似体

験



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3  令和７年 2 月号  
  

福祉教育って？（2） 

福祉教育は近年、教育現場においてよく用い

られますが、「地域住民を対象とした福祉教

育」や「企業に向けた福祉教育」など幅広い実

践を展開しています。高齢者疑似体験や車い

す体験などの体験の福祉教育に終わらせない

振り返る時間を大切にしています。また、「地

域住民や当事者との交流」「ゲストティーチャ

ーとのマッチング」を通して、生きた体験の実

施を推進しています。 

福祉教育の推進は、小・中学校、高校
ではもちろんのこと、地域のつどいの
場や企業の取り組みでも実施していま
す。興味関心のある方はご連絡をお待
ちしています。 

四万十市社会福祉協議会
(📞35-3011) までお気軽に！ 

体験メニュー紹介（抜粋） 

支える、支えられるではなく、「共に生きる」 
人は決して一人では生きられません。友だち、家族、職場、地域といった普段の何気ない人との関わりの
中で誰もが共に生きています。 四万十市社協では、こどもからおとなまで全ての方に福祉教育を知って
もらい参加してもらうことを目標としています。命の大切さや思いやりの心、相手を理解しようとする豊
かな心を育み、人との繋がりの輪を広げて、みんなで地域を考える。社会福祉協議会では、だれもが安心
して暮らせる四万十市を目指していきます。 

高齢者疑似体験 

車いす体験 

手話学習 

防災等の体験 

障害者スポーツ体験 

赤い羽根教室 などなど 

※ガイドブックを作成しておりますので、 

ご希望の方はお問い合わせください。 

中筋小学校×手話
学習



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 令和７年 2 月号 4 
  

monthly 

NEWS 

地
域
福
祉
活

地
域
福
祉
活
動 

2 

FEBR

UARY 

NEWS 
02 

令
和
６
年
12
月
17
日(

火)

、
安
並
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
四
万
十
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
、
51
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
ま

だ
肌
寒
い
朝
９
時
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
み
な
さ
ん
寒
さ
を
感
じ
さ
せ
な
い

パ
ワ
ー
溢
れ
る
プ
レ
イ
で
、「
ナ
イ
ス
ー
！
」
や
「
惜
し
い
」
と
声
掛
け
を
し
あ
い
な

が
ら
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
へ
お
弁
当
を
届
け
、
安
否
確
認
を
行
う
『
見
守

り
サ
ー
ビ
ス
事
業
』
を
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
実
施

し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
に
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
、
共
同
募
金
の
助
成
金
を
活
用
し
て
、
八
束
小

学
校
・
利
岡
小
学
校
の
皆
さ
ん
と
中
村
小
学
校
４
年
生
の
皆
さ
ん
に
呼
び
か

け
、
年
賀
状
を
書
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

入賞されたみなさま、おめでとうございます！ 

児
童
の
皆
さ
ん
が
、
年
賀
は
が
き
の
裏
面
に
感

謝
の
気
持
ち
を
込
め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
今
年
の
干

支
「
巳
」、
お
弁
当
な
ど
の
イ
ラ
ス
ト
を
、
心
を
込

め
て
書
い
て
く
だ
さ
り
、
心
温
ま
る
素
敵
な
年
賀

状
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

四万十市老人クラブ連合会グラウンドゴルフ大会開催！ 

NEWS 
01 小学生からボランティアへ年賀状の贈りもの 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

5  令和７年２月号  
  

 

地域の地域の 

地域の支えあい活動や介護予防活動を発信 

活動活動 

不
破
地
区
の
集
い 

今
回
は
不
破
地
区
で
の
高
知
医
療
生
活
協
同
組

合
（以
下
：医
療
生
協
）の
活
動
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

不
破
地
区
は
健
康
福
祉
委
員
会
の
活
動
は
無
い

地
区
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
小
集
団
で
の
集
ま
り
は

行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

医
療
生
協
の
活
動
は

2024
年
3
月
頃
に
班
づ
く
り

を
行
い
、
４
月
か
ら
月
1
回
の
ペ
ー
ス
で
集
ま
り
健

康
チ
ェ
ッ
ク
や
体
操
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

小
人
数
で
し
た
が
、
時
間
に
な
る
と
人
が
集
ま

り
、
血
圧
測
定
・
検
尿
検
査
を
行
っ
た
後
、
コ
グ
ニ
サ

イ
ズ
を
行
い
、
少
し
間
違
い
な
が
ら
も
初
級
編
を
ク

リ
ア
し
ま
し
た
。
次
回
か
ら
は
中
級
編
に
挑
戦
す
る

と
の
こ
と
で
す
。
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
は
徐
々
に
難
易
度

を
上
げ
、
出
来
な
い
こ
と
を
で
き
る
よ
う
に
な
る
過

程
で
脳
が
活
性
化
さ
れ
て
い
ま
す
。 

四万十市社会福祉協議会 地域福祉係 

遠山・高橋・村尾         35-3011 でんわ 

問合せ先 

生活支援コーディネーター 

そ
の
後
「
す
こ
し
お
す
ご
ろ
く
」
を
行
い
ま
し
た
。

「
す
こ
し
お
」
と
は
、
「
少
し
の
塩
分
で
す
こ
や
か
な

生
活
」
を
め
ざ
す
医
療
生
協
の
と
り
く
み
の
総
称

で
、
参
加
者
は
「
食
卓
に
調
味
料
置
い
て
な
い
」
「
計

量
ス
プ
ー
ン
は
あ
る
」
な
ど
、
す
ご
ろ
く
で
学
び
な

が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

健
康
福
祉
委
員
会

の
無
い
地
区
で
も
、

つ
な
が
り
を
深
め
、

介
護
予
防
に
取
り
組

む
活
動
が
み
ら
れ
ま

し
た
。
今
後
も
続
い

て
い
き
ま
す
よ
う

に
。 



    

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み・問合せ 四万十市社会福祉協議会 35-3011 

 

2/3（月）・2/17（月）・3/3（月）・3/17（月） 13：30～15：30 

（相談時間は、1 人あたり 30 分になります） 

四万十市社会福祉センター 

原則、四万十市在住の方が対象になります。 

予約受付時に相談内容の簡単な聞き取りを行います。 

手作りランチを食べながら交流 

日 時 

場 所 

対 象 

その他 

弁護士による無料法律相談（※予約制） 

古切手等は高知県社会福祉協議会を通じて各収集団体へ送り、活動資金等に充てられています。 
又、食料品等は四万十市内等の方で食料を必要としている方に提供させていただきます。皆さまの温かい善意が社会
福祉に役立てられています。ご協力ありがとうございました。 

四
万

十
市

社
協

だ
よ

り
 

令
和

７
年

２
月

 2
38

号 
四
万
十

市
社

会
福
祉

協
議
会
 

本
 

 
 
所

   
787

-00
12

四
万

十
市
右

山
五

月
町

8
番

3
号
 

西
土
佐

支
所

   
787

-16
03

四
万

十
市
西

土
佐

用
井

1
110

-31 
一

条
の

里
 
  7

87-
0023

四
万
十

市
中
村

東
町

2
丁

目
4
番

13
号
 

 T
EL3

5-3
011

 
F
AX3

5-5
241 

T
EL3

1-6
111

 
F
AX3

1-6
112 

T
EL3

4-3
636

 
F
AX3

4-3
859 

 

（12/１～12/31受付分） 

 

youtube 

Facebook 

LINE 

ありがとうコーナー 

 令和 7 年 2 月号 6 
  

（企業・団体） 
大英環境機構㈲・一条通南京会・大用小学校・たこ焼き EIGHT HOUSE・藤地区健康福祉委員会・日本生命・ 

シニアサークル 2・鈴ハイヤー・フクヤスポーツ・横瀬地区健康福祉委員会・四万十市立人権啓発センター・ 

宿毛市社会福祉協議会・不破八幡宮・サイバラ建設㈱・豚座建設㈱・JA エナジーこうち(西土佐) ＜他匿名＞ 

 

 

   
   
   

 

当日受付は行っていません。必ず事前に申し込みのご連絡をおねがいします。 

おしらせコーナー 
社会福祉大会開催のお知らせ 

フジ中村店 フジグラン四万十 マルナカ四万十店  岡本 守世  白石 延弘  脇 忠義   

（個人） 

有友  大 市村由美子 山沖 祝子 下村 順子 小野 峯代 小野 洋子 吉田美代子 

遠山 正穂 田村  笑 中内 温子 松岡 和代 江口 裕明 江口 佳代 山﨑 節子 

今城千代春 弘畑 克己 国見 黎子 川村 富男 北川 永子 岡本 守世 平野 和男 

平野 絹子 東  房子 多和千賀子 中川 勝海 中川 芳恵  ＜他匿名＞ 
 

 

２月８日（土） 
令和７年 

９：３０～１２：００ 

（９：００開場・受付） 

令和
６年度

社
会
福
祉
大
会 

四
万
十
市 

９：30～９：40   開会行事 
９：40～10：00 地域の取り組み実践報告 

長生健康福祉委員会の活動 
10：00～10：10 休憩 
10：10～10：25 体操（高知医療生活協同組合） 
10：25～11：45 講演「地域福祉活動を通した 

健康づくり」 
公立大学法人 新見公立大学 
健康科学部地域福祉学科  
 雑賀 正彦氏 

12：00 閉会 
 

四万十市社会福祉センター２階大会議室（右山五月町８-３） 

公立大学法人 新見公立大学 
健康科学部地域福祉学科  

 雑賀 正彦氏 


