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Key Person 

 令和６年３月号 2 

  

de 

中
筋
地
域
交
流
館
友
の
会
は
、
旧
校
舎
（
旧
中
筋
中
学
校
）
の
維
持
管

理
を
担
う
と
と
も
に
毎
月
第
２
日
曜
日
を
「
交
流
館
の
日
」
と
設
定
し
て

様
々
な
交
流
会
や
体
験
教
室
等
を
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。 

２
月
11
日
（
日
）
、
こ
の
日
は
、
趣
味
で
う
ど
ん
づ
く
り
を
さ
れ
て
い

る
横
瀬
地
区
の
岡
田
剛
さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
て
、
「
手
打
ち
う
ど
ん

を
作
ろ
う
！
」
と
い
う
企
画
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
日
、
家
庭
科
室
に
集
ま
っ
た
参
加
者
の
皆

さ
ん
は
、
岡
田
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
も
と
粉
ま

み
れ
に
な
り
な
が
ら
生
地
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

し
た
。 

日
頃
か
ら
料
理
を
さ
れ
て
い
る
方
々
で
す
が
、

う
ど
ん
特
有
の
強
い
弾
力
に
苦
労
さ
れ
た
よ
う

で
、
参
加
者
同
士
で
励
ま
し
合
い
、
手
を
取
り
合

い
立
派
な
手
打
ち
う
ど
ん
が
完
成
し
ま
し
た
。 

試
食
会
で
は
、
打
ち
た
て
の
う
ど
ん
の
美
味
し

さ
に
感
動
し
、「
家
で
も
作
っ
て
み
る
」
と
い
う
声

や
粉
の
種
類
や
調
味
料
を
確
認
し
て
メ
モ
を
取
る

姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。 

生
地
づ
く
り
か
ら
食
べ
る
ま
で
を
地
域
の
皆
と
楽
し
め
た
体
験
会
と
な

っ
た
よ
う
で
す
。 

絶品！  



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3  令和６年３月号  

  

西
土
佐
地
域
住
民
座
談
会
で
は
、「
西
土
佐
郷
土

料
理
を
残
し
て
い
き
た
い
」
・
「
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て

地
域
交
流
が
減
っ
た
」
と
い
う
地
域
課
題
か
ら
『
味

噌
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
、
味
噌
な
ら
色
々
な
企
画

が
で
き
る
』
と
い
う
こ
と
で
味
噌
づ
く
り
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

８
月
の
暑
い
中
、
大
宮
中
地
区
の
竹
葉
イ
ワ
子

さ
ん
指
導
の
も
と
、
座
談
会
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
っ

て
、
味
噌
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。
暑
か
っ
た
で

す
が
、
み
ん
な
ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し
く
交
流
し
な
が

ら
活
動
で
き
ま
し
た
。
あ
と
は
無
事
に
で
き
る
よ

う
祈
り
な
が
ら
寝
か
し
ま
し
た
。 

２
月
４
日
（
日
）、
西
土
佐
地
域
で
駅
伝
大
会
が
あ
り
、
出
来
上
が

っ
た
『
西
土
佐
ふ
れ
あ
い
味
噌
』
を
使
っ
た
豚
汁
を
振
る
舞
い
ま
し
た
。 

 

大
会
前
日
の
下
準
備
は
、
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
い
ち
い
の

郷
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
大
会
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。
心
配
し
て

い
た
雨
も
上
が
り
、
無
事
に
大
会
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
西
土

佐
小
学
校
家
庭
科
室
を
お
借
り
し
て
豚
汁
を
調
理
。
ラ
ン
ナ
ー
や
応
援

の
方
々
に
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「
美
味
し
い
♪
」
と
言
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、「
ま
た
来
年
も
や
っ

て
ほ
し
い
♪
」
な
ど
の
声
が
あ
り
、
身
も
心
も
温
ま
る
、
地
域
が
つ
な

が
っ
た
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。 

！！
Key Person 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年３月号 4 

  

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
と
一
緒
に 

地
域
で
フ
レ
イ
ル
予
防 

Vol. 

90 

ひ
ろ
が
る
！ 

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
躍 

皆
さ
ん
は
、
地
域
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

「 

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
（
以
下
、
サ
ポ
ー

タ
ー
）」
を
ご
存
じ
で
す
か
？
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、

健
康
福
祉
委
員
会
や
イ
ベ
ン
ト
等
の
集
ま
り

の
場
で
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
や
講
話
を
行
う

な
ど
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
啓
発
活
動
を
行
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
今
年
度
に
は
、
サ
ポ
ー
タ

ー
第
３
期
生
も
加
わ
り
、
総
勢 

34
名
の
パ
ワ

フ
ル
な
メ
ン
バ
ー
で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。 

現
在
、
そ
ん
な
サ
ポ
ー
タ
ー
が
試
験
的
に
挑

戦
し
て
い
る
の
が
「
ハ
ツ
ラ
ッ
ツ
」
の
取
組
み

で
す
。
こ
の
取
組
み
は
、
通
常
、
リ
ハ
ビ
リ
専

門
職
が
実
施
す
る 

短
期
集
中
Ｃ
型
リ
ハ
ビ

リ
を
サ
ポ
ー
タ
ー
が
主
体
的
に
実
施
す
る
こ

と
で
、
地
域
に
お
け
る
介
護
予
防
の
活
動
を
強

化
す
る
と
と
も
に
効
果
的
・
効
率
的
に
フ
レ
イ

ル
を
予
防
し
て
い
く
狙
い
が
あ
り
ま
す
。 

サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

メ
ニ
ュ
ー
の
進
め
方
や
効
果
を
体
感
し
な
が

ら 

に
気
づ
く
一
つ
の
方
法
と
し
て
、
四
万
十
市
で
は

サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
や
測
定
機
な
ど

で
評
価
し
、
自
身
で
つ
け
る
結
果
表
は
大
変
見
や

す
い
と
好
評
で
す
。
ま
た
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん

が
親
身
に
な
っ
て
対
応
し
て
く
れ
る
の
で
、
安
心

感
も
抜
群
。
自
身
を
知
る
た
め
の
第
一
歩
に
、
あ
な

た
の
地
区
に
も
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
を
お
呼
び

し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

詳
細
は
高
齢
者
支
援
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。
（
☎
３
４―

８
０
６
６
） 

ら
「
何
よ
り
自
分
た
ち
が

楽
し
ん
で
い
る
の
よ
」
と

素
敵
な
笑
顔
を
浮
か
べ
て

取
組
ん
で
い
ま
し
た
。 

サ
ポ
ー
ト
す
る
側
も
利

用
す
る
側
も
元
気
に
な
れ

る
「
ハ
ツ
ラ
ッ
ツ
」
の
挑
戦

か
ら
、
今
後
も
目
が
離
せ

ま
せ
ん
！ 

フ
レ
イ
ル
を
予
防

す
る
こ
と
は
、
そ
の

先
に
あ
る
要
介
護
状

態
の
予
防
に
つ
な
が

る
ほ
か
、
健
康
寿
命

を
延
ば
す
た
め
に
も

大
変
効
果
的
で
す
。 

フ
レ
イ
ル
の
兆
候

し 

キーワード解説 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5  令和６年３月号  

  

“ ”を再活用する市民の掲示板です。 
 

通称：ゆずゆずポスト

・R6年３月４日（月）までポストにて受付しています。 
・大きい物、重い物、生き物、植物、食べ物、危険物は 
取り扱いしていません。 
・物品の状態によっては、取り扱いができない場合があ
ります。 
・申し込みが多数の場合は抽選となり、当選された方 
のみ連絡します。 

 

№ 物品名 物品状態(型式・サイズ・色・使用年数など) 

２-190 インクカートリッジ（EPSON）各１個 ICY50A1（イエロー） ICC50A1（シアン） ICLC50（ライトシアン） 

２-191 中村中学校女子制服 セーラー服（上）165A・スカート（ウエスト 69 丈 57） 2 年使用  

２-192 インクカートリッジ(RICOH)各 1 個 C1500（ブラック・シアン・マゼンタ） 

 

№ 物品名 物品状態(型式・サイズ・色・使用年数など) 

214 バスケットボール 小学５年生以上用のボール 

227 セキセイインコの暖房器具  

228 中村南小学校 体操服上下 サイズ 130ｃｍ 

240 中村中学校男子体操服・制服 体操服（上下）M～L  制服（ブレザー・ズボン）M～L 

243 紙管（直径 5.5ｃｍ） 防草シートなどを巻いている芯。たくさん希望。 

 

 

 

物品については、“ゆずります”と“ゆずってください”が一致したときに始めてお渡し

することになっています。一致しない場合もたくさんありますが、それまでは 必ず自宅

での保管をお願いしていますので、持ち込みはご遠慮ください。 

「ゆずります登録カード」に書いていただいた物品の状態と、現物を確認した際に状態

が大きく違うことがありますので、できるだけ具体的な記入をお願いします。 

四
万
十
市
共
同
募
金
委
員
会
は
、
四
万
十
市
で
地
域
福
祉
の

推
進
を
図
る
活
動
を
行
う
団
体
に
対
し
て
助
成
を
行
い
ま
す
。 

助
成
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
や
申
請
書
等
は
左
記
ま
で
お

気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

令
和
７
年
度
事
業
へ
の
助
成
要
望 

受
付
開
始 

令
和
６
年
３
月
１
日
～
３
月
29
日
ま
で 

社
会
福
祉
を
目
的
と
し
て
、
市
内
で
活
動
す
る
組
織
・
団
体
の
活

動
に
必
要
な
経
費
（
活
動
費
・
施
設
整
備
・
機
器
備
品
等
購
入
費
） 

（
例
）
在
宅
高
齢
者
見
守
り
活
動
・
子
育
て
支
援
活
動
・
障
が
い
者 

の
社
会
参
加
活
動
・
福
祉
教
育 

＊
法
人
格
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
団
体
の
規
約
等
を
備
え
て
い
る
こ
と 

＊
先
駆
的
、
開
拓
的
な
地
域
福
祉
活
動
を
行
う
民
間
団
体
・
ボ
ラ
ン 

テ
ィ
ア
団
体 

＊
そ
の
他
、
社
会
福
祉
の
た
め
に
必
要
を
認
め
ら
れ
る
事
業
を
行
う 

団
体 

四
万
十
市
共
同
募
金
委
員
会
（
四
万
十
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
） 

３
５-

３
０
１
１ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
３
５-

５
２
４
１ 



    

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古切手等は高知県社会福祉協議会を通じて各収集団体へ送り、活動資金等に充てられています。 
又、食料品等は四万十市内等の方で食料を必要としている方に提供させていただきます。皆さまの温かい善意が社会
福祉に役立てられています。ご協力ありがとうございました。 

四
万

十
市

社
協

だ
よ

り
 

令
和

６
年

３
月

 2
2
7

号 

古切手・プルタブ等（個人）敬称略 
吉田美代子 遠山 正穂 朝比奈里美 山本ケイコ 有友  大 竹村こずえ 小野 峯代        

松岡 和代 小野 洋子 川村 しほ 岡本 万智 下村 順子 和田 友美 弘畑 克己        

今城千代春 濵田 勝子 とおちかここ 田辺 結莉 平野 和男 平野 絹子 宮村 禎介        

磐隈 重人       西岡 宣良      山中タエ子 ＜他匿名＞           
 

 古切手・プルタブ等（企業・団体）敬称略 
大英環境機構㈲・一条通南京会・平野健康福祉委員会・すまいる不動産・Café リノ・喫茶オーレ・ 
介護老人保健施設いろは館・水戸地区なかよし会・㈱ダイシン保険事務所・東山小学校・不破八幡宮・ 
㈲フクヤスポーツ・大屋敷部落・植村精米店・虹の会・大用中学校・横瀬地区健康福祉委員会・ 
サイバラ建設㈱・西部グリーン・幡多手をつなぐ育成会  ＜他匿名＞ 

 

 

四
万
十

市
社

会
福
祉

協
議
会
 

本
 

 
 
所

   
787

-00
12

四
万

十
市
右

山
五

月
町

8
番

3
号
 

西
土
佐

支
所

   
787

-16
03

四
万

十
市
西

土
佐

用
井

1
110

-31 
一

条
の

里
 
  7

87-
0023

四
万
十

市
中
村

東
町

2
丁

目
4
番

13
号
 

 T
EL3

5-3
011

 
F
AX3

5-5
241 

T
EL3

1-6
111

 
F
AX3

1-6
112 

T
EL3

4-3
636

 
F
AX3

4-3
859 

 

（１/４～１/31受付分） 

 

食料品等（団体）敬称略 
フジ中村店 フジグラン四万十店  
   
   

 

youtube 

Facebook 

LINE 

 

弁護士による無料法律相談（※予約制） 
相談無料 

秘密厳守 

３/４（月）・３/18（月）・４/１（月）・４/15（月）13：30～15：30 

（相談時間は、1 人あたり 30 分になります） 

四万十市社会福祉センター 

原則、四万十市在住の方が対象になります。 

予約受付時に相談内容の簡単な聞き取りを行います。 

手作りランチを食べながら交流 

 令和６年３月号 6 

  

食料品等（個人）敬称略 
農事組合法人 入田村 脇 忠義 

 
〈他匿名〉 

   
   
   

 

社協会員（自治会・団体）のお礼 敬称略 

●自治会会員  深木地区・間崎地区 

社協の活動にご理解・ご協力いただき誠にありがとうございます。 

 

援 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


