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 令和５年９月号 2 

  

橋
田
会
長

毎
回
、
参
加
さ
れ
た
方
に
無
記
名
の

ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、

「
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
。」「
地
域
の
方
と
久
し
ぶ

り
に
会
話
で
き
た
。」
な
ど
反
応
は
上
々
で
す
。
ア

ン
ケ
ー
ト
で
は
、
今
後
、
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
内

容
等
も
書
き
込
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
の
で
、

地
域
の
声
も
参
考
に
し
な
が
ら
内
容
を
検
討
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

―
―
―
 

中
筋
地
域
交
流
館
友
の
会
（
以
下
、
友
の

会
）
設
立
の
経
過
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

橋
田
会
長

中
筋
中
学
校
の
休
校
を
前
に
、
当
時

の
中
筋
中
学
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
や
地
域
の
住

民
の
皆
さ
ん
か
ら
、
「
校
舎
を
地
域
の
た
め
に
有

効
に
活
用
で
き
な
い
も
の
か
。
」
と
い
う
意
見
が

聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
中
筋
地
域
の 

橋
田
会
長

原
則
、
毎
月
第
２
日
曜
日
を
「
交
流

館
の
日
」
と
設
定
し
て
い
ま
す
。
企
画
内
容
と
し 

―
―
―

 

こ
れ
ま
で
、
ど
の
よ
う
な
交
流
企
画
を

実
施
さ
れ
ま
し
た
か
？ 

 

「交流館の日」内容（予定含む） 

―
―
―
 

「
交
流
館
の
日
」
の
参
加
さ
れ
た
方
の
反

応
は
ど
う
で
す
か
？ 

―
―
―
 

今
後
の
展
望
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

橋
田
会
長

最
近
で
は
、
中
筋
中
学
校
卓
球
部
Ｏ

Ｂ
が
優
し
く
指
導
す
る
卓
球
の
活
動
も
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
中
筋
地
域
に
は
、
貴
重
な
人
材
が
た

く
さ
ん
お
り
ま
す
の
で
、
地
域
全
体
で
活
動
を
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。 

ま
た
、
現
状
、
地
域
の
若
者
や
子
ど
も
た
ち
の

参
加
が
少
な
い
の
で
、
内
容
や
広
報
の
仕
方
を
工

夫
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

地
域
の
皆
さ
ん
が
笑
顔
で
交
流
す
る
姿
が
活

動
の
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
役
員
で
力

を
合
わ
せ
て
地
域
交
流
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。 

て
は
、
中
筋
地

域
の
住
民
の
得

意
分
野
を
活
か

し
た
活
動
を
は

じ
め
、
講
師
を

お
招
き
し
た
体

験
教
室
や
生
活

に
役
立
つ
学
習

会
等
を
実
施
し

て
い
ま
す
。 

有
志
の
メ
ン
バ
ー

で
役
員
を
構
成
し

「
友
の
会
」
を
設
立

し
ま
し
た
。
現
在
、

地
域
で
主
体
的
に

校
舎
の
維
持
管
理

を
担
う
と
と
も
に

月
１
回
の
交
流
企

画
を
実
施
し
て
い

ま
す
。 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3  令和５年９月号  

  

四
万
十
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
以
下
、
市
老
連
） 

体
力
測
定
「
今
の
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に…

」 

市
老
連
が
主
催
す
る
体
力
測
定
を
西
土
佐
地
域
と
中
村
地
域
の
２
会
場
で

開
催
し
ま
し
た
。 

こ
の
体
力
測
定
は
、
今
の
自
分
の
状
態
を
確
認
す
る
機
会
で
も
あ
り
、
来
年

ど
う
な
り
た
い
か
と
い
う
目
標
を
設
定
し
、
次
の
年
に
達
成
で
き
た
か
、
去
年

の
自
分
と
比
べ
て
ど
う
か
を
確
認
す
る
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。 

目
標
は
様
々
あ
り
ま
す
が
、「
今
の
生
活
を
続
け
た
い
。
」「
元
気
に
畑
仕
事
を

続
け
た
い
。」
と
い
っ
た
目
標
が
多
く
、
目
標
達
成
の
た
め
に
日
々
の
生
活
で
運

動
を
取
り
入
れ
る
等
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。 

来
年
度
も
体
力
測
定
に
参
加
い
た
だ
き
、
目
標
が
達
成
で
き
て
い
る
か
を
確

認
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

コーンの外側をジグザグに歩き、７ｍ先のコ
ーンをまわったら帰りはまっすぐに戻ってく
るまでの歩行時間を測定します。 

２列のペグを両手で左右外側の穴に移動し、
次に片側の手ずつ元に戻すまでの手作業に
かかった時間を計測します。 

トレーニングチューブを３回連続で回し終
わる時の、身体調整にかかった時間を測定し
ます。 

仰向きで寝た姿勢から立上がり、イスに座
る・イスから立上がる動作を２回行います。
最後にリングをひろい、頭の上にあげるまで
の姿勢変換にかかった時間を測定します。 

実年齢と比較できる体力年齢が評価され、グラフで体力年齢の
変化が表示されます。 
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 令和５年９月号 4 

  

今
回
は
、「
内
川
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
」
の
活
動

を
紹
介
し
ま
す
。
内
川
地
区
は
、
毎
週
火
曜
日
に
ラ

ジ
オ
体
操
・
ゲ
ー
ム
や
パ
ズ
ル
等
の
活
動
を
通
し
て

介
護
予
防
と
健
康
推
進
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

パ
ズ
ル
は
一
条
の
里
で
教
え
て
も
ら
っ
た
も
の
を
取

り
入
れ
て
い
る
そ
う
で
、
様
々
な
形
の
ピ
ー
ス
を
組

み
合
わ
せ
て
形
を
作
る
「
シ
ル
エ
ッ
ト
パ
ズ
ル
」
は

な
か
な
か
の
難
し
さ
で
し
た
。 

内
川
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
は
高
齢
化
が
進
み
、

参
加
者
が
５
名
と
少
人
数
に
な
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
が
、
10
時
頃
に
続
々
と
集
会
所
に
集
ま
り
、
昼

食
を
一
緒
に
食
べ
、
15
時
く
ら
い
ま
で
ま
っ
た
り
と

過
ご
さ
れ
る
温
か
な
雰
囲
気
が
特
徴
の
健
康
福
祉
委

員
会
で
す
。
参
加
者
の
多
く
が
90
歳
を
超
え
て
お

り
、「
集
ま
っ
て
話
す
こ
と
が
大
切
！
」
と
フ
レ
イ
ル

予
防
に
は
ピ
ッ
タ
リ
で
し
た
。 

取
材
に
行
か
せ
て
い
た
だ
い
た
日
は
、
モ
ル
ッ
ク
・

棒
体
操
・
熱
中
症
対
策
の
情
報
を
共
有
。
初
め
て
体

験
さ
れ
た
モ
ル
ッ
ク
は
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

ま
っ
た
り
と
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
居
場
所 

内
川
地
区
は
健
康
福
祉
委
員
会
の
代
表

者
が
自
主
防
災
組
織
の
代
表
を
兼
ね
て
お

り
、
月
に
１
回
、「
防
災
便
り
＋
健
康
福
祉

便
り
」
を
発
行
し
、
全
戸
に
回
覧
し
て
い

ま
す
。
継
続
し
て
、
介
護
予
防
・
防
災
に

つ
い
て
の
重
要
性
を
発
信
し
て
い
ま
す
。 

四万十市社協☎35-3011 



    

 

 

№ 物品名 物品状態(型式・サイズ・色・使用年数など) 

1-32 額縁 20 個程 

2-157 小動物用ゲージ（うさぎ等） 
プラスチック製 木のすのこ付 色：きみどり 
使用回が数少ないので新品に近い 高 57 幅 75 奥 50 

2-158 小動物用ゲージ（うさぎ等） 
プラスチック製 鍵付 下敷きプラスチック 色：オレンジ 
使用長く、劣化はあるが使用できる 高 65 幅 68 奥 45 

2-159 学習机（本立て・ｷｬﾋﾞﾈｯﾄｽﾀﾝﾄﾞ） 使用期間：3 年程 ※イスなし 
2-160 子供のための世界文学森 全 20 冊 5 年程前に購入。未使用の本もある 
2-162 プリンターインク EPSON用 IC6CL32（6 色）ジットリサイクルインク IC6CL32（6色） 
   

 

№ 物品名 物品状態(型式・サイズ・色・使用年数など) 

181・182 中村中学校（体操服・ジャージ） 身長 150 ㎝位 
186 かき氷機（業務用） 手動でも可。子ども食堂で使いたい 
188 猫砂・キャットフード  
196 かき氷機（業務用）  
197 中村高校セーラー服（夏冬用） M サイズ 
198 タープテントワンタッチ 3ｍ×3ｍ サッカーの子ども達の日除けとして（複数可） 
201 ポータブル DVD プレイヤー 小さい子どもに見せたいため 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・9月 11日（月）までポストにて受付しています。 
・大きい物、重い物、生き物、植物、食べ物、危険物は 
取り扱いしていません。 
・物品の状態によっては、取り扱ができない場合があ 
ります。 
・申し込みが多数の場合は抽選となり、当選された方 
のみ連絡します。 

通称：ゆずゆずポスト

“ ”を再活用する市民の掲示板です。 
 

5  令和５年９月号  

  

❶
福
祉
総
合
相
談 

福
祉
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談 

❷
権
利
擁
護
相
談 

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
な
ど
判
断
能
力
が
低
下
し

た
方
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
手
続
き
、
金
銭
管
理
の

相
談 

❸
せ
い
か
つ
相
談 

生
活
福
祉
資
金
貸
付
、
家
計
相
談
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク

の
提
供
な
ど
生
活
再
建
に
向
け
た
相
談 

❹
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
） 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
紹
介
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

保
険
な
ど
の
相
談 

 

月
～
金
曜
日
（
土
日
祝
祭
除
）
９
時
～
17
時 

 

（
中 

村
）
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

（
西
土
佐
）
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

本 
 
 

所
☎
３
５-

３
０
１
１ 

西
土
佐
支
所
☎
３
１-

６
１
１
１ 

 ❺
福
祉
の
お
仕
事
相
談
（
幡
多
福
祉
人
材
バ
ン
ク
） 

 

福
祉
関
係
の
求
人
紹
介
、
職
場
（
職
業
）
体
験
の
マ
ッ 

チ
ン
グ
な
ど
の
相
談 

 

月
～
金
曜
日
（
土
日
祝
祭
除
）
９
時
～
17
時 

 

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

幡
多
福
祉
人
材
バ
ン
ク
☎
３
５-

５
５
１
４ 

 ❻
障
害
者
生
活
相
談
（
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
） 

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
な
ど
地
域
で
生
活
し
て

い
く
た
め
の
様
々
な
相
談 

 

月
～
金
曜
日
（
土
日
祝
祭
除
）
９
時
～
17
時 

 

デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
一
条
の
里 

障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
３
４-

３
６
３
６ 

 



    

 

９/４（月）・９/19（火）・10/２（月）・10/16（月）13：30～15：30 

（相談時間は、1 人あたり 30 分になります） 

社会福祉センター 

原則、四万十市在住の方が対象になります。 

予約受付時に相談内容の簡単な聞き取りを行います。 

手作りランチを食べながら交流 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古切手等は高知県社会福祉協議会を通じて各収集団体へ送り、活動資金等に充てられています。 
又、食料品等は四万十市内等の方で食料を必要としている方に提供させていただきます。皆さまの温かい善意が
社会福祉に役立てられています。ご協力ありがとうございました。 

四
万

十
市

社
協

だ
よ

り
 

令
和

5
年

9
月

 221
号 

弁護士による無料法律相談（※予約制） 

古切手・プルタブ等（個人）敬称略 

西川満壽代 川村   博 有友   大 小野 峯代 川上けい子 小野 洋子 岡本 万智 
山沖 幸子 遠山 正穂 今城千代春 下村 順子 和田久美子 中内 温子 藤本 和久 
松岡 和代 平野 和男 平野 絹子 宮村 禎介 宮﨑 好美 砂川 琉生 ＜他匿名＞ 

       
       
       

 

 

古切手・プルタブ等（企業・団体）敬称略 
大英環境機構㈲・中村地区建設協同組合・四万十わかば更生保護女性会・高知建労中村支部・茶の間
福祉タクシー・大屋敷部落・文芸はた・遠山建具店・たこ焼 EIGHT HOUSE・喫茶オーレ・すまいる不
動産・Café りの・一条通南京会・人権啓発センター・高知県立中村特別支援学校・日本生命・伊藤建
築・水戸地区なかよし会・サイバラ建設㈱・植村精米店・磯ノ川健康福祉委員会・横瀬地区健康福祉
委員会・豚座建設㈱・四万十市生涯学習課・NPO 法人ぴーす＜他匿名＞ 

 

 

四
万
十

市
社

会
福
祉

協
議
会
 

本
 
 

 
所
   

787
-00

12
四

万
十
市
右

山
五

月
町

8
番

3
号
 

西
土
佐

支
所

   
787

-16
03

四
万

十
市
西

土
佐

用
井

1
110

-31 
一

条
の

里
 
  7

87-
0023

四
万
十

市
中
村

東
町

2
丁

目
4
番

13
号
 

 T
EL3

5-3
011

 
F
AX3

5-5
241 

T
EL3

1-6
111

 
F
AX3

1-6
112 

T
EL3

4-3
636

 
F
AX3

4-3
859 

 

相談無料 

秘密厳守 

７/１～７/31受付分 

 

食料品等（団体）敬称略 
フジグラン四万十店 フジ中村店  
   
   

 

食料品等（個人）敬称略 
浦田 正博   

 

youtube 

Facebook 

LINE 

 令和５年 9 月号 6 

  

福祉機器等貸出事業 

在宅の高齢者や身体障害者の方等の日常生

活の便宜を図ることを目的に、車椅子や歩行

器を一時的に貸出しています。 

お詫びと訂正 
8月号の社協だより「しまんと」の中で、精神保健を考える家族の会「虹の会」の定例会（おしゃべ

り会）の開催日に誤りがありましたのでお詫びして訂正いたします。正しくは下記のとおりです。 

偶数月 第３水曜日 13：30～ 

 

社会福祉センター 

〇貸出期間は２か月以内です。 

〇福祉機器の搬入・搬出は、借用人の方で行 

ってください。 

 


