
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・災害への備え 

・自主防災組織づくり 

・防犯パトロール 

・防災訓練 等 
・清掃活動 

・ゴミ集積所の管理 

・資源リサイクル活動 

・集会所施設の維持管理 等 

・公的機関からの配布物の回覧

や掲示 

・地域の課題の共有 

・広報紙の発行 

・行政への要望 等 

・懇談会 

・健康福祉委員会への協力 等 

・高齢者への声かけや見守り 

・民生委員との連携 

・災害時の助け合い 等 

・子どもたちの見守り 

・犯罪防止活動 

・交通事故防止活動 

・防犯灯の管理・設置 等 

田黒 1 区では、区民の福祉増進を図るとともに、地域的な共同活動により、良好な地域社会の維持及び発

展に資する下記のような活動を行っています。自治会の加入については、下記の地区役員にお問合せください。 

田黒 1 区の運営に必要な経費は、区費・補助金・寄付、その他収入をもって充てています。なお、区民の皆さ

んに収めていただく区費は、各戸毎月 400 円（年間 4,800 円）となっています。2 期に分けて徴収させていただ

きます。 

発行／田黒 1 区 

ようこそ 
田黒１区へ。 

区  長 藤 本 文 男  執行役員 中 村 博 保 

副 区 長 吉 岡 和 昭  執行役員 今 城 ト シ 子 

会  計 岡 村 公 人  執行役員 小 谷 真 司 

執行役員 弘 瀬 一 秋  監 事 小 橋 雅 道 

執行役員 広 井 健 二  監 事 小 谷 康 幸 

     

民生児童委員 中 村 博 保    

 

田黒 1 区の暮らしでお困りのこと等ありましたら、お気軽にお問合せ下さい。 

－お問合せ先－ 

代表／藤本 文男（区長）       37-1775 

CHECK！ 
スマホ等に保存できる 

データ版は、こちらから 

ダウンロード 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横田 5 班 

横田 3 班 

横田 2 班 

横田 1 班 

横田 4 班 

駄馬 1 班 

駄馬 2 班 

国土交通省班 

具同保育所 

めぐみ乳児保育所 

田黒１区 暮らしの情報 

D A T A 

中村まちバス 

電話予約に応じて運行する予約運行型のバスです。電話予約する

と、20 分程度でバスが指定の停留所まで迎えに来てくれます。

田黒 1 区内には 3 箇所の停留所があります。（マップ参照） 

受付時間／8:00～16:00 

大 人 200 円（中学生以上） 

小 人 100 円 

障害者 100 円 

予約受付番号／34-7666 

渡川病院方面 

奥美山班 

栄団地班 

池市班 

林班 

池田班 

自由ヶ丘班 
もみじヶ丘 
団地班 

具同 5 号公園 

▼運行マップ 

D A T A 

回覧板（毎月） 

地区の情報を毎月発信していますの

で、ご覧ください。隣近所の方とつな

がるツールになります。出来るだけ直

接手渡しで回すようにしましょう★ 

▼粗大ごみ等、ごみの出し方の

詳細はこちらをご覧ください 

具同 5 号公園 

防災行政無線 

常栄神社 

具同小学校 

具同 1 号公園 

トンボ自然公園 

東大沢 

トンボ公園入口 

トンボ公園 

トンボ 
団地班 

田黒集会所 

普通ごみ 
収集日／毎週（月・木）の朝 

出し方／市指定袋に入れて地区の普通ごみ

ステーションに出してください。

ごみを出す場所がわからない場合

は、下記までお問合せ下さい。 

問合せ／34-4147（四万十市環境生活課） 

広報紙等（毎月） 

各班長の協力により、市

が発行する広報誌等を各

戸配布しています。 

具同保育所 

防災活動拠点施設 

常栄神社 

D A T A 

田黒 1 区健康福祉委員会 
地域の高齢者が中心に集まり、介護予防体操等を行

っています。どなたでもご参加いただけます。 

実施日時／月 4 回（木）10：00～ 

参加人数／平均 15 名 

D A T A 

黄色いハンカチ作戦 

災害時のスムーズな安否確認のツー

ルとして、黄色いタオルを全戸配布

しています。年 1 回は模擬訓練も実

施していますので、訓練への協力を

お願いします。 

家族で避難ルートは予め確認しておきましょう。また、自宅で被災するとは限らないため、勤務先

などのハザードマップも確認しておきましょう。 

D A T A 

【指定避難場所】：自宅が被災し、住居を失われた方を一時的に受け入れる施設です。指定避難場

所は、中長期にわたり被災者を収容する施設で、学校の場合、1 週間程度の中期であれば体育館

と校舎を指定、長期になれば体育館のみ指定します。 

具同地区民大運動会 

「具同若手の会」が中心となり、毎年企画される具同地区の恒例イベン

ト。毎年 11 月に開催され、大変な盛り上がりを見せています。どなた

でも参加いただけますので、是非ご参加ください。 

具同地区合同防災避難訓練 

具同地区合同の訓練を毎年実施しています。当該訓練に加えて、いつ起こるかわか

らない災害に対しては、日頃の備えが重要となります。各世帯で食品の備蓄、非常

持ち出し品を準備するようにしましょう。 

【指定緊急避難場所】：災害が発生し、又は発生する恐れがある場合に住民等の安全を確保するた

めの一時的な避難場所です。 

指定緊急避難所及び指定避難所 

場所 

緊急避難所 

指定 
避難所 建物 

災害種別 

地震 
（耐震性） 

津波 
洪水 

（計画） 
洪水 

（最大） 
土砂災害 

具同小学校 
校舎 〇 －(※1) 3 階以上 ✕ 〇 

〇 
体育館 〇 －(※1) ✕ ✕ 〇 

中村西中学校 
校舎 〇 －(※1) 〇(※2) 〇(※2) 〇 

〇 
体育館 〇 －(※1) 〇(※2) 〇(※2) 〇 

HondaCars 四万十  － －(※1) 2 階以上 ✕ 〇 － 

 (※1)：津波浸水想定区域外になります 

(※2)：台風や大雨等の風水害時には、中村西中学校が緊急避難場所となっています。 

D A T A 

環境美化活動（井ノ上川・池田川沿いの草刈り） 

多くの地区民の方の参加・協力をお願いします。 
活動時間／7:00～8:00 

集合場所／旧消防屯所前 

▼活動日（令和 3 年度） 

月 第 1 回 予備日 

4 月 18 日（日） 25 日（日） 

6 月 6 日（日） 13 日（日） 

7 月 4 日（日） 11 日（日） 

8 月 1 日（日） 8 日（日） 

9 月 5 日（日） 12 日（日） 

10 月 24 日（日） 31 日（日） 

 

旧消防屯所 

D A T A 

資源ごみ収集 

収集時間／7:00～8:00 収集場所／具同 1 号公園 

▼資源ごみ収集日（令和 3 年度） 

月 第 1 回 第 2 回 第 3 回 

4 月 7 日（水） 21 日（水） - 

5 月 5 日（水） 19 日（水） - 

6 月 2 日（水） 16 日（水） 30 日（水） 

7 月 14 日（水） 28 日（水） - 

8 月 11 日（水） 25 日（水） - 

9 月 8 日（水） 22 日（水） - 

10 月 6 日（水） 20 日（水） - 

11 月 3 日（水） 17 日（水） - 

12 月 1 日（水） 15 日（水） 29 日（水） 

1 月 12 日（水） 26 日（水） - 

2 月 9 日（水） 23 日（水） - 

3 月 9 日（水） 23 日（水） - 

 

D A T A 

D A T A 

トンボ自然公園 

具同の貴重な観光資源です。是非遊びに来

てください★ 

住  所／高知県四万十市具同 8055-5 

開館時間／9:00～17:00 

電話番号／37-4110  


