
【ホームページ】http://shimanto-s.or.jp または 

福祉機器貸与事業のご案内 

身体機能の低下した高齢者や障害者等の生活支援のため、車椅 

子や歩行器を一定期間無料で貸し出し（最大２カ月間）、日常生活 

の利便を図るとともに、介護者の負担軽減を目的とした福祉機器 

貸与事業を行っています。福祉機器の台数にも限りがありますが 

是非ご活用ください。 

【問合せ先】四万十市社会福祉協議会 Tel 35-3011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区長会長承認済文書 

紙面に関する問い合せは 

《発行所》四万十市社会福祉協議会 

《本 所》四万十市右山五月町 8-3 
《電 話》 ３５－３０１１ 
《ＦＡＸ》 ３５－５２４１ 
《西土佐支所》西土佐用井 1110-31 
《電 話》 ３１－６１１１ 
《ＦＡＸ》 ３１－６１１２ 

四万十市社協だより 令和 3 年 2 月 第 190号 

 竹島小学校では、区長さんの協力を得て、毎年約 200 通の手書きの

年賀状を全校児童から竹島地区の 75 歳以上の方に送っており、この

活動を 10 年以上も続けています。 

 児童たちは年賀状の送る意味や書き方を学びながら、それぞれ新年

の挨拶や心のこもった言葉を一生懸命考えたり、可愛いイラストを入

れてみたりと工夫をして、年賀状を送る相手が元気になるように思い

を込めながら、１枚ずつ丁寧に書いていました。 

地域の魅力発見 竹島小学校 年賀状の取組み 

 四万十市社協では、地域の魅力発見事業としてこの竹島小学校の年賀状の取組みを 

聞き、応援したいと考え赤い羽根共同募金を活用して年賀状を提供させていただきま 

した。子供たちと地域の住民との温かいつながりを今後も応援していきたいと思います。 



 
 

『うたごえサロンを開催しました。』 

1 月 14 日（木）、ボランティアの西村洋子さんをお招き 

して、『ピアノ交流会』を開催し、7 名の参加がありました。 

西村さんは、ピアノを通して音楽療法や笑いの療法を取り 

入れたボランティア活動をしています。現在は、コロナ禍 

の為、歌わない「うたごえサロン」を考案され、歌わなく 

ても楽しく過ごせるメニューを披露しています。 

今回は「浜千鳥」「上を向いて歩こう」の 2 曲をピアノで 

演奏していただき、その良い音色を参加者の皆さんは、とても楽しく聞かれていました。その他にも、

シルバー川柳や音楽クイズなども楽しんでいました。 

地域の皆様の自主的な介護予防、生きがいづくりを目的に、いつでも気軽に誰もが自由に出入りできる

場所・・・「まちなかサロン」へぜひお越ください。お待ちしております。 

 

 

【問合せ先】四万十市多目的デイケアセンター「一条の里」℡34-3636 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四万十市社会福祉協議会では、毎週水曜日 1 人暮らしの高齢者 

等を対象に、安否確認を目的とした配食サービス事業を行ってい 

ます。（旧中村市のみ） 

この事業は、大勢のボランティアのご協力によって支えられて 

いますが、まだ不足しているのが現状です。そこで、弁当の調理 

や配達と見守りを行ってくれる調理・配達ボランティアを募集し 

ます。ご協力いただける方がおいでましたら、下記までご連絡を 

お願いします。 

[ 場 所 ] 四万十市多目的デイケアセンター「一条の里」（中村東町 2 丁目 4-13） 

[ 時間(目安) ] 10 時 30 分～12 時 00 分頃（1 ヶ月に 1 回～2 ヶ月に 1 回） 

[ 問 合 せ 先 ] 四万十市多目的デイケアセンター「一条の里」 

          担当：秋森 Tel 34-3636 

 

配食サービス事業のボランティア募集 

 

調理ボランティアさんに聞きました 

ボランティアを続けている理由は？ 

・利用者さんが喜んでいてくれると聞くと嬉しい。 

・自分たちもお世話になることがあるかもしれない。 

・終わった後にみんなでお茶を飲んでお喋りするの

が楽しい。 

・調理のことや色んな話ができて勉強になる。 

 

 

 

 
うたごえサロン♪ 

感染予防対策を取って！ 

 
※3 密にならないように注意しながら、参加者には手洗い・マスクの着用を呼び

かけ、体温、体調の確認をさせていただいております。 

 



ゆずります・ゆずってください 

令和3年（2021 年） 

2 月情報 

 

 

『登録前にご確認ください』 

※2 月 12 日（金）午後 5 時まで、ポストにて受け付けています。 

※大きい物、重い物、生き物、植物、食べ物、危険物は取り扱いしていません。 

※原則、玄関から玄関までのお届けです。 

※物品の状態によっては、一覧表に掲載できない場合や、取り扱いができない場合がありますのでご了承ください。 

※申し込みが多数の場合は抽選となります。当選された方のみ連絡をさせていただきます。 

 

●ゆずります登録一覧表（1 月 14 日現在）     ※有効期間は約 2 ヶ月となります。 

№ 物品名 物品状態(型式・サイズ・色・使用年数など) 

1-1 ランドセル 色：黒  使用年数：未確認 

1-8 英和辞典 和英つき  ジュニア・アンカー第 5 版  多少汚れあり 

1-11 ランドセル 色：赤  使用年数：未確認 

2-27 半長靴 サイズ：S・22～25 ㎝  色：薄緑色 

2-28 サンダル サイズ：S  色：赤茶色 

2-29 靴 サイズ：S・22～25 ㎝  色：薄茶色  表は布製、底はゴム製 

2-30 姿見鏡 黒枠  使用年数：不明 

2-31 ホットプレート メーカー：タイガー  購入年：平成 26 年 4 月  色：ベージュ 

2-32 ベースギター 
メーカー：メビウス  色：赤色  購入年：不明 

ソフトケース、ギタースタンド付 

2-33 ベースギター用アンプ メーカー：フェルナンデス  色：黒色に青い文字盤  購入年：不明 

 

◆ゆずってください登録一覧表     ※有効期間は約 4 ヶ月となります。 

№ 物品名 具体的な要望(型式・サイズ・色・使用年数など) 

20 掃除機  

31 カラーテレビ  

 
 前回の集配では 1 件のマッチングができました。ご協力ありがとうございました。 
 
〔よくある問合せ〕 
●急いでゆずりたいとよく問い合わせがありますが、毎月紙面にて募集をしていますので、1 ヶ月以上かかって
しまいます。ご迷惑をおかけしますが、日数に余裕を持ってご利用ください。 

 
 
 
 

四万十市社会福祉協議会 
Tel 35-3011 Fax 35-5241 

【登録カード・ポスト設置場所】 

・社会福祉センター（右山五月町） 

・多目的デイケアセンター一条の里（中村東町） 

・総合福祉センター（西土佐用井） 

この事業は、四万十市社会福祉協議会の会費で運営しています。会費へのご協力もお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般活動資金（各地区より） 2,909,523円 法人活動資金（奉仕団活動分） 107,000円 

法人活動資金（振込等）     323,000円 合計 3,339,523円 

≪日本赤十字社活動資金のお礼と報告≫ 

日本赤十字社の活動資金寄付金は、災害に備える活動に使われています。 

日本赤十字社は、南海トラフ地震等の災害時における被災者の救護や防災活動をはじめ、救急・水上安全

等の講習の実施、さらに赤十字奉仕団活動や献血事業など地域及び広域相互支援活動ができる体制づくりを

推進しています。 

四万十市地区活動内容のご紹介 

火事や水害等被害に遭われた方に救援物資を届けます！！ 

火災や水害など被害に遭われた方に対して、 
右の様な緊急セット、他にも毛布やバスタオルを配布しています。 

今年度は 2軒に配布しております。 

応急手当のできる赤十字救急法救急員を増やします！！ 

赤十字救急法救急員とは、南海トラフ地震や万が一の事故や 
ケガから命を守り、医師または救急隊に引き継ぐまでの正しい 

知識と応急手当の実技を取得することを目的とした講習です。 

今年度は新型コロナウイルス感染症の影響で実施することが 

できませんでした。来年度はぜひ開催したいと考えていますので、 

興味のある方はぜひ受講ください。 

防災等に関する講習会を開催し、防災・減災につなげます！！ 

地区等で、応急手当等の講習会や避難所運営ゲームを実施し 

ています。災害は起こって欲しくないですが、発災時に皆で助け 

合える防災力・減災力を高めていきます。 

3地区で避難所運営ゲーム（HUG）を実施しました。 

講習会のご希望は事務局までご連絡ください。 

令和 2年度 日本赤十字社活動資金のお礼と報告 

【日本赤十字社高知県支部四万十市地区活動資金実績】（令和２年１２月２８日現在） 

皆様の温かいご支援をいただきましたことをお礼申し上げます。 

ご協力ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月初旬から中旬にかけて、社会福祉センターにて、

介護の基本を学び、学んだ知識を日常や介護業務に活かし

てもらおうと、介護に関する入門的研修が開催されまし

た。（主催：高知県介護労働安定センター） 

この研修は、四万十市独自の訪問型サービス（訪問型サ

ービスＡ※1）に従事するためのカリキュラムを満たすも

のになっており、受講された方はいきいき生活応援隊員と

して活動することができます。 

高齢や障害の基礎知識のほか、介護技術などを講師にアドバ

イスしていただき、受講された方からは、「大変分かりやすかっ

た」「自宅での介護に活かしていきたい」との感想が寄せられて

いました。 

高齢化の影響により、今後ますます支援の必要な高齢者が増

加することが予想され、介護人材の不足も懸念される中、軽度

の支援を必要とする高齢者の生活援助の担い手としていきい

き生活応援隊員への期待が高まっています。 

 

 

 

 

 

※1 訪問型サービスＡとは…基準が緩和された訪問型サービスで、市が規定する

研修を受けた者（いきいき生活応援隊員）が日常生活に対する援助を行う。従来の

訪問型サービスとは違い、入浴介助や外出などの身体介護は行わないことが特徴。 

コロナに負けない！   佐田地区健康福祉委員会の活動 

 佐田地区健康福祉委員会は『さくら会』という名称で 

活動され、佐田地区のゲートボール場を拠点として、平 

均 15名程が参加し、毎週木曜日に介護予防活動を行っ 

ています。 
集合時間前からぞくぞくとメンバーが集まり、住民同 

士和気あいあいと談笑されていました。みんなで輪にな 

り、ラジオ体操で準備運動をした後にゲートボールを始 

めます。参加者みんなが同じ目線で楽しめるように、勝 

ち負けを重視せず、同点で終わることを基本にした佐田 

地区独自のルールで行われています。順番に打ちはじめ、次はどこに打ったらいいのかメンバー同

士で声を掛け合い、終始笑い声が絶えません。近所の喫茶店でおしゃべりをするメンバーもおり、活

動自体が地区住民の交流の場になっています。 

活動日にはメンバーが作った料理や育てた野菜などを持ち寄って物々 

交換をする習慣もあるそうで、佐田地区のあたたかい地域性を感じるこ 

とができました。 

 

介護に関する入門的研修（いきいき生活応援隊員養成・更新研修）が開催されました 



四万十市ふれあい相談センター 
 〈一般相談〉 

   暮らし・福祉・教育など一般的な相談 平日 8：30～17：15 

 〈専門相談〉 

   弁護士による無料法律相談 第 1・3（月） 13：30～15：30（1 人あたり 30 分） 

        各 4 名まで（予約制） ※原則、四万十市在住の方を対象としています。 

  【２月の専門相談】               【３月の専門相談】 

  ２月１日（月）・２月 1５日（月）   ３月 1 日（月）・３月 15 日（月） 

 ※都合により変更になる場合があります。専門相談（法律相談）ご希望の方は下記までご連絡ください。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ご寄付のお礼 
古切手等は高知県社会福祉

協議会を通じて各収集団体へ

送り、活動資金等に充てられて

います。皆さまの温かい善意が

社会福祉に役立てられていま

す。ご協力ありがとうございまし

た。 

【期間 12/１～12/31】 

●古切手 

●テレフォンカード 

●アルミプルタブ 

●書き損じハガキなど 

<個人>（敬称略） 

有友  大・遠地るり子・宮地 英子・祖父江萌生・小野 洋子・山﨑 節子・

江口 佳代・江口 裕明・戸田 照子・今城千代春・上野 弥栄・谷本 哲志・

吉田美代子・湯岑 周二・西川満壽代・安藤 安子・山中タエ子・田辺 文彦・

伊與田小枝子（他匿名） 

 

<企業・団体>（敬称略） 

大英環境機構(有)・不破八幡宮・そぶえしほぴあの教室・高知建労中村支部・四

万十わかば更生保護女性会・(有)フクヤスポーツ・高知県介護の会・Café リノ・

すまいる不動産・豚座建設(株)・茶の間タクシー・四万十市への移住を支援する

会・蕨岡中学校・(株)西部グリーン・サイバラ建設(株)・岩間地区健康福祉委員

会 

相談無料 秘密厳守 

【問合せ・申込み先】 四万十市社会福祉協議会 Tel 35-3011 

 ありがとうございます 

 

 

 

 幡多福祉人材バンクでは、無料の職業紹介事業を行っております。 

介護・福祉の仕事をお探しの方に、希望に応じた求人情報を提供し福祉の職場を 

ご紹介いたします。 

 また、未経験の方・在職の方を問わず、福祉の仕事に関する相談を受け付けています。専門

の職員が、豊富なノウハウと幅広いネットワークをもとにご相談にお応えしますので、お気軽

にご相談ください。 

登録無料 未経験ＯＫ 資格をお持ちの方 

（問合せ先）四万十市社会福祉協議会内 幡多福祉人材バンク ℡：35-5514 担当：田口 

やさしさでつながる、自分らしい働き方見つけませんか？ 

Facebook もチェック 
 

四万十市社会福祉協議会の Facebookページを開設しています。様々な情報を 

掲載していきますので、そちらもご覧ください。 

 


