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区長会長承認済文書 

紙面に関する問い合せは 

《発行所》四万十市社会福祉協議会 

《本 所》四万十市右山五月町 8-3 
《電 話》 ３５－３０１１ 
《ＦＡＸ》 ３５－５２４１ 
《西土佐支所》西土佐用井 1110-31 
《電 話》 ３１－６１１１ 
《ＦＡＸ》 ３１－６１１２ 

四万十市社協だより 令和 2 年 11 月 第 187号 

 10 月 1 日より全国一斉に赤い羽根共同募金が始まり、四万十市では 10 月１日、３日に募金運動啓

発の為、街頭募金を行いました。今年はコロナ対策として感染予防を行いながら、大きな立て看板型募金箱

を使い、中平市長をはじめ、民生委員さんなど募金ボランティア、計 49 名の方にご協力をいただき、募金協

力を呼び掛けました。今回の街頭募金では皆様の善意で 109,570 円もの貴重な浄財が集まりました。誠に

ありがとうございました。 

 この赤い羽根共同募金は「自分の町を良くするしくみ」をスローガンに実施されており、高齢者や障害者等を

支援する様々な事業や福祉教育等に役立てられています。コロナ禍においても、「つながり 

をたやさない社会づくり」をテーマに募金運動を進めていきます。今後とも赤い羽根共同募金 

へのご支援・ご協力をお願いいたします。 

 四万十市共同募金委員会 

１０月１日～ 募金運動が始まりました。 

街頭で募金ボランティアさんと啓発活動を行いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幡多福祉人材バンクより 
 
 

社会福祉従事者等の資質向上を図ることを目的に、資格取得支援として介護福祉士全国統一

模擬試験と受験対策講座を開催します。今年度、介護福祉士資格試験を受験予定の方は、ぜひ

お申込みください。 

模擬試験 【日 程】 １２月６日（日）１２：３０～１７：１０ 

【会 場】 四万十市社会福祉センター 

対策講座 【日 程】 １２月２６日（土）９：３０～１６：００ 

【会 場】 四万十市社会福祉センター 

※対策講座のみの受講も可能です。対策講座は無料で当日受付も可能ですが、模擬試験の問

題について一問一答方式での解説になります。 

【受験料】 ５,２８０円       【定 員】 ３０名 

【申込期間】１１月２４日（火）１７：００まで 

 ※申込方法など詳しいお問い合わせは下記まで 

【お問合せ先】 四万十市社会福祉協議会内 幡多福祉人材バンク 

         ℡ 35-5514 担当：田口 

 

介護福祉士 全国統一模擬試験 
＆受験対策講座のご案内 

場所：四万十市多目的デイ・ケアセンター「一条の里」 

高齢者はつらつデイサービス 

       利用者の募集 
 

みんなで笑って 

楽しく♬ 
介護予防 

四万十市多目的デイ・ケアセンター「一条の里」では、利用者の募集を 

しています。 

実 施 日 ： 火・水・木   

   時  間 ： 10時～15時 

   対 象 者 ： 本市に住所を有する 65歳以上で、要介護認定が非該当の方 

介護保険で認定されると、「一条の里」の利用は出来ません。 

   料  金 ： ８00円（食事 500 円、創作費 100円、その他２００円） 

利用回数 ： 月１回程度 

内  容 ： ①送迎サービス  ⑤昼食サービス 

②健康チェック  ⑥創作活動＆ゲーム 

③口腔体操    ⑦買物（年 3回） 

          ④筋力体操 

 
申込・問合せ先 ： 四万十市多目的デイ・ケアセンター「一条の里」 ☎34-3636 

 

美味しい昼食♪ 

人気の買い物ツアー！ 



ゆずります・ゆずってください 

令和2年（2020 年） 

11 月情報 

 

 

『登録前にご確認ください』 

※11 月 13 日（金）午後 5 時まで、ポストにて受け付けています。 

※大きい物、重い物、生き物、植物、食べ物、危険物は取り扱いしていません。 

※原則、玄関から玄関までのお届けです。 

※物品の状態によっては、一覧表に掲載できない場合や、取り扱いができない場合がありますのでご了承ください。 

※申し込みが多数の場合は抽選となります。当選された方のみ連絡をさせていただきます。 

 

●ゆずります登録一覧表（10 月 13 日現在）     ※有効期間は約 2 ヶ月となります。 

№ 物品名 物品状態(型式・サイズ・色・使用年数など) 

1-8 英和辞典 和英つき  ジュニア・アンカー第 5 版  多少汚れあり 

1-9 漢和辞典 旺文社第 5 版 

1-10 国語辞典 旺文社新訂版  多少汚れあり 

2-12 
中村中学校ジャージ 

上下（体操服） 
サイズ：L  使用しているがあまり古くない 

2-13 スリッパ（ローカット） 
アサヒ快歩主義  サイズ：22 ㎝  色：ピンク色 

数回使用しているが状態良好 

2-14 スリッパ（ハイ） 
アサヒ快歩主義  サイズ：22 ㎝  色：茶色 

数回使用しているが状態良好 

2-16 シルバーカー ㈱マキテック  小型  色：茶系花柄 

2-17 チャイルドシート 使用年数：2 年 6 ヶ月  0 才～3 才用  色：黒と白 

2-18 
県立中村中学校 

制服（女性用） 

●スカート 2 枚  サイズ：66  ●長袖ベスト 1 枚  サイズ：L 

●ベスト 2 枚  サイズ：M と L  ●リボン 1 つ 

 

◆ゆずってください登録一覧表     ※有効期間は約 4 ヶ月となります。 

№ 物品名 具体的な要望(型式・サイズ・色・使用年数など) 

6 炊飯器 1 升炊き未満の炊飯器 

10-1 タブレット  

10-2 ノートパソコン  

15 自転車 26 インチくらい 

17 サンダル 女性用 サイズ：S 

 
 前回の集配では 4 件のマッチングができました。ご協力ありがとうございました。 
 
 
 
 

四万十市社会福祉協議会 
Tel 35-3011 Fax 35-5241 

【登録カード・ポスト設置場所】 

・社会福祉センター（右山五月町） 

・多目的デイケアセンター一条の里（中村東町） 

・総合福祉センター（西土佐用井） 

この事業は、四万十市社会福祉協議会の会費で運営しています。会費へのご協力もお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 地域 時間 場所 

11 

5 木 中筋 14：00～15：30 幡多クリーンセンター（大会議室） 

10 火 東中筋 14：00～15：30 JA 高知県中村西部事業所 

12 木 下田 14：00～15：30 下田地区防災活動拠点施設 

19 木 八束 14：00～15：30 間崎多目的集会所 

26 木 中村 14：00～15：30 社会福祉センター 

12 3 木 西富山・蕨岡 19：00～20：30 JA 高知県中村東部出張所 

 ※12月中旬以降の日程については、改めてお知らせします。 

▼開催日時・会場 

 

問合せ先 

（事務局）四万十市社会福祉協議会 TEL：35-3011 FAX:35-5241 （担当：小谷） 

現在、市内を 12 圏域に分けた地域座談会を継続的に開催しています。前回の座談会

でもワイワイ・ガヤガヤ多くのアイデアが出されており、今後は、出されたアイデア

の実現に向けて、地域住民の皆さまと一緒に取り組んでいきます。申し込み不要！ど

なたでも参加できますので、地域の皆さまお誘い合わせの上、ご参加ください。 

※上記以外にも、たくさんの意見やユニークなアイデアが出されています。 

幅広い世代の交流により商店街

の活性化を図りたい（中村） 



 

 

地震や台風、豪雨など自然災害が発生した際に、被災地で様々な活動を担う「災害ボランティア」。東日本大震

災や熊本地震、西日本豪雨などでも、多くの災害ボランティアが被災地の復旧・復興のために大きな役割を果た

しました。「被災地の役に立ちたい」「復興を応援したい」と思ったとき、どのようにしてボランティア活動を始めれ

ばいいのかを定期的に紹介していきます。 

コラム 2  ボランティア保険の加入 

ボランティア活動中、事故にあうことに備えた保険があります。災害ボランティアセンターでのボランティア活動時

には保険加入が必要となります。お住まいの社会福祉協議会で事前にお申込みください。事前に申込をすること

で自宅と活動場所までの往復の道のりも補償対象となります。また、現地での手続きも簡略化でき、スムーズな活

動につながります。保険は年度内有効で、保険料は 350円もしくは 500円となります。詳しくは社会福祉協議会

までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中村地区ボランティア連絡協議会 

団体紹介 No.8 

慶祥芳蝶(岡村眞弓)先生指導のもと、現在 60代から 80代の仲間が集まり、月に 4回金曜

日 13：30～17：00の予定で本格的日舞から初心者 

向けまで楽しく踊っています。年に 2回程度のボラ 

ンティア活動で病院または施設にお招きがあり、発 

表できる事を目標に励んでいます。踊っている楽し 

さを皆様と共有でき、感動を実感し充実した思いを 

しています。今後もボランティア連絡協議会と協力 

し、活動を続けて行きたいと思っています。 

シルバー人材センターの皆様ありがとうございました。 

 10 月 15日（木）、シルバー人材センターの皆様にボランティア 

で社会福祉センター中庭と一条の里の草刈り、樹木の剪定作業を行 

っていただきました。毎年、同様の作業をしていただいており、手 

際よくきれいにしていただきました。また、中村地域・西土佐地域 

にある他の公共施設でも同様の作業が行われていました。皆様、本 

当にありがとうございました。 

シルバー人材センターは、屋内外の掃除や草刈り、庭木の剪定と 

いった軽作業等、様々な生活の困りごとに有償で対応しています。 

【問合せ先】 四万十市シルバー人材センター（中村地域）℡35-3117 （西土佐地域）℡31-6113 

 

四万十市社会福祉協議会では、災害時に災害ボランティアセンターの運営が少しでもスムーズに進むよう

に『災害ボランティア事前登録』を行っております。登録いただいた方には、研修の案内等をさせてい

ただきます。興味のある方は、社会福祉協議会までご連絡ください。（担当：小倉） 

 



 

家庭や職場にある食品の寄付をお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※提供して頂ける方がおいでましたら、引き取りにお伺いすることもできますのでご連絡ください。 

四万十市ふれあい相談センター 
 〈一般相談〉 

   暮らし・福祉・教育など一般的な相談 平日 8：30～17：15 

 〈専門相談〉 

   弁護士による無料法律相談 第 1・3（月） 13：30～15：30（1 人あたり 30 分） 

        各 4 名まで（予約制） ※原則、四万十市在住の方を対象としています。 

  【11 月の専門相談】               【12 月の専門相談】 

  11 月 2 日（月）・11 月 16 日（月）    12 月 7 日（月）・12 月 21 日（月） 

 ※都合により変更になる場合があります。専門相談（法律相談）ご希望の方は下記までご連絡ください。 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご寄付のお礼 
古切手等は高知県社会福祉

協議会を通じて各収集団体へ

送り、活動資金等に充てられて

います。皆さまの温かい善意が

社会福祉に役立てられていま

す。ご協力ありがとうございまし

た。 

【期間 9/１～9/30】 

●古切手 

●テレフォンカード 

●アルミプルタブ 

●書き損じハガキなど 

<個人>（敬称略） 

有友  大・祖父江萌生・今村 廣子・田畑 明寄・伊藤 菊美・小野 洋子・

小野 峯代・弘畑 克己・中平 静代・武山 節代・坂本  好・江口 裕明・

江口 佳代・山﨑 節子・吉田美代子・浅尾 修一・井口 加洋・今城千代春・

山沖 祝子・岡田 栄蔵・岡田 征幸・中島 幸喜・市村由美子・沢田 憲男・

遠山 正穂・山本 悦子・福本 清子・野元 道子・岡村 幸洋・井上シヅコ・

稲田たづ子・渋谷 直子・今城 愛代（他匿名） 

 

<企業・団体>（敬称略） 

大英環境機構(有)・磯ノ川健康福祉委員会・そぶえしほぴあの教室・高知県建設

労働組合中村支部・日本生命相互保険会社高知支社四万十営業部・幡多土木・四

国ろうきん・こくみん共済 coop・幡多ライフサポートセンター・(株)読売新

聞・四万十わかば更生保護女性会・伊与田石油店・横瀬地区健康福祉委員会・大

和建設(株)・右山コスモス会・(株)西部グリーン・豚座建設(株)・四万十市高齢

者支援課・桜町区・是沢商店 

相談無料 秘密厳守 

【問合せ・申込み先】 四万十市社会福祉協議会 Tel 35-3011 

第９回 フードドライブキャンペーン 

★受付期間：11月 30日（月）まで 

★ご協力いただきたい食品類：米、麺類、レトルト食品、缶詰や瓶詰、調味料、飲料水、ふりかけ、

お中元などでいただいた食品 

★注意事項：賞味期限が 1ヶ月以上あるもの、未開封のもの、破損で中身が出ていないもの 

★受付場所：四万十市社会福祉協議会 

      （本所）右山五月町 8-3 Tel:35-3011 （支所）西土佐用井 1110-31 Tel:31-6111 

 

家庭にある食料（缶詰やレトルト食品などの保存食品）

を募り、食料を必要としている方や福祉施設などに寄付

をする活動をフードドライブと言います。高知県下では

一斉にフードドライブキャンペーンを行いますので、市

民の皆様、企業の皆様のご協力をお願いいたします。 

家庭の食品ロスを減ら

して必要な人へ 

 ありがとうございます 


