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区長会長承認済文書 

紙面に関する問い合せは 

《発行所》四万十市社会福祉協議会 

《本 所》四万十市右山五月町 8-3 
《電 話》 ３５－３０１１ 
《ＦＡＸ》 ３５－５２４１ 
《西土佐支所》西土佐用井 1110-31 
《電 話》 ３１－６１１１ 
《ＦＡＸ》 ３１－６１１２ 

四万十市社協だより 令和 2 年 10 月 第 186号 

赤い羽根共同募金は、地域から孤立をなくすことをテーマに掲げて、運

動を行っており、コロナ状況下で直接の接触が難しい今だからこそ、つな

がりを保ち続けることを目的に地域で活動する団体を支えています。 

「じぶんの町（四万十市）を良くするしくみ」として、募金額の約７割

が四万十市の福祉事業・活動に使われ、約３割は高知県内の広域的な福祉

事業や、災害時の準備金として活用されています。 

 四万十市でも住民・企業の皆様にご協力いただき、様々な福祉活動に活

用されています。今年度の募金目標額は、4,235,000 円となっておりま

すので、皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

～赤い羽根共同募金で行われている四万十市の活動をご紹介します～ 

中村地域配食サービス事業 四万十市社会福祉協議会  

中村地域で暮らす 75歳以上の高齢者宅などに見守り

活動として、毎週お弁当を届けています。 

調理や配達で 

ボランティアさんが活躍中です！ 

お弁当の食材費等に赤い羽根共同募金が使われています。 



ROUND TABLE TALK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「通所型サービス C」事業の紹介 
 足腰の筋力が向上することで、“立つ”“歩く”動作

が安定してできるようになり、立ち座りや歩く動作

が安定することで“両手”も自由に使う事ができるよ

うになると、日常生活で自立して行える事が増え、

自立度が高まります。 

 この事業では、下肢筋力を鍛える運動を中心に行う他、

ストレッチや全身体操なども取り入れ、安全に効果的に取

組める内容となっています。（1クール週２回で原則３か

月、対応利用者数５名程度で実施） 

 ７月から第１クールが始まり、筋力だけでなく、栄養・

口腔など、体調管理や健康づくりについての機会ももち、

体調を自己管理する力もともに学習する事で、卒業後も自

立した生活を維持していけることを目指しています。 

【問合せ先】デイケアセンター一条の里 ℡：34-3636 担当：小野 

市では、「住民」「関係団体・関係機関」「行政」が協働し

て地域福祉の推進に取り組むため、「第３期地域福祉計画」

を策定しました。計画をより地域の身近な課題に沿った取り

組みにするため、四万十市を 12圏域にわけて座談会を開催

しました。 

地域座談会開催 
地域の未来のために私たちにできること 

今回の座談会では、今後の取り組みについて住民の皆さ

んとアイデアを出し合い、地域性を活かしたユニークなア

イデアが多く出されました。このアイデアの実現に向け

て、引き続き、座談会を開催し、地域福祉活動の創出に努

めていきます。この座談会の活動に興味・関心がある方は

下記までご連絡ください。 

【問合せ先】四万十市社会福祉協議会 TEL：35-3011 FAX：35-5241（担当：小谷） 

Facebook もチェック 
 

四万十市社会福祉協議会の Facebookページを開設しています。様々な情報を 

掲載していきますので、そちらもご覧ください。 

 



ゆずります・ゆずってください 

令和 2 年（2020 年） 

10 月情報 

 

 

『登録前にご確認ください』 

※10 月 16 日（金）午後 5 時まで、ポストにて受け付けています。 

※大きい物、重い物、生き物、植物、食べ物、危険物は取り扱いしていません。 

※原則、玄関から玄関までのお届けです。 

※物品の状態によっては、一覧表に掲載できない場合や、取り扱いができない場合がありますのでご了承ください。 

※申し込みが多数の場合は抽選となります。当選された方のみ連絡をさせていただきます。 

 

●ゆずります登録一覧表（9 月 9 日現在）     ※有効期間は約 2 ヶ月となります。 

№ 物品名 物品状態(型式・サイズ・色・使用年数など) 

2-12 
中村中学校ジャージ 

上下（体操服） 
サイズ：L  使用しているがあまり古くない 

2-13 スリッパ（ローカット） 
アサヒ快歩主義  サイズ：22 ㎝  色：ピンク色 

数回使用しているが状態良好 

2-14 スリッパ（ハイ） 
アサヒ快歩主義  サイズ：22 ㎝  色：茶色 

数回使用しているが状態良好 

 

◆ゆずってください登録一覧表     ※有効期間は約 4 ヶ月となります。 

№ 物品名 具体的な要望(型式・サイズ・色・使用年数など) 

2 冷蔵庫 容量が 200ℓ～400ℓのもの 

4 ミシン 卓上型 

6 炊飯器 1 升炊き未満の炊飯器 

10-1 タブレット  

10-2 ノートパソコン  

15 自転車 26 インチくらい 

17 サンダル 女性用 サイズ：S 

 
 前回の集配では 3 件のマッチングができました。ご協力ありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

四万十市社会福祉協議会 
Tel 35-3011 Fax 35-5241 

【登録カード・ポスト設置場所】 

・社会福祉センター（右山五月町） 

・多目的デイケアセンター一条の里（中村東町） 

・総合福祉センター（西土佐用井） 

この事業は、四万十市社会福祉協議会の会費で運営しています。会費へのご協力もお願いします。 

四万十市福祉ふれあい合同運動会の終了について 

 

 毎年 10 月に開催していました福祉ふれあい合同運動会につきまして、旧中村市で 26 回、四万十

市で 13 回の長きにわたり開催してきましたが、諸事情により前年度の運動会を以って終了しました。 

 これまで多くの参加、ご協力に感謝いたします。ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四万十市社会福祉協議会では、名称や開催方法は違いながらも、地域

の皆様のご参加・ご協力により、中村地域、西土佐地域それぞれで社会

福祉大会を開催してきましたが、合併から 10年以上経ち、四万十市社

会福祉大会として一本化することとなり、西土佐地域社会福祉大会とし

ては、昨年、第 40回大会を節目として終了となりました。これまでの

地域の皆様のご参加・ご協力に心より感謝申し上げます。今後は、四万

十市社会福祉大会へのご参加・ご協力をよろしくお願いいたします。 

社会福祉大会としては一本化しましたが、西土佐地域では今後も講演会や研修会等を小規模

でも開催する計画となっており、今年度は映画の自主上映会を下記により実施します。 

「四万十～いのちの仕舞い～」 

大野内科の小笠原先生と、四万十市で暮らす

人々との交流を見つめながら「本当の豊かさ」

や「本当の幸せ」をテーマにしたドキュメンタ

リー映画 

住民の皆様へ 感謝申し上げます。 
 

「ケアニン～ 

あなたでよかった～」 

介護という仕事をとお

して働くことの意味や、

人と人、地域とのつなが

りの尊さを描き、介護現

場で働く人たちの姿を追

いかけていくうちに自然

と、人生に前向きになれ

る心温まる感動のストー

リー 

事務局（予約先）：四万十市社会福祉協議会西土佐支所 TEL:31-6111（酒井・滝石） 

 

場所   四万十市西土佐用井 1110-31 

四万十市総合福祉センター（四万十市社会福祉協議会西土佐支所） 

日時   10月 30日（金）10：00 「ケアニン～あなたでよかった～」 

13：30 「四万十～いのちの仕舞い～」 

10月 31日（土）10：00 「四万十～いのちの仕舞い～」 

13：30 「ケアニン～あなたでよかった～」 

 

※新型コロナウイルスの対策として三密を防ぐため、１回の上映を 20

名の定員としますので、事前の予約を下記事務局までお願いします。 

※当日は、検温・マスク着用でお願いします。 

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止・変更の場合があり

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一条の里 を知っていますか？ 

「一条の里」とは、中村東町にある多目的デイケアセンターです。ここでは、高齢者はつらつデイサービス

やまちなかサロン、Ｃ型デイサービス、配食サービス、子ども食堂などが開催されています。 

はつらつデイサービスでは、お身体の元気な高

齢者を対象に、健康チェックや体操、創作活

動、余暇活動など様々な活動を行っています。 

買い物ツアーの日♪ 

昼食 

高齢者が誰でも自由に集える場所まちなかサロンで

は、介護予防体操や卓球をはじめとした運動の他、

カラオケなどの余暇活動に取り組むことができます。自

分の空いた時間に来て、自由に過ごしています♪ 

うたごえサロン🎤 

歓談タイム 

卓球 

一条の里に関するお問い合わせは、 
☎：34-3636 まで 

中村地区ボランティア連絡協議会 

団体紹介 No.7 

四万十市の子どもたちが笑顔ですくすく育つことを 

微力ながらお手伝いできること、四万十市民だから 

できる長期にわたる継続的な見守り、子育て中の 

皆さんとのざっくばらんなコミュニケーションができる 

ことを楽しみに「できることを、できる人が、できるだけ」 

という無理をしないスタイルで活動しています。 

主な活動としては、お母さんの自主サークル「マム＆ 

チルドレン」に参加したり、四万十市子育て支援センター「ぽっぽ」の活動時に支援・協力していま

す。ほっとポケットは、お母さんや子どもたちと触れ合うことで、ほっとした温かさと安らぎを感じても

らい、それをポケットに入れて持ち帰り、その気持ちで子育てしてほしいと願っています。 



 

家庭や職場にある食品の寄付をお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※提供して頂ける方がおいでましたら、引き取りにお伺いすることもできますのでご連絡ください。 

四万十市ふれあい相談センター 
 〈一般相談〉 

   暮らし・福祉・教育など一般的な相談 平日 8：30～17：15 

 

 〈専門相談〉 

   弁護士による無料法律相談 第 1・3（月） 13：30～15：30（1 人あたり 30 分） 

        各 4 名まで（予約制） ※原則、四万十市在住の方を対象としています。 

  【10 月の専門相談】               【11 月の専門相談】 

  10 月 5 日（月）・10 月 19 日（月）    11 月 2 日（月）・11 月 16 日（月） 

 ※都合により変更になる場合があります。専門相談（法律相談）ご希望の方は下記までご連絡ください。 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご寄付のお礼 
古切手等は高知県社会福祉

協議会を通じて各収集団体へ

送り、活動資金等に充てられて

います。皆さまの温かい善意が

社会福祉に役立てられていま

す。ご協力ありがとうございまし

た。 

【期間 8/１～8/31】 

●古切手 

●テレフォンカード 

●アルミプルタブ 

●書き損じハガキなど 

<個人>（敬称略） 

有友  大・宮地 英子・祖父江萌生・野並 峯子・土居 一行・島内 尚子・

今城千代春・入川小百合・吉田美代子・山本ケイコ・今城 康光・関本佐知子・

井森 唯正・山沖 祝子・谷口 節子・西尾  空・西尾  栞・下村 順子・

松岡 和代・秋元 敦子・沖本 ちよ・武内 幸男・津野はつゐ・田辺 五月・

井上 民生・横山美登里・黒沢 大和（他匿名） 

 

<企業・団体>（敬称略） 

高知県交通安全協会中村支部・そぶえしほぴあの教室・高知建労中村支部・(有)

中村くらしを見直す会・大英環境機構(有)・こくみん共済 coop・四国ろうき

ん・幡多ライフサポートセンター・不破八幡宮・鈴ハイヤー(有)・(株)西部グリ

ーン・ＮＰＯ法人四万十市への移住を支援する会・横瀬地区健康福祉委員会・幡

多梅の実会・豚座建設(株)・サイバラ建設(株)・(有)フクヤスポーツ 

相談無料 秘密厳守 

【問合せ・申込み先】 四万十市社会福祉協議会 Tel 35-3011 

第９回 フードドライブキャンペーン 

★受付期間：11月 30日（月）まで 

★ご協力いただきたい食品類：米、麺類、レトルト食品、缶詰や瓶詰、調味料、飲料水、ふりかけ、

お中元などでいただいた食品 

★注意事項：賞味期限が 1ヶ月以上あるもの、未開封のもの、破損で中身が出ていないもの 

★受付場所：四万十市社会福祉協議会 

      （本所）右山五月町 8-3 Tel:35-3011 （支所）西土佐用井 1110-31 Tel:31-6111 

 

 ありがとうございます 

家庭にある食料（缶詰やレトルト食品などの保存食品）

を募り、食料を必要としている方や福祉施設などに寄付

をする活動をフードドライブと言います。高知県下では

一斉にフードドライブキャンペーンを行いますので、市

民の皆様、企業の皆様のご協力をお願いいたします。 

家庭の食品ロスを減ら

して必要な人へ 


