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区長会長承認済文書 

紙面に関する問い合せは 

《発行所》四万十市社会福祉協議会 

《本 所》四万十市右山五月町 8-3 
《電 話》 ３５－３０１１ 
《ＦＡＸ》 ３５－５２４１ 
《西土佐支所》西土佐用井 1110-31 
《電 話》 ３１－６１１１ 
《ＦＡＸ》 ３１－６１１２ 

四万十市社協だより 令和 2 年 9 月 第 185号 

 四万十市ではフードバンク事業として、市民の方々からお米や食料品の寄付をいただき、

食にお困りの方へ無料で提供をしています。今回、新型コロナウイルス感染症の影響によ

り、経済的な打撃を受けてお困りの方を対象として、寄付で頂いた四万十市のお米（２ｋ

ｇ）+食材の無料配布を行いますので、食材の配布をご希望の方は、電話又はメールで下記

までお申し込みください。（尚、数に限りがありますのでご了承ください。） 

【問合せ・申込み先】 四万十市社会福祉協議会 ℡：35-3011 ✉：ssk@shimanto-s.or.jp 

（メールでお申し込みする場合は、題名に『しまんと生活応援米希望』と入れ、住所・氏名・

連絡先の記載をお願いします。） 

※受取可能な食料品について、詳細はお問合せください。 

※上記まで、ご連絡いただければ引き取りにお伺いすることも可能です。 

お米や食料品の寄付も随時募集しています！ 

 市民の皆様のご協力をお待ちしております。 

 

対象となる方 市内在住の方で 
コロナの影響を受けて生活にお困りの方 

例えば…仕事が減り収入が減った。 

学校等が休校・自粛になり食費などの出費が増えた。 

      ※生活保護世帯は対象となりません。 

 

フードバンクとは、まだ食べられるのにさまざまな理由

で廃棄されてしまう食品を家庭や企業などから引き取

り、何かしらの事情で食べるものがない人に無料で渡す

という活動です。 

家庭の食品ロスを減ら

して必要な人へ 

低コストでできる「地産地消」の社会貢献 

mailto:ssk@shimanto-s.or.jp


令和２年度四万十市介護予防サポーター養成講座が開催されました 

7/28西土佐会場、7/30・8/6中村会場にて今年度の介護予防サポーター養成講座が開催されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講義の中では、保健師・理学療法士から介護予防の必要性や体操時の注

意点、身体の動かし方のポイントなどについて教えていただきました。 

「すぐに使える簡単レクリエーション」では、熟練の講師指導のもと、健

康福祉委員会等の活動で活用可能な脳トレや手遊び、体操を学びました。

コロナ禍でもソーシャルディスタンスを保ちながらできる動きをたくさん

教えていただきました。 

「ゴム体操の実践」では、講義の中で学んだポイントや注意

点を復習しながら、セラバンドやレップバンドを使ったゴム

体操に取り組みました。中村会場では、地域に持ち帰って実

践ができるよう、ＤＶＤが配布されました。 

介護予防は意識と継続から！ 

ボランティア団体「えっころネット」さんが、新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、外出自粛が続く

中、自宅や地域で取り組める介護予防メニューを提案してくださいました！介護予防の視点やメニューが幅

広く収録されています。ご自身の介護予防や地域の介護予防活動等で役立てていただければと思います。 

アクセスはこちら https://www.youtube.com/watch?v=SNWME7yg75U&t=532s 

動画共有サイト youtube にて配信中！ 

販売価格 300 円 

販売窓口 四万十市社会福祉協議会 

幡多地域の医療・福祉ボランティア団体「えっころネット」 

後援：中村地区ボランティア連絡協議会（四万十市社会福祉協議会） 

〒787-0012 四万十市右山五月町 8-3 

TEL0880-35-3011 FAX0880-35-5241 

 



ゆずります・ゆずってください 

令和2年（2020 年） 

9 月情報 

 

 

『登録前にご確認ください』 

※9 月 18 日（金）午後 5 時まで、ポストにて受け付けています。 

※大きい物、重い物、生き物、植物、食べ物、危険物は取り扱いしていません。 

※原則、玄関から玄関までのお届けです。 

※物品の状態によっては、一覧表に掲載できない場合や、取り扱いができない場合がありますのでご了承ください。 

※申し込みが多数の場合は抽選となります。当選された方のみ連絡をさせていただきます。 

 

●ゆずります登録一覧表（8 月 14 日現在）     ※有効期間は約 2 ヶ月となります。 

№ 物品名 物品状態(型式・サイズ・色・使用年数など) 

1-1 ランドセル 色：黒  使用年数：未確認 

1-7 野球カードセット 
1999 年～2001 年ベースボールマガジン付録カード 

約 1,300 枚(重複カード多数有り) 

2-3 シルバーカー 
カゴ付  色：青のチェック柄  メーカー：幸和製作所 walking stecky 

使用年数：未確認 

2-7 サンダル 未使用  サイズ：M  色：こげ茶色 

2-8 サンダル 未使用  サイズ：S  色：茶色 

2-12 
中村中学校ジャージ 

上下（体操服） 
サイズ：L  使用しているがあまり古くない 

2-13 スリッパ（ローカット） 
アサヒ快歩主義  サイズ：22 ㎝  色：ピンク色 

数回使用しているが状態良好 

2-14 スリッパ（ハイ） 
アサヒ快歩主義  サイズ：22 ㎝  色：茶色 

数回使用しているが状態良好 

 

◆ゆずってください登録一覧表     ※有効期間は約 4 ヶ月となります。 

№ 物品名 具体的な要望(型式・サイズ・色・使用年数など) 

2 冷蔵庫 容量が 200ℓ～400ℓのもの 

4 ミシン 卓上型 

6 炊飯器 1 升炊き未満の炊飯器 

10-1 タブレット  

10-2 ノートパソコン  

 
 前回の集配では 1 件のマッチングができました。ご協力ありがとうございました。 

 
 

〔よくある問合せ〕 
 ゆずりたい物がありますと電話での問い合わせがありますが、電話での受け付けはしていませんので、大変ご
面倒ですが、ゆずります登録カードに記入のうえ設置しているポストまで投入をお願いします。 

四万十市社会福祉協議会 
Tel 35-3011 Fax 35-5241 

【登録カード・ポスト設置場所】 

・社会福祉センター（右山五月町） 

・多目的デイケアセンター一条の里（中村東町） 

・総合福祉センター（西土佐用井） 

この事業は、四万十市社会福祉協議会の会費で運営しています。会費へのご協力もお願いします。 



大切な書類など
を安全に保管し
てくれるところ
はないだろうか
… 

 

 

 

 

 

 

 

【座談会の日程】 

【問合せ先】四万十市社会福祉協議会 TEL 35-3011 四万十市福祉事務所（社会福祉係） TEL 34-1120 

福祉サービス利用援助事業（日常生活自立支援事業）のご案内 

 高齢者や障害者の方などが、福祉サービスの利用や金銭管理など日常生活に必要なことにつ

いて、自分ひとりで判断することが難しくお困りの場合に、安心して日常生活が送れるように

社会福祉協議会がお手伝いします。 

 こんなことで困っていたら…まずはご相談ください！ 

 ・福祉サービスをどのように利用したらいいかわからない 

 ・お金を計画的に使うことが難しい 

 ・通帳やはんこをどこにしまったか忘れる 

 

 

 

介護ベッドを無償でおゆずりします！ 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

月 日 曜日 地域 時間 場所 

9 

3 木 西土佐 

19 時から 

20 時 30 分 

西土佐総合支所 

10 木 後川 JA 高知県中村北部出張所 

17 木 東山 安並武道館 

24 木 具同 防災センター 

29 火 東富山 富山地区集会所 

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては日程が変更になる場合があります。 

地域座談会開催 

＊「地域福祉」とは、 
「助け合い」「支え合い」「ふれあい」といった考えのもと、地域に暮ら
す何らかの助けや支援が必要な方たちをサポートしていくことです。 

市では、「住民」「関係団体・関係機関」「行政」が協働して地域福祉の推進に取り組むため、「第

３期地域福祉計画」を策定しました。計画をより地域の身近な課題に沿った取り組みにするため、

各地域において座談会を開催します。老若男女問わずどなたでも参加できますので、皆さんお誘い

合わせの上、ご参加ください。 

    四万十市社会福祉協議会 Tel 35-3011（担当専門員：安田） 問合せ先 

市民の方より、不要になった介護ベッドを必要な方にお譲りしたいとの

申し出をいただきました。 

 ご希望の方は下記までご連絡ください。申込みの際、住所・氏名・電話

番号をお伺いします。ご自身でお譲りいただく方のお宅まで取りに行き、持

ち出しから搬入まで対応可能な方はご応募ください。なお、応募者多数

の場合は抽選とさせていただきます。 

 
■申込み締切日：9 月 25 日（金） 【問合せ先】 四万十市社会福祉協議会 Tel 35-3011 

 

フランスベッド(株) 
製造番号：9000_L001905 

Facebook もチェック 
 

四万十市社会福祉協議会の Facebookページを開設しています。様々な情報を 

掲載していきますので、そちらもご覧ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 12日、未就園児とその保護者に具同体育センターを 

開放して自由に参加できる遊び場『マム＆チルドレン』に、 

夏休みにボランティア体験を行う「ナツボラ」として 

高知県下の中学生・高校生が 12名来て、 

子どもたちと遊んでくれました。 

短い時間でしたが、お互いにとって貴重な 

体験ができました。 

マム＆チルドレンでは、引き続き、保護者の方がゆっくり安心できるよう話を聴きながら、 

未就園児の子どもと遊ぶボランティアを募集しています。 詳しくは社協までご連絡ください。 

中村地区ボランティア連絡協議会 

団体紹介 No.5 

私たちは、身体障害者手帳の交付を受けている方、この会の趣旨に賛同する方で構成されている

団体です。現在の会員は約 100名で、主な活動としては、グラウンド・ゴルフやパソコン教室等の

クラブ活動、無縁墓地清掃や人権パレード等の奉仕活動にも積極的に参加をしています。また、会

員同士の親睦を深めることを目的に交流会や親睦旅行等も行っています。 

高知県、幡多身体障害者連盟協議会、各地域の身障連とも連携して障害者福祉の向上と一層の

活動充実を図っていきたいと思っていますので 

皆様のご理解とご支援を宜しくお願いいたします。 

（※当連盟では会員の募集を行っています。 

手帳を所持されている方、当連盟に賛同 

できる方の加入をお待ちしております。) 

 

中村地区ボランティア連絡協議会 

団体紹介 No.6 

日本舞踊を通じて“日常生活が健康でいきいきと 

過ごせる”ことを目標に月 2回社会福祉センターで 

慶祥先生ご指導のもと、練習を重ねています。 

踊ることが大好きで集う仲間とともに、各種イベントや 

施設訪問などを通して、地域で支えあうボランティア 

活動にも、足腰の痛さを忘れて積極的に参加しています。 

踊りの好きな方、興味のある方、参加してみませんか？ 
 

※練習日時 月 2回の火曜日 午前 9時 30分～11時 30分 

※場 所    四万十市社会福祉センター 



 

 

 

 

 各種社会福祉施設（老人ホームや就労継続支援事業所、保育所等）やホームヘルプサービス

といった福祉サービス利用においての疑問や悩み等の困りごとは、その事業者との話し合いで

の解決が望まれます。しかし、話し合いだけでは解決しなかったり、直接話すことに少し抵抗

を感じたりする場合もあると思います。 

 そのような時には「福祉サービス困りごと解決委員会」にご相談ください。秘密厳守

で対応させていただきます。 

 相談は無料で、受付は年末年始を除いた平日の午前９時から午後４時までです。 

 

  

 

四万十市ふれあい相談センター 
 〈一般相談〉 

   暮らし・福祉・教育など一般的な相談 平日 8：30～17：15 

 

 〈専門相談〉 

   弁護士による無料法律相談 第 1・3（月） 13：30～15：30（1 人あたり 30 分） 

        各 4 名まで（予約制） ※原則、四万十市在住の方を対象としています。 

  【9 月の専門相談】               【10 月の専門相談】 

  9 月 7 日（月）・9 月 23 日（水）    10 月 5 日（月）・10 月 19 日（月） 

 ※都合により変更になる場合があります。専門相談（法律相談）ご希望の方は下記までご連絡ください。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご寄付のお礼 
古切手等は高知県社会福祉

協議会を通じて各収集団体へ

送り、活動資金等に充てられて

います。皆さまの温かい善意が

社会福祉に役立てられていま

す。ご協力ありがとうございまし

た。 

【期間 7/１～7/31】 

●古切手 

●テレフォンカード 

●アルミプルタブ 

●書き損じハガキなど 

<個人>（敬称略） 

宮地 英子・有友  大・祖父江萌生・岡本 万智・松岡 和代・福本 清子・

関本  武・杉本  守・遠山 正穂・戸田 照子・浜口ツタ江・今城千代春・

吉田美代子・下村 順子・小野 峯代・山本 基恵・川村 淳子・西川満壽代・

岡田 征幸・岡田 栄蔵・市村由美子・佐田美穂子・中岡まなみ・平野 和男・

平野 絹子・山﨑 一郎・武内 智子（他匿名） 

 

<企業・団体>（敬称略） 

大英環境機構(有)・幡東保護区保護司会・そぶえしほぴあの教室・大屋敷部落・

市民・人権課・中村中・高等学校・真向法体操・鈴ハイヤー(有)・Café リノ・す

まいる不動産・高知県建設労働組合中村支部・フジデン・ジブラルタ生命保険

(株)・あゆみ共同作業所・(株)西部グリーン・横瀬地区健康福祉委員会・豚座建

設(株)・(株)ダイリン 

相談無料 秘密厳守 

【問合せ・申込み先】 四万十市社会福祉協議会 Tel 35-3011 

所在地 〒780-8567 高知市朝倉戊 375-1 

高知県立ふくし交流プラザ 高知県運営適正化委員会（福祉サービス困りごと解決委員会） 

℡ 088-802-2611  Fax 088-844-3852 

e-mail：kaiketsu@pippikochi.or.jp （Fax とメールは２４時間受付） 

福祉
ふ く し

サービス困
こま

りごと解決
かいけつ

制度
せ い ど

の案内
あんない

 

～福祉サービスで悩んだり、困ったりしていることはありませんか？～ 

 ありがとうございます 

mailto:kaiketsu@pippikochi.or.jp

