
【ホームページ】http://shimanto-s.or.jp または 

 
 

 

 

 

 

 

 

いつも、まちなかサロンのご利用ありがとうございます。地域の皆様の自主的な介護予防、生きがいづ

くりを目的に、いつでも・気軽に・誰もが・自由に出入りできる場所です。「まちなかサロン」へぜひ

お越しください。お待ちしております。 

【お問合せ先】まちなかサロン（デイケアセンター一条の里）℡34-3636 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【座談会の日程】 

月 日 曜日 地域 時間 場所 

7 

10 金 中筋 

19 時～ 

20 時 30 分 

中筋中学校体育館 

14 火 東中筋 JA 高知県中村西部事業所 

16 木 後川 JA 高知県中村北部出張所 

21 火 東富山 富山地区集会所 

8 

6 木 下田 下田地区防災拠点施設 

11 火 八束 間崎多目的集会所 

18 火 中村 社会福祉センター 

20 木 西富山・蕨岡 JA 高知県中村東部出張所 

9 月以降の予定 
西土佐・東山 

具同・大川筋 

左記の地域および 2 回目以降の座談会の日程は順次

お知らせします。（各地域で 3 回程度座談会を予定） 

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては日程が変更になる場合があります。 

【問合せ先】    四万十市社会福祉協議会      TEL 35-3011 FAX 35-5241 

            四万十市福祉事務所（社会福祉係） TEL 34-1120 FAX 34-1880 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区長会長承認済文書 

紙面に関する問い合せは 

《発行所》四万十市社会福祉協議会 

《本 所》四万十市右山五月町 8-3 
《電 話》 ３５－３０１１ 
《ＦＡＸ》 ３５－５２４１ 
《西土佐支所》西土佐用井 1110-31 
《電 話》 ３１－６１１１ 
《ＦＡＸ》 ３１－６１１２ 

四万十市社協だより 令和 2 年 7 月 第 183号 

地域座談会開催 
「住民」「関係団体・関係機関」「行政」が協働して地域福祉の推進に取り組むため、市と協

働して「第３期地域福祉計画」を策定しました。計画をより地域の身近な課題に沿った取り組

みにするため、各地域において座談会を開催します。老若男女問わずどなたでも参加できます

ので、皆さんお誘い合わせの上、ご参加ください。 

＊「地域福祉」とは、「助け合い」「支え合い」「ふれあい」といった考えのもと、

地域に暮らす何らかの助けや支援が必要な方たちをサポートしていくことです。 

まちなかサロン 

再開しました！ 

▶利用料金 

1 日あたり 100 円（飲み物・保険代他） 

▶開所日：（月・火・木・金） 時間：9：00～16：00 

お休み：（土・日・祝祭日・年末年始） 

地域の皆さまお誘いあわせのうえ、ご利用ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分たちにできる地域の困りごとの解決・軽減を目的に集まった有志のメンバーで構成される中

村東地域生活支援サービス体制整備推進会議が、地域の介護予防の充実・発展のためにゴム体操の

動画を製作しました。そしてこの度、四万十市内で撮影を重ね、編集し、出来上がった動画を YouTube

へ配信することになりました。たくさんの方々に見ていただき、今後の介護予防に活用していただ

きたいと思いますので、ぜひご覧ください。 

 

介護予防サポーター養成講座 受講生募集！ 

介護予防活動をサポートする人を養成し、地域の介護予防の基盤と

なる地区健康福祉委員会をはじめとして、多様な介護予防の活動を

充実・強化していくための方法を学べる内容です。 

①7月 28日(火) 西土佐保健センター 研修室 

②7月 30日(木) 市立文化センター １階大会議室 

③8月 6日(木)     同上 

開催時間は、全て 13：30～16：00 (受付 13：00～) 

※②③は、同じ内容のため、都合の良い日程でご参加ください。 

日時及び会場 

対象者 

介護予防、健康福祉推進事業(地区健康福祉委員会)の代表者及び介護予防

責任者、今後の担い手として考えている人、地域の介護予防活動に興味・

関心のある人など 

内 容 

►介護予防の必要性と体操のポイント(講義) 

►ゴム体操の紹介と実践（実技） 

►すぐに使える簡単レクリェーション（実技） 

※動きやすい服装と水分、タオルをご持参ください。 

 

参加料 無料 

申込方法 住所、氏名、電話番号、受講希望日について、電話又は FAX にてお知らせください  

申込締切 7月 22日(水) 

申込先 
四万十市社会福祉協議会 担当：永吉・佐藤 

電話：35-3011  FAX：35-5241 

 

中村東地域生活支援サービス体制整備推進会議が 

ゴム体操の動画を制作しました！ 

動画をご視聴になりたい方は、 

コチラのＱＲコードから⇒ 

 

またはYoutubeで 

 

 

 

四万十市健康寿命のびのび～るゴム体操 



 

 

南海トラフ地震や万が一の事故やケガから命を守り、医師または救急隊に引き継ぐまでの正しい知識と

応急手当の実技を取得することを目的に、標題の講習会を開催します。ひとりでも多くの方に、赤十字救

急法救急員の知識・技術を取得していただき、何かあったときに冷静に対応ができるよう、皆さまの受講

をお待ちしております。 

 

日 時 ： 1日目 8月 22日(土) 13時～17時 

     2日目 8月 29日(土)  8時 45分～17時 

     3日目 8月 30日(日)  8時 45分～17時 

会 場 ： 四万十市防災センター 

内 容 ： 学科・実技(一時救命処置、きず･骨折の手当、搬送等) 

     全日程を受講し、最終日の試験に合格した方に、 

赤十字救急法救急員認定証(有効期間 5年)を交付いたします。 

受講料 ： 無料  受講資格 ： 四万十市にお住まいの 15歳以上の健康な男女 

定 員 ： 30名  申込締切 ： 8月 14日(金)まで 

講 師 : 赤十字救急法指導員 

 

申込・問合せ  日本赤十字社四万十市地区（事務局：四万十市社会福祉協議会） 担当：小倉 

〒787-0012 四万十市右山五月町 8-3  TEL:35-3011 FAX:35-5241  

 

 

地震や台風、豪雨など自然災害が発生した際に、被災地で様々な活動を担う「災害ボランティア」。東日本大震

災や熊本地震、西日本豪雨などでも、多くの災害ボランティアが被災地の復旧・復興のために大きな役割を果た

しました。「被災地の役に立ちたい」「復興を応援したい」と思ったとき、どのようにしてボランティア活動を始めれ

ばいいのかを定期的にご紹介していきます。 

コラム 1 災害ボランティアって、どんな活動があるの？ 

災害ボランティアは、被災直後だけでなく長い期間にわたる支援が必要とされます。被災地が必要としていること

や求めていることは災害の種類や時期によって変わるため、災害ボランティアの活動内容も変わっていきます。 

例えば、東日本大震災の被災地では、初期段階においては、がれきの撤去や分別、泥だしなどの力仕事を中心と

したボランティア活動が実施されてきました。その後、時間が経つにつれ、ボランティアセンターでの運営の手伝い、

イベントやサロン活動の支援など、人と人とのつながりを大切にした活動が求められるようになりました。 

 

泥だしやがれきの撤去など              室内清掃              引越しの手伝い 

 

物資・衣類の仕分け           炊き出し            災害ボランティアセンターの手伝い 

 

心のケアの手伝い            イベントやサロン活動の支援 

 

 

 

 

四万十市社会福祉協議会では、災害時に災害ボランティアセンターの運営が少しでもスムーズに進むように

『災害ボランティア事前登録』を行っております。登録いただいた方には、研修の案内等をさせていただい

ております。興味のある方は、社会福祉協議会までご連絡ください。（担当：小倉） 

 



ゆずります・ゆずってください 

令和2年（2020 年） 

7 月情報 

 

『登録前にご確認ください』 

※7 月 22 日（水）午後 5 時まで、ポストにて受け付けています。 

※大きい物、重い物、生き物、植物、食べ物、危険物は取り扱いしていません。 

※原則、玄関から玄関までのお届けです。 

※物品の状態によっては、一覧表に掲載できない場合や、取り扱いができない場合がありますのでご了承ください。 

※申し込みが多数の場合は抽選となります。当選された方のみ連絡をさせていただきます。 

 

●ゆずります登録一覧表（6 月 11 日現在）     ※有効期間は約 2 ヶ月となります。 

№ 物品名 物品状態(型式・サイズ・色・使用年数など) 

1-1 ランドセル 色：黒  使用年数：未確認 

1-2 ナイキトレーナー 
サイズ：130 ㎝  色：水色(袖：紺色) 

使用年数：未確認  ※全面下部に少しシミ有 

1-3 ジャンパー 
サイズ：フリー(少し小さめ)  色：緑色  使用年数：未確認 

※生地は厚い 

1-4 アテント尿とりパッド 45 枚入  サイズ：幅 28 ㎝ 長さ 49 ㎝  男女共用  未開封 

1-5 
エルモア尿とりパッド 

コンパクトサイズ 
54 枚入  サイズ：幅 19 ㎝ 長さ 38 ㎝  男女共用  未開封 

1-6 ど忘れ辞典セット 
漢字辞典・ことわざ辞典・二三四字熟語活用辞典のセット 

使用年数：未確認  サイズ：横 10 ㎝×縦 16 ㎝ 

1-7 野球カードセット 
1999 年～2001 年ベースボールマガジン付録カード 

約 1,300 枚(重複カード多数有り) 

2-2 綿布団上下 打ち直しの新品  サイズ：シングル  色：赤系 

2-3 シルバーカー 
カゴ付  色：青のチェック柄  メーカー：幸和製作所 walking stecky 

使用年数：未確認 

2-4 シルバーカー 
座面有り・裏に収納袋付  色：青 

メーカー：SunnyWalkey by SHIMA  使用年数：未確認 

2-5 シルバーカー 
座面有り・下に収納カゴ付  色：青の葉っぱ柄 

メーカー：島根ナカバヤシ㈱SATSUKI  使用年数：未確認 

2-7 サンダル 未使用  サイズ：M  色：こげ茶色 

2-8 サンダル 未使用  サイズ：S  色：茶色 

 

◆ゆずってください登録一覧表     ※有効期間は約 4 ヶ月となります。 

№ 物品名 具体的な要望(型式・サイズ・色・使用年数など) 

1 ミシン 卓上、足踏み式どちらでも可 

2 冷蔵庫 容量が 200ℓ～400ℓのもの 

 

 

四万十市社会福祉協議会 
Tel 35-3011 Fax 35-5241 

【登録カード・ポスト設置場所】 

・社会福祉センター（右山五月町） 

・多目的デイケアセンター一条の里（中村東町） 

・総合福祉センター（西土佐用井） 

この事業は、四万十市社会福祉協議会の会費で運営しています。会費へのご協力もお願いします。 



福祉機器貸与事業のご案内 

身体機能の低下した高齢者や障害者等の生活支援のため、車椅子を一定期間 

無料で貸し出し、日常生活の利便を図るとともに、介護者の負担軽減を目的と 

した福祉機器貸与事業を行っています。福祉機器の台数にも限りがありますが、 

是非ご活用ください。 

【問合せ先】四万十市社会福祉協議会 Tel 35-3011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Facebook もチェック 
 

四万十市社会福祉協議会の Facebookページを開設しています。様々な情報を 

掲載していきますので、そちらもご覧ください。 

 

中村地区ボランティア連絡協議会 

団体紹介 No.4 

私たち手話サークルは、聴覚障害者と毎週木曜日の 

夜間に集まって手話の学習および交流などサークル 

活動をしています。 

学校で児童生徒に手話指導等も行っています。 

手話に興味がある方、自由にご参加ください。 

 

 ＊日 時 毎週木曜日 午後 7時 30分～9時 00分 

 ＊場 所 四万十市社会福祉センター 

 

しまんと 

マスク 

プロジェクト 

たくさんの方の 
ご協力ありがとう
ございます！ 

しまんとマスクプロジェクトが開始して約２ヶ月が経ちました。多くの皆さまに手作りマス

クや布製マスク、布等の寄付をいただき、これまでに 1,000 枚を超えるマスクが集まりまし

た。集まったマスクは市教育委員会などに順次寄贈しています。 

マスク不足は解消されつつありますが、本プロジェクトは７月下旬まで継続していきます。 

まだまだたくさんの皆さまのご協力をお待ちしています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四万十市ふれあい相談センター 
 〈一般相談〉 

   暮らし・福祉・教育など一般的な相談 平日 8：30～17：15 

 〈専門相談〉 

   弁護士による無料法律相談 第 1・3（月） 13：30～15：30（1 人あたり 30 分） 

        各 4 名まで（予約制） ※原則、四万十市在住の方を対象としています。 

  【７月の専門相談】               【８月の専門相談】 

  ７月６日（月）・７月２０日（月）    ８月３日（月）・８月１７日（月） 

 

 ※都合により変更になる場合があります。専門相談（法律相談）ご希望の方は下記までご連絡ください。 

 
 
 
 

 

ご寄付のお礼 
古切手等は高知県社会福祉

協議会を通じて各収集団体へ

送り、活動資金等に充てられて

います。皆さまの温かい善意が

社会福祉に役立てられていま

す。ご協力ありがとうございまし

た。 

 

【期間 ５/１～５/3１】 

●古切手 

●テレフォンカード 

●アルミプルタブ 

●書き損じハガキなど 

<個人>（敬称略） 

有友  大・久米田明良・宮地 英子・山沖とき子・祖父江萌生・郷畑 米美・

佐田美穂子・小野 洋子・今城千代春・小野 峯代・藤本 憲子・吉岡 凡夫・

弘畑 克己・今城 康光・吉田美代子・松岡 和代・山本 悦子・市村由美子・

岡田 栄蔵・沢田 寧穂・岡田 征幸・吉本美喜代・江川 太陽・関本佐知子・

山﨑 寿子・広瀬 泰子・上野 千種・三好 紀美・中川 勝海・磐隈ヨシ子・

広瀬 功清・須山 美樹（他匿名） 

 

<企業・団体>（敬称略） 

雅ヶ丘団地・そぶえしほぴあの教室・大英環境機構(有)・鈴ハイヤー(有)・Café 

リノ・すまいる不動産・島田歯科・(有)フジデン・(有)パンのピノキオ・松岡歯

科医院・今井商店・岩田地区健康福祉委員会・新町区・中村地区建設協同組合・

幡多手をつなぐ育成会・天理教幡多分教會・(有)黒尊建設・大和建設(株)・高知

自動車販売(株)・(株)西部グリーン・豚座建設(株)・不破八幡宮・朗読の会

「虹」・サイバラ建設(株)・学校教育課西土佐教育分室・西土佐総合支所地域企

画課 

相談無料 秘密厳守 

【問合せ・申込み先】 四万十市社会福祉協議会 Tel 35-3011 

幡多福祉人材バンクより 
 
 

介護支援専門員実務研修受講試験の受験を目指される方がおられましたら、お
申し込みください。 

 

【日 程】 ８月２３日（日）９：３０～１２：００ 

【会 場】 四万十市社会福祉センター 

【受験料】 ５,５００円 

【申込期間】８月７日（金）１７：００まで 

 ※申込方法など詳しいお問い合わせは下記まで 

【お問い合せ先】 四万十市社会福祉協議会内 幡多福祉人材バンク 

         ℡ 35-5514 担当：田口 

 

介護支援専門員統一模擬試験のご案内 

 ありがとうございます 


