
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西土佐地域生活支援等サービス体制整備推進会議 

事務局 四万十市社会福祉協議会 

〒787-0012 四万十市右山五月町 8-3 📞0880-35-3011 📠0880-35-5241 

最終成績 

（団体の部） 

優 勝 横瀬 A チーム 

準優勝 有岡 B チーム 

第３位 生ノ川チーム 

（個人成績優秀者） 

  １ 位 布 陽子（上ノ土居） 

２ 位 中脇 知子（横瀬） 

  ３ 位 高橋 芳子（有岡）   

西土佐地域の第 2層推進会議では、前回の企画「公

共交通を活用した買い物ツアー」で感じた“高齢者が休

める場所が少ない”という課題に対応していくため、高

齢者に優しい地域づくりを目的とした木工教室交流会

を開催し、ベンチを制作しました。このベンチは、高

齢者にも使いやすいように杖置きのあるデザインで

す。木の伐採から完成に至る全ての行程を自分たちで

行ったこともあり、達成感も大きなものでした。 

今回の企画に参加いただいた皆様をはじめ、あった

かふれあいセンターＮＰＯいちいの郷様・昭和木材㈱

様・四万十楽舎様には大変お世話になりました。本当

にありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＴＥＰ1 ＳＴＥＰ2 
第 2 層推進会議のメンバーで、木の伐採・搬出

を行いました。山仕事の大変さを体感…。 

木の伐採・搬出 製材 

昭和木材㈱様の協力もあり、製材完了。 

ＳＴＥＰ3 

乾燥・加工 
ベンチ制作に適したサイズにカットし、電動

カンナで水平をとります。 

ＳＴＥＰ4 

木工教室交流会 

大変賑やかな交流会でした。 

昼食のカレーも大満足♪ 

座り心地 

180 ㎝ 

35 ㎝ 

2019/08/07 2019/08/29 2019/10/29 

2019/10/31 

杖置きあります♪ 
優れた耐久性が特徴の檜を使用 

こりゃ重い！ 
ベンチの出来栄えを左右する加工

作業は丁寧・慎重に… 

檜を無償で提供して 
くださった岡﨑恵司さん 

良心的な価格で製材して 
くださった昭和木材㈱さん 

料理上手なメンバーが昼食を準備 

あったかふれあいセンターいちい
の郷の利用者の皆さんが一緒に盛

り上げてくれました！ 

おかわり！ 

わしに任せろ！ 

100 ㎝ 

35 ㎝ 


