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ゴム体操を地域に広める 

ためのＤＶＤの制作 

活動の概要 

2 

何を 

▼活動コンセプト、どのような活動か 

介護予防（ゴム体操）DVDの制作 

なぜ 

▼活動の目的、ビジョン 

効果的な介護予防運動を効率的に広める 

誰が 

▼連携が図れそうな団体等 

制作過程：リハビリ専門職・ピアノが弾ける方  

導入過程：健康福祉委員会 

いつ 

▼今後の活動の展開、いつまでにどうするか 

段階的に内容を固めていく 

どこで 

▼圏域の設定、ターゲット 

四万十市全域 

どのように 

▼具体的な行動計画 

モデル・音声ガイド・バックミュージック・アドバイザーの決定 

中村東 
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アドバイザーの指導 
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中村東 

ピアノボランティアさん 

4 

中村東 

ピアノボランティア 
江口さん 
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ゴム体操のメニュー① 
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中村東 

ゴム体操のメニュー② 
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中村東 
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制作過程 
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中村東 

撮 影 回 数：8回 

録音・選曲：2回  
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ＣＯＭＩＮＧ-ＳＯＯＮ 

近日公開 


