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木工教室交流会の開催 

2 

次の活動 

メンバーの 

得意分野・ネットワーク 

買い物ツアーで感じた 

地域課題 

高齢者が休める 

場所が少ない 

木工の知識と経験 

豊富な木材資源 

料理上手な婦人 

木工教室交流会 

の企画 

次なる活動 

西土佐 
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活動の概要 
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名 称  西土佐の木材と食材を使った木工教室交流会 

目 的  高齢者に優しい町づくりと生きがいづくり 

開催日  10月31日開催予定 

内 容  木工教室・昼食交流会 

対 象  四万十市民 

実施主体  第2層（西土佐）推進会議 

協力機関 
 あったかふれあいセンターＮＰＯいちいの郷 
 四万十学舎 
 昭和木材 

西土佐 

活動資金の確保 

4 

2019年度高齢者生きがい・健康づくり支援事業助成金 

満額50,000円の交付決定を受けました（7/26日付） 

西土佐 
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8/7準備作業の様子 
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9：30 
チェーンソーの音を頼りに岡﨑さんの裏
山に登ってみると、山師のような第2層メ
ンバーを発見。 

西土佐 

8/7準備作業の様子（動画） 
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西土佐 
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8/7準備作業の様子 
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10：15 軽トラに大木を積む作業風景。ここぞと
ばかりに社協スタッフも力を発揮。 

西土佐 

8/7準備作業の様子 
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10：30 談笑しながら休憩中。山仕事の大変さを
痛感。 

西土佐 
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8/7準備作業の様子 
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10：40 約2メートルにカットした丸太を計11本を搬
出しました。 

西土佐 

8/7準備活動の様子 
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10：50 毛利さんの天気予報が的中し、雨も降らず
に作業を終了！ 

西土佐 
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8/7準備活動の様子 
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11：00 
岡﨑さん邸の東屋で休憩。お菓子やアイス
コーヒーをいただきました。この後、昭和
木材に丸太を搬入しました。 

西土佐 

製材完了 

12 

8/29 
昭和木材㈱さんのご協力により、自分たち
で伐採した檜の製材が完了しました。 

西土佐 
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佐藤さん邸で保管・乾燥 
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8/29 製材した木材は木工教室交流会当日まで、
佐藤さんのお宅で保管します。 

西土佐 

木工教室交流会に向けた事前準備 

14 

必要な物品の買い出し・木材の2次加工もメンバーの皆さんにご協力いただきました。 

西土佐 
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木工教室交流会当日の様子 
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必要な物品の買い出し・木材の2次加工もメンバーの皆さんにご協力いただきました。 

西土佐 

男性が中心となり作業を行いました。木工の知識と経験のある方ばかりで効率的に作
業が進みました。 

木工教室交流会当日の様子 

16 

西土佐 

あったかふれあいセンターＮＰＯいちいの郷の利用者の皆さん
が駆けつけてくれて応援して下っています。 
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木工教室交流会当日の様子 
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西土佐 

女性の皆さんが中心となり昼食の準備をして下さっています。本日のメニューはカ
レーライスとサラダです。 

木工教室交流会当日の様子 
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西土佐 

青空のもと、皆さんで昼食交流会♪おかわり自由♪ 
大変美味しくいただきました。 



2020/2/28 

10 

木工教室交流会当日の様子 
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西土佐 

木工教室交流会当日の様子 
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西土佐 

座り心地もバッチリ！ 
杖置きも良いね！ 
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木工教室交流会当日の様子 
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西土佐 

皆さん、お疲れ様でした！ 
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📞


