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幸せの黄色いタオル 

支えあい大作戦！！ 

活動報告  

はよ撮って 

はよ撮って 

ニーズ調査の結果 
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ある 

65.0% 

ない 

35.0% 

Ｎ＝20 

もし、地域の支え合い活動として普段、出
すことが出来ないゴミ(例：家電や家具等)
のゴミ出し支援があったら、あなたの家庭
から出したいゴミはありますか？ 
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大型家電 

家具 

日用品 

その他 

「ある」と答えたにお聞きします。それ
は、どのような種類のゴミですか？（複数
回答あり） 

ＭＡ＝13 

中村西 
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活動の概要 
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名 称 幸せの黄色いタオル支え合い大作戦 

目 的 助け合い活動の創出 

開催日 令和元年7月23日（火） 

内 容 
捨てられずに困っている小型家電ゴミの収集・
処分のお手伝い 

対 象 磯ノ川地区の住民 

天 気 晴れ（午前10時29.9℃） 

実施主体 
磯ノ川地区健康福祉委員会 
第2層（中村西）推進会議 

協力機関 
磯ノ川自治会 
四万十市環境生活課 
幡多中央環境センター 

中村西 

活動の様子 
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10：00 

ミーティング 

収集エリアとそのエリアの担当者を決
め、効率的に収集作業を行っていくこと
を確認しています。 

中村西 
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活動の様子 
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10：10 

巡回開始 

黄色いタオルを発見。黄色いタオルで
「助けて」を発信してくれています。 

中村西 

活動の様子 
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10：12 

収集作業 

住民の方に声をかけて、小型家電を回収
していきます。 

中村西 
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活動の様子 
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10：15 

収集作業 
扇風機×2・炊飯器1・掃除機×2 

中村西 

活動の様子 
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10：20 

収集作業 

テレビは回収できず残念…。小型家電に限らず家
電製品のニーズもありそう。 

中村西 
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活動の様子 
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10：30 

収集完了 

あっという間に収集が完了。軽トラ大活
躍！燃料代は健康福祉委員会から支出しま
す★ 

中村西 

活動の様子 
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10：35 

収集完了 

結果、18世帯から軽トラック2台分ものゴミ
が出されました。まとめて竹島の処分場に
運びます。 

中村西 
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活動の様子 
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お料理グループ 

（集会所） 

ゴミ収集グループ以外のメンバーは、集会所で昼
食の準備を行ってくれていました。 
この日のメニューは、チラシ寿司とかしわ餅で
す。 

中村西 

活動の様子 
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ＰＭ 

収集したゴミを幡多中央環境センター（竹島）に運びました。
環境生活課の岡村さんが事前に幡多中央環境センターに連絡し
て下さっており、センターのスタッフの方が出迎えて下さり、
スムーズにゴミを回収していただきました。 

岡村さん 

中村西 
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ゴミを出された住民の声 
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世帯構成 出したゴミ 感想・思い 

聞き取りなし 扇風機 

自転車も辞めた。困ることはたくさんあるけれど、この地
域は（ゴミ出し支援など）近所が声をかけていろいろして
くれるので助かる。 

1人暮らし 扇風機 

作業時に使用していた古い古い扇風機。錆びて汚いのが恥
ずかしくてずっと出せなかった。近所の人が来てくれるか
ら、今回やっと出せる。嬉しい。 

1人暮らし 

掃除機 

炊飯器 

扇風機 

（独居のため）子どもが週1回休みの日に様子を見に来てく
れるけど、日曜日はゴミを出せるところもないので困って
いた。自分で戸口までなら運べるので、家に来てくれて本
当に助かる。 

夫婦と子 
電気ストーブ 

ワープロ 

普段の生活で困っていることはないけど、使いこなせなく
てしまっておいた古い不用品を処分できた。有難い。 

中村西 

よかったこと 

14 

• 前日までの雨が嘘のように晴れたこと。 

• 回収できるゴミを事前に周知していたことで、対象内のごみに収

まっていた。 

• 地区に詳しい住民の方が行うことで、スムーズに巡回でき、回収

時間がかからなかった。 

• ニーズがたくさんあって喜んでいただくことができた。 

中村西 
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検討事項 
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• 大型家電や家具等のニーズもあったかもしれない。 

• 重たいゴミもあったので、男性の協力が得られると助かる。 

• 怪我の防止、汚れているゴミもあったので手袋が必要。 

• ビニールや段ボールに入れて出してくれていた人もいたが、環境

センターには持ち込めなので、併せて周知した方がいい。 

中村西 

職場体験で社協に来ていた高校生の感想（一部抜粋） 
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• 元気な人が地域を支えようとする意識がすごい。 

• 地域の人たちが凄く元気で私も元気をもらいまし

た。 

• 地域の人たちと料理を作れて楽しかった。 

• ゴミ出しを手伝った際には「ありがとう」と言わ

れ、嬉しかった。 

• 地域の人たちが積極的に行動している姿が印象的で

した。 

中村西 
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広報にも取り上げられました🎶 
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中村西 

今回対象とした小型家電 
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中村西 
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他地区のニーズ調査の結果（川登） 
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もし、地域の支え合い活動として普段、出
すことが出来ないゴミ(例：家電や家具等)
のゴミ出し支援があったら、あなたの家庭
から出したいゴミはありますか？ 

Ｎ＝20 ＭＡ＝11 

「ある」と答えたにお聞きします。それ
は、どのような種類のゴミですか？（複数
回答あり） 

ある 

55.0% 

ない 

45.0% 
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大型家電 

家具 

日用品 

その他 

無回答 

中村西 

他地区のニーズ調査の結果（横瀬） 
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もし、地域の支え合い活動として普段、出
すことが出来ないゴミ(例：家電や家具等)
のゴミ出し支援があったら、あなたの家庭
から出したいゴミはありますか？ 

Ｎ＝23 ＭＡ＝12 

「ある」と答えたにお聞きします。それ
は、どのような種類のゴミですか？（複数
回答あり） 

ある 

52.2% 

ない 

47.8% 

中村西 
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無回答 
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他地区のニーズ調査の結果（森沢） 
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ある 

42.1% 

ない 

57.9% 

もし、地域の支え合い活動として普段、出
すことが出来ないゴミ(例：家電や家具等)
のゴミ出し支援があったら、あなたの家庭
から出したいゴミはありますか？ 
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その他 
Ｎ＝57 ＭＡ＝24 

「ある」と答えたにお聞きします。それ
は、どのような種類のゴミですか？（複数
回答あり） 

中村西 

他地区のニーズ調査の結果（森沢） 
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世帯構成 × ゴミ出しニーズの有無 

63.6% 

50.0% 

33.3% 

38.1% 

28.6% 

36.4% 

50.0% 

66.7% 

61.9% 

71.4% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1人暮らし 

1人暮らし(敷… 

高齢者夫婦 

子(孫と同居) 

その他 

ある ない 無回答 

世帯人員が減少するにつれて、ゴミ出しニーズが増大する傾向がある。 

Ｎ＝57 

中村西 
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今後について 

23 

 第2層（中村西）推進会議のメンバーの皆の協力により、同様の

調査を行ったところ、ニーズの量には多少の違いはあるものの、ど

の地区でも普段出すことのできないゴミ出しのニーズがあ

ることが明らかとなった。磯ノ川地区の先行事例を参考にしてもら

いながら、他の地区でも支え合いの活動を広めていっても

らいたいと考えている。また、今回の企画では、災害時の安否確

認用の防災タオルを活用させていただきました。本来の目的や性

質も繰り返し確認しながら、地域住民の認識を高め、災害時の

スムーズな安否確認のツールとなるよう努めていきたい。 

中村西 


