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もみじ保育所を活用した 

集いの場の創出に向けて 

三原村 

宿毛市 

黒潮町 

土佐清水市 
大月町 

四万十市 

▶八束（8地区）1,381人 
高齢化率：43.7％ 
健康福祉委員会：8地区（100％） 

▶下田（11地区）2,655人 
高齢化率：43.2％ 
健康福祉委員会：8地区（72.7％） 

▶東山（10地区）4,811人 
高齢化率：26.8％ 
健康福祉委員会：10地区（100％） 

▶富山（11地区）778人 
高齢化率：48.9％ 
健康福祉委員会：10地区（90.9％） 

▶西土佐（30地区）2,750人 
高齢化率：46.9％ 
健康福祉委員会：26地区（86.7％） 

▶東中筋（9地区）1,126人 
高齢化率：34.8％ 
健康福祉委員会：6地区（66.6％） 

▶中筋（8地区）1,232人 
高齢化率：42.9％ 
健康福祉委員会：7地区（87.5％） 

▶具同（14地区）7,317人 
高齢化率：25.3％ 
健康福祉委員会：6地区（42.9％） 

▶大川筋（9地区）623人 
高齢化率：51.2％ 
健康福祉委員会：7地区（71.4％） 

▶蕨岡（5地区）971人 
高齢化率：42.7％ 
健康福祉委員会：4地区（80.0％） ▶後川（10地区）1,520人 

高齢化率：43.8％ 
健康福祉委員会：8地区（80.0％） ▶中村（42地区）8,934人 

高齢化率：34.5％ 
健康福祉委員会：18地区（42.8％） 

 四万十市（167地区） 
 総 人 口：34,098人 
 高齢者人口：11,959人(高齢化率：35.1％） 
 健康福祉委員会：117地区（設置率：70.1％） 

 四万十市人口統計月報（2018/10/1時点） 

健康福祉委員会の設置状況 
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中村東 
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方向性の設定 
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集会施設の少ない中村市街地で神社を活用した

高齢者の集いの場の創出 

中村東 

中村東の動き 
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平成30年9月26日 実際に神社で第2層推進会議を開催 

 
・トイレがない   ・高齢者には階段が多すぎるかも   ・階段昇降も介護予防になる 

・冷暖房設備がない   ・趣きはある   ・蚊が多い   ・神様も賑やかになれば喜んでくれる 

・この地域の人たちが集まってくれるか不安 

中村東 
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中村東の動き 
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平成30年11月14日 ニーズ調査を実施 
 
・神社の階段は私には大変かも  

・もともと人中は好きではない 

・集いの場ができれば協力したい 

・健康ストレッチのアドバイスができる   

中村東 

中村東の動き（アンケート結果一部紹介） 

6 地区内のつながりの薄さを感じている方が44.4％にも上る結果となった。 

Q：自分は、弥生町の住民とつながっていると感じますか？ 
十分つながっている 

5.6％ 

つながりはある 

50.0％ 

つながりは薄い 

44.4％ 

つながりはない 

0.0％ 

N=18 

中村東 
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中村東の動き（アンケート結果一部紹介） 
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Q：弥生町において、住民同士のつながりは今後必要であると感じますか？ 

住民同士のつながりが必要と考えている住民が88.9％に上る結果となった。 

必要 

88.9％ 

必要ない 

11.1％ 

わからない 

0.0％ 

N=18 

中村東 

中村東の動き（アンケート結果一部紹介） 

8 

Q：介護予防の集まりが地区内にあれば、参加したいと感じますか？ 

N=18 

参加したい 

66.7％ 

参加できない 

16.7％ 

わからない 

16.7％ 

つながりづくりの手段である介護予防の集まりに参加したいと感じている方が66.7％に上る結
果となった。 

中村東 
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中村東の動き 
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もみじ保育所 

岩崎神社 

平成30年11月29日 新たな拠点のひらめきと膨らむ妄想 
 
・敬老発表会等で園児たちと世代間交流も…  ・地域の高齢者が愛園作業への協力も… 

・昔遊びや創作活動の指導、絵本の読み聞かせもできるのでは… 

中村東 

中村東の動き（見学訪問） 
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平成30年12月26日 もみじ保育所の見学訪問 
 
・当面は日曜日のみ使用可能とし目的外使用申請が必要   ・神社より安全性と実用性はある 

・活動内容によっては遊技ホールや園庭も活用もできそう  ・集いの場として申し分なし！ 

中村東 
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活動の概要 
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名 称 中村弥生町地区住民のつながりづくり 

目 的 集いの場の創出 

開催日 令和元年4月21日（日） 

内 容 
「碧の会」の舞踊 
輪なげで交流（景品あり） 

対 象 弥生町地区の住民 

天 気 晴れ 

実施主体 
弥生町地区健康福祉委員会 
第2層（中村西）推進会議 

協力機関 もみじ保育所 

中村東 

活動の様子 
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碧の会の皆さんによる華麗な舞踊 

 
・第2層のメンバーでもある後藤さん（左側）  

中村東 
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活動の様子 
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一緒に炭坑節を踊りました 

 
・ともり県議会議員さんと寺尾市議会議員さんも一緒に踊っています 

中村東 

活動の様子 
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皆さんで輪なげで交流 

 
・初めて輪なげをされる方にも楽しんでいただきました 

中村東 
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振り返り 
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 中村市街地は集会施設が少なく、活動拠点の確保に苦

慮しましたが、もみじ保育所にもご協力いただき、無事

に集いの場を開催することができました。オープニング

イベントとして舞踊サークル「碧の会」の皆さまにもボ

ランティアとしてご協力いただき、大変華やかな集いと

なりました。引き続き、活動の定着を図っていきたいと

考えています。 

中村東 


