
地 域 の 支 え あ い 活 動 や 介 護 予 防 活 動 を ご 紹 介 

き 

2020 年 2 月発行 

 

発行：四万十市生活支援等サービス体制整備推進会議（事務局）四万十市高齢者支援課介護保険係 ☎34-1165 

地域の 地域の 
い 
き 

い 

活動 Ｖｏｌ.43 活動 

見～つけた！ 

今
回
の
「
地
域
の
い
き
い
き
活
動
」
は
、
西
土
佐

中
家
地
地
区
の
住
民
が
行
う
支
え
合
い
活
動
を
ご

紹
介
し
ま
す
。 

西
土
佐
中
家
地
地
区
は
中
村
中
心
市
街
地
か
ら

車
で
約
70
分
の
場
所
に
位
置
す
る
愛
媛
県
に
面
し

た
山
間
の
集
落
で
す
。
15
世
帯
程
が
暮
ら
す
こ
の
地

区
で
は
、
少
な
い
人
数
だ
か
ら
こ
そ
助
け
合
っ
て
生

活
し
て
い
こ
う
と
い
う
、
支
え
合
い
の
精
神
が
浸
透

し
て
い
ま
す
。 

こ
う
し
た
住
民
の
想
い
に
よ
り
、
中
家
地
地
区
健

康
福
祉
委
員
会
で
は
、
週
１
回
以
上
の
訪
問
に
よ
る

見
守
り
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
訪
問
を
重
ね
る
こ
と

で
見
え
て
く
る
住
民
の
困
り
ご
と
に
も
柔
軟
に
対

応
さ
れ
て
い
ま
す
。
免
許
返
納
さ
れ
た
方
に
対
し
て

は
、
月
１
回
の
通
院
時
の
送
迎
や
買
い
物
同
行
と
い

っ
た
生
活
支
援
に
繋
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
は
、
家
地
老
人
ク
ラ
ブ
で
も
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
場
ま
で
乗
り
合
い
に
よ
る
送
迎
支
援
を
さ

れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
身
体
を
動
か
し
、
友
人

た
ち
と
の
交
流
の
機
会
を
切
ら
さ
な
い
よ
う
地
域

が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。 

住
民
の
方
に
話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、「
免
許
を
返

し
た
時
は
と
て
も
不
便
と
思
っ
た
け
ど
、
行
き
た

い
事
や
や
り
た
い
事
を
自
分
か
ら
伝
え
て
み
た
ら

地
域
の
皆
が
助
け
て
く
れ
た
。
今
で
は
不
便
と
思

う
こ
と
も
少
な
く
な
っ
て
き
た
。」
と
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
地
域
の
サ
ポ
ー
ト
に
も
恵
ま
れ
な
が
ら
、

充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
一
方

で
、
頼
り
に
し
て
ば
か
り
で
は
申
し
訳
な
い
と
、

恵
方
巻
や
煮
物
な
ど
の
料
理
こ
し
ら
え
て
、
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
方
へ
の
お
裾
分
け
を
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
お
互
い
の
思
い
や
り
や
信
頼
関
係
で

成
り
立
つ
身
近
な
地
域
の
支
え
合
い
か
た
ち
が
、

大
き
な
魅
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

いつまでも“あなたらしく”を支えるお手伝い 

中家地地区住民が実践する支え合いのかたち 

 

 

中家地地区健康福祉委員会では、介護予防活動

にも取り組んでいます。地区の方が集まりやすい

夕方の時間、体操やウォーキングをしながら、地

域の情報交換をしています。 


