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地域の 地域の い 
き 

い 

活動 Ｖｏｌ.27 活動 

見～つけた！ 
 

今
回
の
「
地
域
の
い
き
い
き
活
動
」
は
、
磯
ノ
川

地
区
健
康
福
祉
委
員
会
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

磯
ノ
川
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
で
は
概
ね
３
か
月
に

１
回
の
ペ
ー
ス
で
料
理
教
室
を
行
っ
て
お
り
、
地
域

が
一
体
と
な
り
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
を
推
進

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
日
も
多
く
の
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て
お
り
、
い

き
い
き
百
歳
体
操
で
運
動
し
た
後
、
皆
さ
ん
が
エ
プ

ロ
ン
を
身
に
付
け
、
慣
れ
た
様
子
で
レ
シ
ピ
に
沿
っ

て
調
理
に
取
り
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、

四
万
十
市
役
所
の
管
理
栄
養
士
さ
ん
の
提
供
に
よ

り
、
栗
や
椎
茸
と
い
っ
た
秋
の
食
材
を
は
じ
め
栄
養

満
点
で
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
材
を
使
い
、
煮
物
や

炒
め
物
、
サ
ラ
ダ
等
を
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

  バランスの取れた食生活を地域で推進 

   磯ノ川地区健康福祉委員会の健康づくりの取組み 

参
加
者
の
皆
さ
ん
の
手
際
の
良
さ
も
あ
り
、
お
昼

前
に
は
料
理
も
出
来
上
が
り
、
皆
さ
ん
で
一
緒
に
会

食
し
ま
し
た
。
近
年
、
磯
ノ
川
地
区
で
は
、
過
疎
・

高
齢
化
に
よ
り
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
世
帯
が
増

加
し
て
お
り
、
１
日
３
食
全
て
孤
食
の
方
も
増
え
て

き
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
今
回
の
地
域
で
食
事
を
共

に
す
る
共
食
の
機
会
を
楽
し
ま
れ
て
い
る
よ
う
で

し
た
。 

磯
ノ
川
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
で
は
、
こ
う
し
た

健
康
づ
く
り
の
活
動
の
他
に
も
、
介
護
予
防
の
活
動

や
地
域
の
支
え
合
い
の
活
動
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ま
れ
て
お
り
、「
健
康
で
活
き
活
き
と
支
え
合
え

る
地
域
づ
く
り
」
を
目
標
に
地
区
住
民
の
皆
さ
ん
が

一
体
と
な
り
主
体
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。 


