
 

地 域 の 支 え あ い 活 動 や 介 護 予 防 活 動 を ご 紹 介 

き 

2018 年 9 月発行 

 

発行：四万十市生活支援等サービス体制整備推進会議（事務局）四万十市高齢者支援課介護保険係 ☎34-1165 

地域の 地域の い 
き 

い 

活動 Ｖｏｌ.26 活動 

見～つけた！ 

 

今
回
の
「
地
域
の
い
き
い
き
活
動
」
は
、「
あ
っ

た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
愛
ハ
ピ
ネ
ス
（
以
下
、
愛

ハ
ピ
ネ
ス
）」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

愛
ハ
ピ
ネ
ス
は
、
国
見
地
区
に
拠
点
を
置
く
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
年
齢
や
障
害
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
、
誰
も
が
自
由
に
立
ち
寄
れ
る
、
集
え
る
多

機
能
拠
点
施
設
で
す
。
愛
ハ
ピ
ネ
ス
で
は
、
制
度
サ

ー
ビ
ス
で
は
行
き
届
か
な
い
様
々
な
生
活
支
援
や

定
期
的
な
見
守
り
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
等
、
柔
軟
性
を

活
か
し
た
多
様
な
支
援
を
展
開
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
近
年
で
は
認
知
症
の
正
し
い
理
解
を
深

め
、
地
域
全
体
で
認
知
症
の
方
を
支
え
て
い
く
こ
と

を
目
的
と
し
た
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
や
全
国
的
に
広

が
り
を
見
せ
て
い
る
「
子
ど
も
食
堂
」
と
い
っ
た
集

い
の
場
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

  

多様な集いの場で地域のつながりを再構築 

「あったかふれあいセンター愛ハピネス」 

今
回
の
取
材
に
お
伺
い
し
た
日
は
、
大
川
筋
地
区

の
高
齢
者
の
方
々
が
多
く
集
ま
っ
て
お
り
、
指
体
操

や
リ
ズ
ム
運
動
、
脳
ト
レ
を
楽
し
み
な
が
ら
介
護
予

防
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

利
用
者
の
方
に
お
話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、「
色
々

な
地
域
の
人
と
仲
良
く
な
れ
て
え
い
。」「
心
も
身
体

も
元
気
に
な
る
。」
と
、
喜
び
の
声
が
き
か
れ
て
お

り
、
集
い
の
場
で
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
形
成
さ

れ
、
生
き
が
い
と
な
り
、
外
出
機
会
が
増
え
る
こ
と

で
自
然
と
介
護
予
防
に
も
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。 

職
員
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
よ
り
多
く
の
方
に
集

い
の
場
を
利
用
し
て
い
た
だ
き
、
支
え
合
え
る
地
域

づ
く
り
を
住
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
。」
と
力
強
く
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

〇開 所 日：月曜日～金曜日 

      （土・日・祝日はお休みです） 

〇利用時間：8：30～17：00 

〇利 用 料：無料（昼食は 500 円） 


