
 

地 域 の 支 え あ い 活 動 や 介 護 予 防 活 動 を ご 紹 介 

き 

2018 年４月発行 

 

発行：四万十市生活支援等サービス体制整備推進会議（事務局）四万十市高齢者支援課介護保険係 ☎34-1165 

地域の 地域の い 
き 

い 

Ｖｏｌ.21 活動 Ｖｏｌ.21 活動 

見～つけた！ 

 

今
回
の
「
地
域
の
い
き
い
き
活
動
」
は
、
西
土
佐
奥

屋
内
下
地
区
の
支
え
あ
い
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

奥
屋
内
下
地
区
は
、
中
心
市
街
地
よ
り
車
で
約
40

分
の
と
こ
ろ
に
あ
る
黒
尊
川
流
域
の
自
然
豊
か
な
地

域
で
す
。 

奥
屋
内
下
地
区
で
は
、
配
偶
者
を
亡
く
さ
れ
た
方
が

寂
し
く
な
い
よ
う
に
と
い
う
想
い
か
ら
四
十
九
日
を

迎
え
る
ま
で
の
間
、
地
域
住
民
が
泊
り
込
み
、
夜
を
明

か
す
「
夜
と
ぎ
」
が
行
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

今
回
、
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
お
宅
で
は
、
２

～
３
名
の
方
が
「
夜
と
ぎ
」
を
さ
れ
て
お
り
、
日
中
を

一
緒
に
過
ご
さ
れ
、
３
食
を
一
緒
に
囲
み
、
夜
は
川
の

字
に
な
っ
て
寝
る
と
い
う
短
期
間
の
共
同
生
活
を
送

ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

奥屋内下地区の「夜とぎ」や「おすそ分け」 

地域が家族のような古き良き支えあい活動 

 

旦
那
さ
ん
の
生
前
、
献
身
的
に
看
病
し
支
え

て
こ
ら
れ
た
だ
け
あ
っ
て
、
旦
那
さ
ん
を
亡
く

さ
れ
た
シ
ョ
ッ
ク
は
大
き
く
、
気
分
も
落
ち
込

ん
で
い
た
よ
う
で
し
た
が
、
夜
と
ぎ
の
メ
ン
バ

ー
の
お
か
げ
で
寂
し
さ
を
紛
ら
わ
す
こ
と
が
で

き
て
い
る
よ
う
で
「
皆
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い

る
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

そ
の
他
、「
お
す
そ
分
け
」
も
日
常
的
に
行
わ

れ
て
お
り
、
作
り
過
ぎ
た
お
か
ず
・
畑
で
取
れ

た
野
菜
・
美
味
し
く
で
き
た
料
理
な
ど
を
隣
近

所
で
お
す
そ
分
け
さ
れ
て
い
ま
す
。「
こ
の
間
も

ろ
う
た
野
菜
美
味
し
か
っ
た
ぞ
」「
〇
〇
さ
ん
の

お
漬
物
は
絶
品
」
と
い
っ
た
会
話
が
聞
か
れ
て

お
り
、
ま
る
で
地
域
が1

つ
の
家
族
の
よ
う
な

自
然
体
な
支
え
あ
い
活
動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま

し
た
。 


