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多様な介護予防メニューで地域を元気に！ 
古津賀第２団地の取り組み 

 

 

発行：四万十市生活支援等サービス体制整備推進会議（事務局）四万十市保健介護課介護保険係 ☎34-1165 

地域の 地域の い 
き 

い 

Ｖｏｌ.20 

 
活動 活動 

見～つけた！ 

Ｖｏｌ.20 

ま
た
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
地
区
住
民
が
参

加
で
き
る
よ
う
に
と
、
ほ
と
ん
ど
毎
日
（
月
に
20

日
以
上
）
取
り
組
ま
れ
て
お
り
、
世
帯
数
の
多

い
古
津
賀
第
２
団
地
な
ら
で
は
の
取
り
組
み
だ

と
感
じ
ま
し
た
。 

そ
れ
で
も
、
活
動
参
加
者
の
固
定
化
や
公
共

交
通
機
関
が
脆
弱
な
地
域
で
あ
る
た
め
、
気
軽

に
移
動
で
き
な
い
高
齢
者
へ
の
対
応
な
ど
課
題

は
つ
き
な
い
そ
う
で
す
が
、
地
区
内
の
教
職
員

退
職
者
が
中
心
と
な
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
夏

休
み
の
宿
題
を
一
緒
に
す
る
な
ど
、「
何
か
工
夫

し
た
ら
で
き
る
こ
と
は
あ
る
か
も
し
れ
ん
」
と
、

住
民

1

人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
に
楽
し
み
と
生
き

が
い
、
安
心
感
を
生
み
出
せ
る
よ
う
、
地
区
住

民
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。 

今
回
の
地
域
の
い
き
い
き
活
動
は
、
古
津
賀
第
２

団
地
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま

す
。 古

津
賀
第
２
団
地
地
区
は
、約
400
世
帯
900
人
が
暮

ら
す
市
内
で
も
住
民
の
多
い
地
区
で
す
が
、
古
い
団

地
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
地
区
内
の
少
子
高
齢
化
も

深
刻
で
、
地
区
の
高
齢
化
率
は
３
月
１
日
現
在
約

34
％
と
な
っ
て
お
り
年
々
上
昇
し
て
い
ま
す
。 

こ
う
し
た
中
、
古
津
賀
第
２
団
地
地
区
健
康
福
祉

委
員
会
で
は
、
特
定
健
診
等
の
呼
び
か
け
や
介
護
予

防
の
取
り
組
み
、
高
齢
者
や
障
害
者
、
母
子
世
帯
等

の
見
守
り
、
調
理
や
掃
除
、
買
物
代
行
・
同
行
、
ご

み
出
し
な
ど
様
々
な
支
え
合
い
活
動
を
行
っ
て
お

り
、
地
区
住
民
の
力
を
活
か
し
た
支
え
合
い
の
地
域

活
動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。 

な
か
で
も
介
護
予
防
の
取
り
組
み
は
、
性
別
や
世

代
を
問
わ
ず
活
動
に
興
味
の
あ
る
人
が
集
ま
れ
る
よ

う
、
卓
球
・
カ
ラ
オ
ケ
・
体
操
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
選
択
肢
が
多
い
こ
と
が
こ

の
地
区
の
特
徴
と
な
っ
て
い
ま
す
。 


