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地域の 地域の い 
き 

い 
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見～つけた！ 

 

今
回
の
「
地
域
の
い
き
い
き
活
動
」
は
、
水

戸
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
の
取
組
み
を
ご
紹
介

し
ま
す
。 

 

水
戸
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
で
は
、
毎
年
秋

に
運
動
会
を
開
催
し
て
お
り
、
今
年
も
11
月
３

日
（
金
）、
22
人
の
水
戸
地
区
の
皆
さ
ん
が
集
会

所
に
集
ま
り
、
と
に
か
く
明
る
い
運
動
会
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

ま
ず
、
健
康
福
祉
委
員
会
が
独
自
に
振
り
付

け
を
考
え
た
歌
謡
体
操
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
、
赤

色
チ
ー
ム
と
オ
レ
ン
ジ
色
チ
ー
ム
に
分
か
れ

て
、
パ
ン
食
い
競
争
や
ボ
ー
ル
運
び
リ
レ
ー
、

か
ぶ
り
も
の
競
争
、
バ
ケ
ツ
釣
り
競
争
、
応
援

合
戦
な
ど
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
楽
し
い
競
技
に

集
会
所
は
笑
い
声
に
包
ま
れ
大
変
な
盛
り
上
が

り
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。 

とにかく明るい水戸地区健康福祉委員会の運動会 

集いの場の充実で深まる支え合い活動 

 

水
戸
地
区
健
康
福
祉
委
員

会
は
、
日
頃
か
ら
集
会
所
や

津
波
避
難
タ
ワ
ー
の
下
を
拠

点
に
介
護
予
防
に
取
り
組
ま

れ
て
い
ま
す
。 

水
戸
地
区
の
高
齢
化
率
は

52
％
（
平
成
29
年
10
月
1

日
時
点
）
と
な
り
、
入
院
や

施
設
入
所
を
理
由
に
地
区
か

ら
離
れ
て
し
ま
う
高
齢
者
も

増
え
て
い
る
よ
う
で
す
が
、

集
い
の
場
の
充
実
と
と
も
に

支
え
合
い
の
意
識
も
育
ま

れ
、
健
康
福
祉
委
員
会
の
役 

員
が
中
心
と
な
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
際
の
見
守
り
や

声
か
け
等
の
活
動
に
も
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。 

代
表
の
戸
田
さ
ん
は
、「
こ
う
し
た
状
況
だ
か
ら
こ
そ

健
康
福
祉
委
員
会
の
活
動
が
必
要
と
な
る
。」
と
話
さ
れ

て
お
り
、
今
後
ま
す
ま
す
増
え
て
い
く
地
区
の
課
題
に

対
応
す
る
た
め
に
も
、
こ
う
し
た
活
動
を
通
じ
て
地
区

住
民
の
信
頼
関
係
を
深
め
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し

た
。 


