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活動 活動 

見～つけた！ 

今
回
の
地
域
の
い
き
い
き
活
動
は
、
中
村
地
区
で

精
力
的
に
介
護
予
防
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
祇

園
グ
ル
ー
プ
を
紹
介
し
ま
す
。 

祇
園
グ
ル
ー
プ
は
、
平
成
29
年
度
か
ら
新
た
に
発

足
し
た
団
体
で
、
中
村
地
区
の
平
均
年
齢
74
歳
の
男

性
10
人
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員 

の
資
格
を
持
つ
代
表
者
を
中
心
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
み
な
が
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
ま
れ
て
い

ま
す
。 

取
材
し
た
日
は
、
四
万
十
川
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
の

活
動
日
で
、
貯
筋
運
動
や
代
表
者
が
独
自
に
考
案
し

た
ハ
ン
ド
テ
ニ
ス
な
ど
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

貯
筋
運
動
と
は
、
筋
力
を
鍛
え
る
た
め
の
運
動

で
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
転
倒
予
防

を
目
的
と
し
た
運
動
で
す
。
祇
園
グ
ル
ー
プ
の
皆

さ
ん
は
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
な

が
ら
立
位
運
動
や
座
位
運
動
に
取
り
組
ま
れ
て
い

ま
し
た
。 

ハ
ン
ド
テ
ニ
ス
は
、
２
人
１
組
に
分
か
れ
て
点

数
を
競
い
合
い
な
が
ら
ゴ
ム
ボ
ー
ル
を
素
手
で
打

ち
合
う
も
の
で
、
バ
レ
ー
・
テ
ニ
ス
・
卓
球
を
組

み
合
わ
せ
た
よ
う
な
も
の
で
す
。
次
第
に
額
か
ら

汗
が
流
れ
る
ほ
ど
動
か
れ
て
お
り
、
楽
し
み
な
が

ら
も
真
剣
に
勝
負
さ
れ
て
い
ま
し
た
。「
運
動
を
し

た
後
の
１
杯
は
最
高
よ
！
」
と
言
い
な
が
ら
颯
爽

と
帰
っ
て
い
く
後
ろ
姿
か
ら
は
、
若
々
し
さ
を
感

じ
ま
し
た
。 

地
区
健
康
福
祉
委
員
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、

男
性
参
加
者
の
少
な
さ
が
課
題
の
一
つ
と
し
て
挙

が
っ
て
い
ま
す
が
、
今
回
の
祇
園
グ
ル
ー
プ
の
取

材
に
よ
り
、
男
性
は
、
介
護
予
防
を
目
的
と
す
る

よ
り
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
仲
間
づ
く
り
が
行

わ
れ
、
結
果
的
に
介
護
予
防
に
な
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。 

【
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
】 

日
本
整
形
外
科
学
会
が
、
平
成
19
年
に
新
た
に
提

唱
し
た
も
の
で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や

認
知
症
と
並
び
、
「
健
康
寿
命
の
短
縮
」
、
「
寝
た
き

り
や
要
介
護
状
態
」
の
三
大
要
因
の
一
つ
に
な
っ
て

お
り
、
「
運
動
器
の
障
害
」
が
原
因
で
お
こ
る
も
の

で
す
。 

日
本
臨
床
整
形
外
科
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り 
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