
 

地域の支えあい活動や介護予防活動をご紹介 

き 
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自分たちの地域を自分たちで元気にしたい… 

三ッ又カフェで広がる地域の支えあいの輪 

【三ツ又カフェの概要】 
■実施日時：月 1 回（不定期）10：00～11：00 ■場 所：三ツ又集会所 
■料 金：地区住民 50 円・地区外 100 円    ■問い合わせ先：39-2324 

料理もおいしい♪ 

何より、ここに来たら

友達に会える。私たち

の憩いの場です。 

三ツ又地区健康福祉委員会世話人の皆さん 

第
１
回
「
地
域
の
い
き
い
き
活
動
」
は
、
三
ツ

又
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
の
「
三
ツ
又
カ
フ
ェ
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

三
ツ
又
地
区
は
、
四
万
十
市
中
村
地
域
の
北
東

部
に
位
置
し
、
秋
に
は
ぎ
ん
な
ん
祭
り
が
行
わ
れ

る
な
ど
自
然
い
っ
ぱ
い
の
長
閑
な
地
区
で
す
。
少

子
高
齢
化
や
人
口
減
少
と
あ
わ
せ
、
中
村
市
街
地

ま
で
車
で
約
50

分
と
、
高
齢
者
に
と
っ
て
日
常

生
活
で
の
不
便
さ
は
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
地
域
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、

三
ツ
又
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
で
は
、
住
民
が
相

互
に
支
え
あ
え
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

ま
す
。 

午
前
10

時
、
カ
フ
ェ
の
開
店
時
間
に
な
る
と
、
夏
休

み
で
遊
び
に
来
て
い
た
お
孫
さ
ん
も
一
緒
に
地
区
住
民
が

続
々
と
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
地
区
住
民
か
ら
「
交
流
の

場
が
ほ
し
い
」
と
い
っ
た
声
を
受
け
て
始
ま
っ
た
カ
フ
ェ

で
す
が
、
前
日
の
地
区
放
送
で
三
ツ
又
地
区
の
住
民
全
員

に
声
を
か
け
る
と
ほ
ぼ
全
員
が
参
加
さ
れ
る
と
い
い
ま

す
。
地
域
が
元
気
に
な
る
よ
う
に
と
、
女
性
陣
が
協
力
し

な
が
ら
運
営
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
高
齢
者
へ
の
生
活

支
援
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
地
区
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
笑
顔
溢

れ
る
山
里
の
カ
フ
ェ
を
一
度
覗
い
て
み
ま
せ
ん
か
。 
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地域の 地域の い 
き 

い 
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見～つけた！ 

三ツ又カフェ 


