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見～つけた！ 

地域課題に即した買い物同行支援 

～安心して暮らせる地域づくりに向けて～ 

【買い物同行支援の概要】 
■実施日時：月２回（第 1・3 木曜日）9：30～11：00 
■場  所：双海集会所 ～ サニーマート四万十店（古津賀） 

■料  金：自己負担 300 円 

今
回
の
「
地
域
の
い
き
い
き
活
動
」
は
双
海
地
区

健
康
福
祉
委
員
会
の
買
い
物
同
行
支
援
を
ご
紹
介

し
ま
す
。 

双
海
地
区
は
、
黒
潮
町
と
隣
接
し
た
海
沿
い
の
集

落
で
す
。
全
国
で
も
有
数
の
サ
ー
フ
ス
ポ
ッ
ト
と
し

て
シ
ー
ズ
ン
中
は
多
く
の
サ
ー
フ
ァ
ー
が
訪
れ
ま

す
が
、
双
海
地
区
に
は
買
い
物
が
で
き
る
お
店
が
な

く
、
交
通
手
段
の
な
い
高
齢
者
に
は
安
定
し
た
食
の

確
保
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

健
康
福
祉
委
員
会
の
世
話
人
の
方
々
の
話
し
合

い
の
中
で
、
一
緒
に
買
い
物
に
行
く
こ
と
も
考
え
ま

し
た
が
、
事
故
等
の
心
配
が
あ
り
世
話
人
の
不
安
も

大
き
か
っ
た
た
め
、
話
し
合
い
を
重
ね
た
末
、
集
会

所
を
拠
点
と
し
た
福
祉
タ
ク
シ
ー
の
乗
り
合
わ
せ

に
よ
る
買
い
物
同
行
支
援
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

自分の目で見て買い物

ができて嬉しい！ 

双海に住んでいて良か

った♪ 

こ
の
活
動
に
は
、
本
人
か
ら
の
自
己
負
担
と
市
が
健

康
福
祉
委
員
会
に
支
払
う
委
託
料
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
試
験
的
な
活
動
と
し
て
始
め
ら
れ
た
そ
う
で
す

が
、
参
加
し
た
方
か
ら
の
反
応
も
良
く
、
今
後
ま
す
ま

す
支
援
の
必
要
な
方
が
増
え
て
い
く
こ
と
も
見
込
ま

れ
て
い
る
た
め
、
健
康
福
祉
委
員
会
の
活
動
と
し
て
定

着
さ
せ
て
い
き
た
い
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

買
い
物
リ
ス
ト
を
手
に
、
い
き
い
き
と
し
た
表
情
で

お
買
い
物
を
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。 


