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地域の 地域の い 
き 

い 

Ｖｏｌ.7 活動 Ｖｏｌ.7 活動 

見～つけた！ 
 

今
回
の
「
地
域
の
い
き
い
き
活
動
」
は
、
森
沢
地
区

健
康
福
祉
委
員
会
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

森
沢
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
で
は
、
介
護
予
防
の

取
組
み
を
週
１
回
の
頻
度
で
行
っ
て
お
り
、
室
内
ボ

ウ
リ
ン
グ
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
中
心
に
行

っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
、
輪
投
げ
に
熱
中
し
て
い
る

よ
う
で
す
。
輪
投
げ
は
、
老
若
男
女
、
運
動
の
得
意
・

不
得
意
を
問
わ
ず
誰
で
も
楽
し
め
る
こ
と
が
魅
力

で
、
腕
の
筋
力
等
の
維
持
・
向
上
に
も
つ
な
が
り
介

護
予
防
効
果
も
期
待
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。 

森
沢
地
区
で
は
、
公
式
ル
ー
ル
に
沿
っ
て
得
点
を

競
い
な
が
ら
行
っ
て
い
る
た
め
、
輪
を
投
げ
る
た
び

に
一
喜
一
憂
し
、
輪
投
げ
の
後
の
お
茶
会
で
も
大
盛

り
上
が
り
で
し
た
。 

ま
た
、
成
績
の
良
か
っ
た
方
に
、
花
の
苗
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
お
り
、
活
動
す
る
た
び
に
森
沢
地
区
が

花
い
っ
ぱ
い
に
な
る
の
も
、
地
域
活
性
化
の
一
つ
と

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

が
ら
、
地
区
ぐ
る
み
で
日
常
的
な
見
守
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。
更
に
、
支
援
の
必
要
な
高
齢
者
に
対
し
て

は
、
家
庭
ご
み
や
資
源
ご
み
の
搬
出
、
草
刈
り
等
の

生
活
支
援
も
行
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。 

こ
う
し
た
活
動
は
、「
高
齢
者
が
多
く
な
り
、
高
齢

者
の
単
身
世
帯
も
増
え
て
い
る
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

地
域
の
支
え
合
い
が
よ
り
一
層
必
要
に
な
る
。
」
と
感

じ
て
い
る
世
話
人
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
で
継
続
的
な

取
り
組
み
に
よ
り
、
少
し
ず
つ
定
着
し
て
い
る
よ
う

で
す
。 

一人暮らしになっても・・・ 

元気で安心して暮らし続けられる森沢地区であるために！ 

ま
た
、森
沢
地
区
の

高
齢
化
率
は
約
42
％

（
平
成
29
年
１
月
１

日
時
点
）
と
高
く
、
高

齢
者
の
単
身
世
帯
も

増
加
し
て
い
る
た
め
、

森
沢
地
区
健
康
福
祉

委
員
会
で
は
、
民
生
委

員
と
連
携
を
図
り
な

が
ら
、 

 


