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一人ひとりが主役になれる！ 

笑顔あふれる健康づくり！ 

 

中半地区健康福祉委員会世話人の皆さん 
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地域の 地域の い 
き 

い 
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見～つけた！ 
 

今
回
の
「
地
域
の
い
き
い
き
活
動
」
は
、
西
土
佐
中

半
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
の
介
護
予
防
活
動
を
ご
紹
介

し
ま
す
。 

 

中
半
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
で
開
催
さ
れ
て
い
る
月

に
１
度
の
食
事
会
に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

に
出
番
が
あ
り
ま
す
。 

料
理
を
担
当
す
る
の
は
、
お
そ
ろ
い
の
エ
プ
ロ
ン
を

か
け
た
女
性
陣
で
、
全
員
が
携
わ
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
こ
の
食
事
会
で
使
用
す
る
野
菜
は
、
地
区
内

の
遊
休
農
地
を
健
康
福
祉
委
員
会
が
借
り
受
け
、
管
理

し
て
い
る
畑
（
中
半
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
で
は
、「
健

康
畑
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。）
で
栽
培
さ
れ
た
も
の
で
、

食
事
会
に
参
加
さ
れ
た
ほ
と
ん
ど
の
方
が
お
世
話
を
さ

れ
た
も
の
で
す
。 

 

ま
た
、
今
回
の
食
事
会
で
は
、
初
の
試
み
と
し
て
ハ

ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
ハ
ン

ド
ベ
ル
に
触
る
の
は
初
め
て
と
い
う
方
ば
か
り
だ
っ

た
た
め
、
最
初
は
苦
戦
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に

「
春
の
小
川
」
を
奏
で
る
ま
で
に
上
達
し
、
こ
れ
か
ら

も
も
っ
と
難
し
い
曲
に
も
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
張

り
切
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

中
半
地
区
の
高
齢
化
率
は
、
約
65
％
と
深
刻
な
状

況
に
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
と
て
も
い
き
い
き
と
さ
れ

て
い
ま
す
。 

健
康
福
祉
委
員
会
が
地
域
の
高
齢
者
の
生
き
が
い

づ
く
り
の
場
と
な
る
こ
と
で
、
介
護
予
防
活
動
が
活
性

化
し
、
住
民
相
互
の
助
け
合
い
の
意
識
も
高
ま
っ
て
き

た
よ
う
で
す
。 練習して上手になった

ら演奏会でも開催せん

といかんね！ 


